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РАЗДЕЛ 1. Общие положения 

Цели и задачи внеаудиторной самостоятельной работы студентов 

Самостоятельная работа обучающихся – планируемая учебная, учебно-исследовательская, 

научно-исследовательская работа, выполняемая во внеаудиторное время по заданию и при 

методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Целью самостоятельной работы обучающихся является: 

− обеспечение профессиональной подготовки специалиста СПО; 

− формирование и развитие общих компетенций, определённых в ФГОС СПО; 

− формирование и развитие профессиональных компетенций, соответствующих основным 

видам профессиональной деятельности ФГОС СПО. 

Задачи, реализуемые в ходе проведения самостоятельной работы обучающихся, в 

образовательной среде ОУ: 

− систематизация, закрепление, углубление и расширение полученных теоретических знаний 

и практических умений; 

− овладение практическими способами работы с нормативной и справочной литературой; 

− развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

− формирование профессионального мышления: способности к профессиональному 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

− овладение практическими навыками применения информационно-коммуникационных 

технологий в профессиональной деятельности; 

− развитие исследовательских умений. 

Условия организации и виды самостоятельной работы обучающихся, направленной на 

формирование компетенций 

− Для организации эффективной самостоятельной работы необходимо выполнение 

следующих условий: 

− мотивация получения знаний и формирования профессиональной компетентности; 

− наличие и доступность всего необходимого учебно-методического, информационно-

коммуникационного, справочного материала; 

− система регулярного контроля качества выполненной самостоятельной работы; 

− консультационная помощь преподавателя. 

− Самостоятельная деятельность обучающихся определяется содержанием учебной 

дисциплины/профессионального модуля и степенью их подготовленности. 

− Самостоятельная работа обучающихся может включать следующие виды самостоятельной 

деятельности: 

для овладения знаниями:  

− чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы);  

− составление плана текста;  

− графическое изображение структуры текста;  

− конспектирование текста;  

− выписки из текста;  

− работа со словарями и справочниками; 

− ознакомление с нормативными документами;  

для закрепления и систематизации знаний:  

− работа с конспектом лекции;  

− работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, дополнительной литературы, 

аудио- и видеозаписей);  

− составление плана и тезисов ответа;  

− составление таблиц для систематизации учебного материала;  

− изучение нормативных материалов;  

− ответы на контрольные вопросы; 

− аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование);  
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− составление аннотированного каталога литературы по теме/ проблеме; 

− составление терминологического глоссария по теме; 

− составление тематического портфолио; 

− составление фокусированного списка основных проблем, связанных с темой; 

− подготовка тезисов сообщений к выступлению на семинаре, конференции;  

− подготовка рефератов, докладов; 

− составление библиографии, тематических кроссвордов и др.; 

− анализ современного опыта в профессиональной сфере; 

для формирования компетенций:  

− решение задач и упражнений по образцу;  

− решение вариативных задач и упражнений;  

− решение ситуационных производственных (профессиональных) задач;  

− подготовка к деловым играм;  

− проектирование и моделирование разных видов и компонентов профессиональной 

деятельности;  

− анализ результатов выполненных исследований по рассматриваемым проблемам; 

− проведение и представление мини-исследования в виде отчета по теме; 

− подготовка курсовых и дипломных работ (проектов);  

Виды заданий для самостоятельной работы, их содержание и характер могут иметь 

вариативный и дифференцированный характер, учитывать специфику специальности, изучаемой 

дисциплины/ профессионального модуля, индивидуальные особенности обучающихся. 

Материалы заданий должны включать: 

− теоретических блок; 

− практический блок. 

Требования к организации внеаудиторной самостоятельной работы 

Технология организации самостоятельной работы обучающихся включает использование 

информационных и материально-технических ресурсов образовательного учреждения. 

Материально-техническое и информационно-техническое обеспечение самостоятельной 

работы студентов включает в себя: 

− библиотеку с читальным залом, укомплектованную в соответствии с существующими 

нормами; 

− учебно-методическую базу учебных кабинетов, лабораторий и методического центра; 

− компьютерные классы с возможностью работы в Интернет; 

− базы практики (базы практики) в соответствии с заключенными договорами; 

− аудитории (классы) для консультационной деятельности; 

− учебную и учебно-методическую литературу, разработанную с учетом увеличения доли 

самостоятельной работы студентов, и иные методические материалы. 

При планировании заданий для внеаудиторной самостоятельной работы рекомендуется 

использовать следующие типы самостоятельной работы: 

− воспроизводящая (репродуктивная), предполагающая алгоритмическую деятельность по 

образцу в аналогичной ситуации; 

− реконструктивная, связанная с использованием накопленных знаний и известного способа 

действия в частично измененной ситуации; 

− эвристическая (частично-поисковая), которая заключается в накоплении нового опыта 

деятельности и применении его в нестандартной ситуации; 

− творческая, направленная на развитие способностей обучающихся к исследовательской 

деятельности. 

При разработке программы учебной дисциплины (междисциплинарного курса, 

профессионального модуля) необходимо включать самостоятельную работу в тематическое 

планирование и содержание дисциплины (междисциплинарного курса профессионального модуля), 

определять формы и методы контроля ее результатов. 

Содержание самостоятельной внеаудиторной работы определяется в соответствии с 

рекомендуемыми видами заданий согласно примерной и рабочей программ учебной дисциплины 

(междисциплинарного курса профессионального модуля). 
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Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их содержание и характер могут 

иметь вариативный и дифференцированный характер, учитывать специфику специальности 

(профессии), данной дисциплины, междисциплинарного курса или профессионального модуля, 

индивидуальные особенности обучающихся. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы преподаватель 

проводит инструктаж по выполнению задания, который включает цель задания, его содержания, 

сроки выполнения, ориентировочный объем работы, основные требования к результатам работы, 

критерии оценки. В процессе инструктажа преподаватель предупреждает обучающихся о возможных 

типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. Инструктаж проводится 

преподавателем за счет объема времени, отведенного на изучение дисциплины, 

междисциплинарного курса или профессионального модуля. 

Во время выполнения обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы и при 

необходимости преподаватель может проводить консультации за счет общего бюджета времени, 

отведенного на консультации. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами обучающихся 

на занятиях в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня 

сложности, уровня умений обучающихся. 

Организация самостоятельной работы 

− Организацию самостоятельной работы обеспечивают преподаватели ОУ. 

− Преподаватели: 

− информируют обучающихся о целях, средствах, сроках выполнения, основных требованиях 

к результатам работы, формах контроля самостоятельной работы; 

− осуществляют методическое сопровождение самостоятельной  работы студентов в 

рамках дисциплины/профессионального модуля и контроль ее результатов; 

− проводят групповые и индивидуальные консультации по организации самостоятельной 

работы в целях обеспечения устойчивой обратной связи и коррекции результатов. 

Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структуры, характера и 

особенностей изучаемой дисциплины/модуля, объема часов на ее изучение, вида заданий для 

самостоятельной работы студентов, индивидуальных качеств студентов и условий учебной 

деятельности.  

Программа самостоятельной работы студентов (СРС) по учебной дисциплине (модулю) 

ОП.03 ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ / АДАПТАЦИОННЫЕ 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

№ 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Объе

м, 

часо

в 

Коды 

формируем

ых 

компетенц

ий 

Виды СРС 

Формы 

контроля 

СРС 

Сроки 

выполне-

ния 

1.  

Тема 1. 

Информация и 

информационные 

технологии 

0,5 

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10, ПК 4.1, 

В14, В15 

В14, В15 

Составление сообщения по одной из 

тем: 

− Гипертекстовые способы хранения 

и представления информации 

− Этапы развития информационных 

технологий. 

выполнение 

индивидуаль

ных заданий 

 

Сентябрь-

май 

2.  

Тема 2. 

Текстовые 

процессоры 

0,5 

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10, ПК 4.1, 

В14, В15 

В14, В15 

Составление сообщения по одной из 

тем: 

− Дополнительные возможности ТП 

MS Word. 

− Создание шаблонов и бланков . 

− Подготовка к практическим 

занятиям. 

− Создание таблицы «горячих» 

клавиш по программе 

выполнение 

индивидуаль

ных заданий 

 
Сентябрь-

май 
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№ 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Объе

м, 

часо

в 

Коды 

формируем

ых 

компетенц

ий 

Виды СРС 

Формы 

контроля 

СРС 

Сроки 

выполне-

ния 

3.  

Тема 3. 

Электронные 

таблицы 

0,5 

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10, ПК 4.1, 

В14, В15 

В14, В15 

Составление сообщения по одной из 

тем: 

− Этапы решения математических 

задач. 

− Консолидация данных. 

− Подготовка к практическим 

занятиям 

− Создание таблицы «горячих» 

клавиш по программе 

выполнение 

индивидуаль

ных заданий 

 
Сентябрь-

май 

4.  
Тема 4. Базы 

данных 
0,5 

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10, ПК 4.1, 

В14, В15 

В14, В15 

Составление сообщения по одной из 

тем: 

− Уровни представления данных: 

концептуальный, логический, 

физический, внешний. 

− Подготовка к практическим 

занятиям 

− Создание таблицы «горячих» 

клавиш по программе 

выполнение 

индивидуаль

ных заданий 

 

Сентябрь-

май 

5.  

Тема 5. 

Мультимедийны

е технологии 

обработки 

представления 

информации 

0,5 

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10, ПК 4.1, 

В14, В15 

В14, В15 

Составление сообщения по одной из 

тем: 

Дополнительные возможности работы 

с презентациями, вставка звука и 

видеофайлов. 

Подготовка к практическим занятиям 

Создание таблицы «горячих» клавиш 

по программе 

выполнение 

индивидуаль

ных заданий 

 Сентябрь-

май 

6.  

Тема 6. 

Компьютерная 

графика 

0,5 

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10, ПК 4.1, 

В14, В15 

В14, В15 

Составление сообщения по одной из 

тем: 

Фрактальная графика (доклад) 

Обзор программ 3D моделирование. 

Применение 2D и 3D графики в 

современном мире. 

выполнение 

индивидуаль

ных заданий 

 

Сентябрь-

май 

7.  

Тема 7. Сети и 

сетевые 

технологии 

1,5 

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10, ПК 4.1, 

В14, В15 

В14, В15 

Составление глоссария 

Поиск файлов, компьютеров и 

ресурсов сетей по заданным условиям 

Работа с электронной почтой  

выполнение 

индивидуаль

ных заданий 

 

Сентябрь-

май 

8.  

Тема 8. 

Автоматизирова

нные 

информационные 

системы и 

экспертные 

системы. 

1,5 

ОК 01, 02, 

04, 05, 09, 

10, ПК 4.1, 

В14, В15 

В14, В15 

Составление сообщения по одной из 

тем: 

Интернет на службе человека 

Интернет – добро или зло? 

История развития сети Интернет. 

выполнение 

индивидуаль

ных заданий 

 

Сентябрь-

май 

 Итого: 6     

Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся 

Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся может осуществляться в 

пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия и самостоятельную работу по 

дисциплине/ профессиональному модулю, может проходить в письменной, устной или смешанной 

форме.  

Контроль самостоятельной работы должен отвечать следующим требованиям: 

− систематичность проведения; 

− максимальная индивидуализация контроля; 

− соответствие формы контроля виду задания для самостоятельной работы. 

Формы контроля самостоятельной работы 

− Просмотр и проверка выполнения самостоятельной работы преподавателем. 

− Организация самопроверки, взаимопроверки выполненного задания в группе. 
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− Обсуждение результатов выполненной работы на занятии. 

− Проведение письменного опроса. 

− Проведение устного опроса. 

− Организация и проведение индивидуального собеседования. 

− Организация и проведение собеседования с группой. 

− Проведение семинаров 

− Защита отчетов о проделанной работе. 

− Организация творческих конкурсов. 

− Организация конференций. 

− Проведение олимпиад 

Критерии оценки результатов самостоятельной работы 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся 

являются: 

− уровень освоения учебного материала; 

− уровень умения использовать теоретические знания при выполнении практических задач; 

− уровень сформированности общеучебных умений; 

− уровень умения активно использовать электронные образовательные ресурсы, находить 

требующуюся информацию, изучать ее и применять на практике; 

− обоснованность и четкость изложения материала; 

− оформление материала в соответствии с требованиями стандарта предприятия; 

− уровень умения ориентироваться в потоке информации, выделять главное; 

− уровень умения четко сформулировать проблему, предложив ее решение, критически 

оценить решение и его последствия; 

− уровень умения определить, проанализировать альтернативные возможности, варианты 

действий; 

− уровень умения сформулировать собственную позицию, оценку и аргументировать ее. 

 РАЗДЕЛ 2. Что нужно знать студенту? 

  Учебный процесс в техникуме существенно отличается от того, как он организован в 

средней школе. Одна из важнейших наших задач - научить студента самостоятельно учиться в 

дальнейшем всю жизнь. 

  Студент в процессе обучения должен не только освоить учебную программу, но и 

приобрести навыки самостоятельной работы. Студенту предоставляется возможность работать во 

время учебы более самостоятельно, чем учащимся в средней школе. Студент должен уметь 

планировать и выполнять свою работу. Удельный вес самостоятельной работы составляет по 

времени 30% от всего времени изучаемого цикла. Это отражено в учебных планах и графиках 

учебного процесса, с которым каждый студент может ознакомиться у заведующей отделения, у 

преподавателя дисциплины.. 

  Главное в период обучения своей специальности - это научиться методам самостоятельного 

умственного труда, сознательно развивать свои творческие способности и овладевать навыками 

творческой работы. Для этого необходимо строго соблюдать дисциплину учебы и поведения. 

Четкое планирование своего рабочего времени и отдыха является необходимым условием для 

успешной самостоятельной работы. В основу его нужно положить рабочие программы изучаемых в 

семестре дисциплин (имеются у заведующей отделением, в методическом кабинете и в 

соответствующих кабинетах изучаемых дисциплин), учебный план и расписание занятий 

вывешивается на 2-м этаже учебного корпуса. Рекомендуется не только ознакомиться с этими 

документами, но и изучить их. 

  Ежедневной учебной работе студенту следует уделять 9-10 часов своего времени, т.е. при 6 

часах аудиторных занятий самостоятельной работе необходимо отводить 3-4 часа. 

  Каждому студенту следует составлять еженедельный и семестровый планы работы, а также 

план на каждый рабочий день. С вечера всегда надо распределять работу на завтра. В конце каждого 

дня целесообразно подводить итог работы: тщательно проверить, все ли выполнено по намеченному 

плану, не было ли каких-либо отступлений, а если были, по какой причине это произошло. Нужно 

осуществлять самоконтроль, который является необходимым условием успешной учебы. Если что-то 
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осталось невыполненным, необходимо изыскать время для завершения этой части работы, не 

уменьшая объема недельного плана. И запомни: если не ты, то кто? 

Освоение учебного материала 

Комплексное изучение предлагаемой студентам учебной дисциплины «Информационные 

технологии» предполагает овладение материалами лекций, приобретение практических навыков в 

области функционирования и применения средств информационных технологий. 

На практических занятиях, ориентированных на предметную область будущей 

профессиональной деятельности студентов, контролируется степень усвоения студентами основных 

теоретических положений. Рассматриваются технологии применения современных программных 

средств. 

Практические занятия проводятся в компьютерных классах с использованием специально 

разработанных учебных и методических пособий, в которых изложены подробные методические 

рекомендации по выполнению заданий. Наличие таких учебно-методических материалов позволяет 

каждому студенту работать в своем индивидуальном темпе и, кроме того, дополнительно 

прорабатывать изучаемый материал во время самостоятельных занятий. 

Практические занятия нацелены на формирование у студентов навыков работы в среде 

специализированных программных продуктов, умения решать различные задачи с использованием 

инструментальных средств и технологий современных информационных систем. 

Методические указания по подготовке к тестированию и его проведению 

При освоении дисциплины необходимо выполнить ряд тестовых заданий для полного 

закрепления изученного материала. Методические советы помогут Вам обратить внимание на самый 

трудный для восприятия материал 

Поскольку в ходе учебного процесса планируется проведение тестирования студентов по 

основным темам, постольку существенно возрастает роль самостоятельной работы по изучению 

каждой темы данного курса. 

Изучение начинается с усвоения круга наиболее важных вопросов рассматриваемой темы. 

Для этого необходимо уяснить круг вопросов, выделяемых преподавателем в ходе лекции и 

дополнить его вопросами, анализируемыми в учебниках, рекомендованных для обязательного 

изучения. Далее прорабатывается лекционный материал, в ходе чего выявляются неточности и 

сложные вопросы, недостаточно хорошо усвоенные студентом. Эти трудности следует разрешить в 

процессе последующей работы с учебниками и учебными пособиями. Завершить работу необходимо 

анализом того, какие вопросы данной темы выносятся на тестирование или зачет. Студент должен 

осуществить самоконтроль своих знаний: убедиться, что имеет достаточно полное представление о 

содержании рассмотренных вопросов, выявить сложные моменты, по поводу которых он должен 

получить дополнительную консультацию у преподавателя. 

РАЗДЕЛ 3. Тематика заданий 

Задание №1  

Подготовьте реферат на одну из тем:  

Тема 1. Информация и информационные технологии  

− Гипертекстовые способы хранения и представления информации 

− Этапы развития информационных технологий. 

Тема 2. Текстовые процессоры  

− Дополнительные возможности ТП MS Word. 

− Создание шаблонов и бланков . 

− Подготовка к практическим занятиям. 

− Создание таблицы «горячих» клавиш по программе 

Тема 3. Электронные таблицы  

− Этапы решения математических задач. 

− Консолидация данных. 

− Подготовка к практическим занятиям 

− Создание таблицы «горячих» клавиш по программе 

Тема 4. Базы данных  

− Уровни представления данных: концептуальный, логический, физический, внешний. 

− Подготовка к практическим занятиям 
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− Создание таблицы «горячих» клавиш по программе 

Тема 5. Мультимедийные технологии обработки представления информации  

− Дополнительные возможности работы с презентациями, вставка звука и видеофайлов. 

− Подготовка к практическим занятиям 

− Создание таблицы «горячих» клавиш по программе 

Тема 6. Компьютерная графика  

− Фрактальная графика (доклад) 

− Обзор программ 3D моделирование. 

− Применение 2D и 3D графики в современном мире. 

Тема 7. Сети и сетевые технологии  

− Составление глоссария 

− Поиск файлов, компьютеров и ресурсов сетей по заданным условиям 

− Работа с электронной почтой  

Тема 8. Автоматизированные информационные системы и экспертные системы.  

− Интернет на службе человека 

− Интернет – добро или зло? 

− История развития сети Интернет. 

Задание №2  

Используя графические возможности табличного редактора MSExcel, постройте график 

функции, заданной в таблице, указанной ниже. 

  

В функциях а, х и b - любые вещественные числа. 

Задание №3  

Используя графические возможности текстового редактора MSWord, составьте блок-схему 

задачи, приведённой в указанной ниже таблице. 

По составленному алгоритму разработайте программу на языке Паскаль. 

№ вар Задание 

1.  
В последовательности N целых чисел определить количество чисел, значения которых 

находятся в интервале [-10,-20]. 

2.  В последовательности N целых чисел определить сумму положительных чётных чисел. 

3.  
В последовательности N целых положительных чисел определить максимальное чётное 

число и его порядковый номер. 

4.  Найти все целые трёхзначные числа, произведение цифр которых равно заданному числу. 

5.  Найти все целые двузначные числа кратные 7. 

6.  В последовательности N чисел подсчитать произведение чисел, кратных 3. 

7.  
В последовательности N чисел сравнить, что больше сумма положительных или 

произведение отрицательных. 

8.  В последовательности N чисел определить минимальное число и его порядковый номер. 

9.  
При табулировании функции y=cos(x+a) на отрезке [1,10] с шагом hопределить сумму значений 

у, больших р.        
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Образец решения и оформления заданий №2,3 

ЗАДАНИЕ №… 

Используя графические возможности текстового редактора MS Word, составьте алгоритм 

расчёта функции, заданной в таблице, указанной ниже. 

1. Исходную  формулу  записать,  используя  вставку  объекта  MicrosoftEquation. 

2. По составленному алгоритму разработать программу на языке Паскаль. В функциях а, х и b 

- любые вещественные числа. 

РЕШЕНИЕ:1. Сначала составим блок-схему нашей программы средствами MS Word: 

 
2. Запишем исходную формулу, используя вставку объекта MicrosoftEquation –  

 
3. Составим программу на языке Паскаль. В функциях а, х и b - любые вещественные числа. 

Program funkcia; 

VarA, X, Y :real; 

Begin 

Write('ввчислоX=');  

Readln(X); 

Write('ввчисло À=');  

Readln(A); 

If X > A then Y:=(A+cos(x+8/4)-2) else Y:=(Sqr(X+6)+1) ;  

Writeln('ответ:Y=', Y); End. 

 

РАЗДЕЛ 4. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Советов, Б.Я. Информационные технологии : учебник для СПО / Б.Я. Советов, В.В. 

Цехановский. - 6-е изд., перераб. и доп. - М.: ЮРАЙТ, 2015. 

2. Михеева, Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : учебное 

пособие. / Е.В. Михеева.- М.: Проспект, 2015. 

3. Михеева,, Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : учеб. 

пособие для студ. учреждений СПО / Е.В. Михеева,. - 10-е изд., испр. - М. : Академия, 2012. - 384 с  

4. Гаврилов, М.В. Информатика и информационные технологии : учебник для прикладного 

бакалавриата / М.В. Гаврилов,В.А. Климов. - 4-е изд., перераб. и доп. - М.: Юрайт, 2014  

Электронные издания, цифровые образовательные ресурсы 

5. Основы информационных технологий / Д.В. Куприянов и др.- М. : ИНТУИТ, 2012.- 596 

с.http://www.knigafund.ru 

6. Исаев, Г.Н. Практикум по информационным технологиям : учебное пособие / Г.Н. Исаев.- 

М. : Омега-Л, 2012.- 189 с. http://www.knigafund.ru 

http://www.knigafund.ru/
http://www.knigafund.ru/

