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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  МДК.01.08 

Теория и методика физического воспитания с практикумом  
  

1.1 Цели и планируемые результаты освоения МДК.01.08 Теория и методика 

физического воспитания с практикумом В результате изучения профессионального модуля 

обучающихся должен освоить основной вид деятельности по проектированию и реализации 

процесса обучения в начальном общем образовании и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции:  

 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код  Наименование общих компетенций  

ОК 08  Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности  

  

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций   

Код  Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций  

ПК 1.1.  Проектировать процесс обучения на основе федеральных государственных 

образовательных стандартов, примерных основных образовательных программ 

начального общего образования  

ПК 1.3.  Контролировать и корректировать процесс обучения, оценивать результат обучения 

обучающихся  

ПК 1.4.  Анализировать процесс и результаты обучения обучающихся  

ПК 1.8.  Использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми потребностями в 

образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для 

которых русский язык не является родным; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  
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1.1.2. В результате освоения МДК студент должен:  

Владеть 

навыками  
проектирования (определения цели и задач, подбор содержания урока, определения 

методов, приемов и средств для достижения поставленной цели и реализации задач) 

урока в соответствии с требованиями, предъявляемыми к современному уроку; 

формирования универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, 

коммуникативных);   

организации проектно-исследовательской деятельности обучающихся;  

организации учебного процесса с учетом своеобразия социальной ситуации развития 

первоклассника;  

регулирования поведения обучающихся для обеспечения безопасной образовательной 

среды на учебных занятиях;  

соблюдения правовых, нравственных и этических норм, требований 

профессиональной этики на учебных занятиях;  применения методов и приемов 

развития мотивации учебно-познавательной деятельности на уроках по всем 

предметам; организации обучающей деятельности учителя;  

организации познавательной деятельности обучающихся, в том числе 

экспериментальной, исследовательской, проектной; организации различных форм 

учебных занятий;  

соблюдения правил техники безопасности и санитарно-эпидемиологических 

требований при проведении учебных занятий;  

диагностики универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, 

коммуникативных);  

диагностики предметных результатов;  

организации и осуществления контроля и оценки учебных достижений 

обучающихся, текущих и итоговых результатов освоения основной образовательной 

программы обучающимися;  

наблюдения, анализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге с 

сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями начальных 

классов;  

разработки предложений по совершенствованию и коррекции процесса обучения; 

анализа образовательных программ начального общего образования;  

применения учебно-методических материалов для реализации образовательных 

программ;   

разработки учебно-методических материалов для реализации образовательных 

программ с учетом их целесообразности, соответствия программному содержанию и 

возрасту обучающихся;  

ведения документации, обеспечивающей организацию процесса обучения; анализа 

передового педагогического опыта, методов, приемов и технологий обучения 

обучающихся; систематизации педагогического опыта в области обучения 

обучающихся; оценки эффективности применения образовательных технологий в 

обучении  

 



  6  

 обучающихся;  

построения траектории профессионального роста на основе результатов анализа 

эффективности процесса обучения обучающихся и самоанализа деятельности; 

организации и проведения индивидуальной развивающей работы с детьми с особыми 

потребностями в образовании в соответствии с их индивидуальными особенностями; 

проведения диагностики и оценки учебных достижений обучающихся с учетом их 

особенностей;  

составления индивидуальной педагогической характеристики обучающегося; 

организации образовательного процесса на основе непосредственного общения с 

каждым ребѐнком с учѐтом его особых образовательных потребностей; применения 

современных личностно-ориентированных технологий в процессе обучения  
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Уметь  определять цели и задачи урока, планировать его с учетом особенностей методики 

преподавания учебного предмета, возраста, класса, индивидуальных и возрастных 

особенностей обучающихся и в соответствии с современными требованиями к уроку 

(дидактическими, организационными, методическими, санитарно-гигиеническими 

нормами);  

формулировать различные виды учебных задач и проектировать и решение в 

соответствии с уровнем познавательного и личностного развития детей 

младшего возраста; проектировать процесс обучения на основе федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

примерных образовательных программ;  

проектировать программы развития универсальных учебных действий; проектировать 

проектно-исследовательскую деятельность в начальной школе; проектировать 

процесс обучения с учетом преемственности между уровнями образования;  

проектировать процесс обучения с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся;  

проводить учебные занятия на основе системно-деятельностного подхода; 

использовать различные средства, методы и формы организации учебной 

деятельности, обучающихся на уроках с учетом особенностей учебного предмета, 

возраста и уровня подготовленности обучающихся;  

использовать современные возможности цифровой образовательной среды при 

реализации образовательных программ начального общего образования; применять 

приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;  

создавать педагогически целесообразную атмосферу на уроке 

(система взаимоотношений, общее настроение); проводить 

педагогический контроль на учебных занятиях; осуществлять отбор 

контрольно-измерительных материалов;  

применять различные формы и методы диагностики результатов 

обучения;  оценивать образовательные результаты; анализировать 

учебные занятия;   

анализировать и интерпретировать результаты диагностики учебных достижений 

обучающихся;  

разрабатывать и реализовывать рабочие программы учебных предметов, курсов на 

основе федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования;  

находить и анализировать методическую   литературу, ресурсы сетевой (цифровой) 

образовательной среды, необходимые для организации образовательного процесса; 

оценивать качество учебно-методических материалов для организации  
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 образовательного процесса с точки зрения их целесообразности, соответствия 

программному содержанию и возрасту обучающихся;  

разрабатывать учебно-методические материалы для проведения учебного занятия; 

разрабатывать и оформлять в бумажном и электронном виде планирующую и отчетную 

документацию в области обучения;  

находить и использовать методическую литературу, ресурсы сетевой (цифровой) 

образовательной среды, необходимые для организации процесса обучения 

обучающихся;  

систематизировать полученные знания в ходе изучения передового педагогического 

опыта в организации обучения обучающихся;  

применять и оценивать эффективность образовательных технологий, используемых в 

начальной школе в процессе обучения обучающихся; анализировать эффективность 

процесса обучения;   

осуществлять самоанализ при организации образовательного процесса; осуществлять 

мониторинг и анализ современных психолого-педагогических и методических ресурсов 

для профессионального роста в области организации обучения обучающихся;  

проектировать траекторию профессионального роста;  

разрабатывать (осваивать) и применять современные психолого-педагогические 

технологии, основанные на знании законов развития личности и поведения в реальной 

и виртуальной среде;  

разрабатывать и реализовывать индивидуальные образовательные маршруты, 

индивидуальные программы развития и индивидуально-ориентированные 

образовательные программы с учетом личностных и возрастных особенностей 

обучающихся;    

планировать и организовывать учебно-познавательную деятельность обучающихся с 

особыми потребностями в образовании;  

осуществлять педагогическое сопровождение и педагогическую поддержку детей с 

особыми образовательными потребностями;  

осуществлять (совместно с психологом) мониторинг личностных характеристик; 

понимать документацию специалистов (психологов, дефектологов, логопедов и т.д.); 

осуществлять (совместно с психологом и другими специалистами) 

психологопедагогическое сопровождение освоения основных общеобразовательных 

программ начального общего образования  
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Знать  требования федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, примерные основные образовательные программы начального 

общего образования и примерных адаптированных основных образовательных 

программ начального общего образования;  

сущность и виды учебных задач, обобщѐнных способов деятельности;   преемственные 

образовательные программы дошкольного, начального общего и основного общего 

образования;  

содержание основных учебных предметов начального общего образования в пределах 

требований федерального государственного образовательного стандарта и основной 

общеобразовательной программы;  

методик преподавания учебных предметов начального общего образования; основные 

принципы деятельностного подхода, виды и приемы современных педагогических 

технологий;  

способы достижения планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования;  

способы выявления и развития способностей, обучающихся через урочную 

деятельность, в том числе с использованием возможностей иных образовательных 

организаций, а также организаций, обладающих ресурсами, необходимыми для  
 

 реализации программ начального общего образования, и иных видов 

образовательной деятельности, предусмотренных программой начального общего 

образования; специфика обучения детей с особыми образовательными 

потребностями; способы организации проектно-исследовательской деятельности 

обучающихся; основные принципы деятельностного подхода;  

правила техники безопасности и санитарно-эпидемиологические требования при  

организации  процесса  обучения;  правила  охраны  труда  и  требования   

к безопасности образовательной среды; дидактика 

начального общего образования;  

основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития ребенка 

младшего школьного возраста, социализации личности, индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, их возможные девиации,  а также основы их 

психодиагностики; современные образовательные технологии, в том числе 

информационно- коммуникационные;  

возможности цифровой образовательной среды при реализации образовательных 

программ начального общего образования;  

основы организации учебной проектно-исследовательской деятельности в начальной 

школе;  

основы контрольно-оценочной деятельности учителя начальных классов; критерии 

оценивания и виды учета успеваемости обучающихся; требования к учебным 

занятиям; требования к результатам обучения обучающихся;   пути достижения 

образовательных результатов;  педагогические и гигиенические требования к 

организации обучения на учебных занятиях  

структура рабочих программ учебных предметов и учебно-методических комплектов 

для осуществления образовательного процесса по основным образовательным 

программам начального общего образования;  

требования к структуре, содержанию и оформлению планирующей и отчетной 
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документации, обеспечивающей преподавание в начальных классах. требования к 

учебно-методическим материалам, применяемым в начальной школе для организации 

обучения;  

способы систематизации и оценки педагогического опыта с позиции эффективности его 

применения в процессе обучения обучающихся;  

способы анализа и оценки эффективности образовательных технологий в процессе 

обучения обучающихся;  

критерии эффективности применения педагогического опыта и образовательных 

технологий в обучении обучающихся;  

способы анализа и самоанализа профессиональной обучающей деятельности; способы 

проектирования траектории профессионального роста;  

способы осуществления деятельности в соответствии с выстроенной траекторией 

профессионального роста;  

образовательные запросы общества и государства в области обучения обучающихся; 

основы психодидактики, поликультурного образования, закономерности поведения в 

мире виртуальной реальности и социальных сетях; специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми 

потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся способности; 

обучающихся, для которых русский язык не является родным; обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья;  

 

 
 

 основы построения коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими трудности 

в обучении;  

особенности психических познавательных процессов и учебной деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями  

  

Изучение междисциплинарного курса направлено на формирование 

воспитательного потенциала обучающихся: 

- В17-формирование чувства личной ответственности за научно-

технологическое развитие России, за результаты исследований и их последствия; 

- В18-формирование ответственности за профессиональный выбор, 

профессиональное развитие и профессиональные решения; 

- В19-формирование научного мировоззрения, культуры поиска 

нестандартных научно-технических решений, критического отношения к 

исследованиям лженаучного толка; 

- В20- формирование навыков коммуникации, командной работы и лидерства; 

- В21-формирование способности и стремления следовать в профессии 

нормам поведения, обеспечивающим нравственный характер трудовой деятельности 

и неслужебного поведения; 

- В45-Формирование осознания социальной значимости выбранной будущей 

профессии  
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- В46-Формирование способности к трудовой профессиональной деятельности 

как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем   

- В47-Формирование представления о значимости роли учителя,  об истории 

школьного образования, о вкладе педагогических  работников в развитие системы 

образования региона  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  МДК.01.08 Теория и методика 

физического воспитания с практикумом  
  

2.1. Количество часов на освоение программы МДК.01.08 Теория и методика физического 

воспитания с практикумом  
  

Вид учебной работы  Объем часов  

Объем образовательной программы  48  

в том числе:    

     теоретическое обучение  26  

     практические занятия  16  

     курсовая работа (проект)   Не предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся  4 

Консультации  2  

Промежуточная аттестация   

(в форме зачета с оценкой в 8 семестре)  
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2.2 Тематический план и содержание МДК.01.08 Теория и методика физического воспитания с практикумом  

Наименование 

разделов и тем  
междисциплинарного 

курса (МДК)  

Содержание учебного материала,  
лабораторные работы и практические занятия, внеаудиторная 

(самостоятельная) учебная работа  

обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем в часах  Коды 

профессиональных 

компетенций 

Тема 1.  
Теоретические основы 

методики физического 

воспитания  

Содержание  5   

Основные понятия теории и методики физического воспитания. Возрастные 

особенности обучающихся начальных классов. Цель и задачи физического 

воспитания в начальной школе. Средства и методы физического воспитания. 

Принципы физического воспитания детей. Формирование двигательных 

умений и навыков. Развитие физических качеств в младшем школьном 

возрасте. Планирование работы по физическому воспитанию в школе. 

Содержание программы: Знание о физической культуре. Способы 

самостоятельной деятельности. Физической совершенствование.  

2  

ОК08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  3  

Практическое занятие 1. «Практикум отработки навыка совершенствования 

организации и выполнения программных видов действий, отработка 

командного голоса: выполнение физических упражнений (прыжок в длину с 

места, штрафной бросок в баскетболе, бег на короткие дистанции, метание 

малого мяча с места, кувырок вперед, нападающий удар в волейболе); 

описание техники выполнения физических упражнений;  определение 

возможностей реализации принципов физического воспитания на уроках 

физической культуры; проведение тестирования по физическим качествам  

1  

Практическое занятие 2. «Наблюдение и анализ урока физического 

воспитания в начальной школе»  
1  

Практическое занятие 3. «Разработка технологической карты урока 

физического воспитания»  
1  

Тема 2. Методика 

физического 

воспитания учащихся 

начальных классов  

Содержание  25 

1. Методика обучения гимнастическим и акробатическим упражнениям 

начальных классов: строевые упражнения, строевые приемы, построения и 

перестроения, передвижения, размыкания и смыкания. Общеразвивающие 

упражнения: стойки, положения туловища, седы, правила составления 

комплекса ОРУ. Общеразвивающие упражнения: без предмета, на скамейке, 

с обручем. Прикладные упражнения: лазанье по гимнастической стенке, 

лазание разноименными способом. Лазание по гимнастической скамейке, 

лазание по канату. Акробатические упражнения: группировка, кувырок 

8  

ОК08 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.8 
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вперед, стойка на лопатках, «мост» из положения лежа, на спине, кувырок 

назад в группировке. Физические упражнения, выполнение которых 

оказывает потенциально опасное воздействие на здоровье детей.  

2. Методика обучения спортивным и подвижным играм. Игра. Спортивные 

игры, Подвижные игры, классификация подвижных игр. Место игр на уроке. 

Подвижные игры, воздействующие на двигательные качества учащихся 

младшего школьного возраста. Методика проведения и организация 

подвижных игр: требования к проведению подвижных игр, организация 

играющих, выбор водящих, выбор помощников, руководство процессом 

игры, окончание игры, подведение итогов игры, особенности проведения 

эстафет. Содержание и методика обучения обучающихся начальных классов 

элементам спортивных игр: баскетбол для учащихся младшего школьного 

возраста, футбол для учащихся младшего школьного возраста, хоккей  
 

 для учащихся младшего школьного возраста. Настольный теннис для 

учащихся младшего школьного возраста.  
  

3. Методика обучения легкоатлетическим упражнениям учащихся начальных 

классов  
Легкоатлетические упражнения в начальной школе. Программа подготовки 

обучающихся начальных классов по физической культуре 1-4 классов в 

разделе «Легкая атлетика». Общеразвивающие упражнения на материале 

легкой атлетики. Бег, техника бега (старт, стартовое ускорение, бег по 

дистанции, финиширование). Методика обучения легкоатлетическим 

упражнениям согласно программному материалу по классам: содержание 

обучения, основные средства обучения. Метания. Метания малого мяча, 

техника метания малого мяча. Методика обучения метанию согласно 

программному материалы: оборудование, содержание, основные средства 

обучения. Прыжки в высоту и длину. Прыжки в длину с места и с разбега. 

Техника прыжка в длину с места (подготовка к отталкиванию, отталкивание, 

полет, приземление). Техника прыжка в длину с разбега: способ «согнув 

ноги», «прогнувшись», «ножницы». Техника выполнения прыжка способов 
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«согнув ноги», техника выполнения: разбег и подготовка к отталкиванию, 

полет, приземление. Прыжок в высоту с прямого разбега. Прыжок в высоту 

«перешагиванием», техника выполнения: разбег, отталкивание и полет, 

приземление. Методика обучения прыжкам согласно программному 

материалы: содержание обучения, основные средства обучения.   

4. Методика проведения занятий лыжной подготовкой с учащимися 

начальных классов.  
Влияние лыжной подготовки на организм школьника. Условия для занятий 

лыжами. Профилактика травматизма. Подбор инвентаря и одежды для 

занятий на лыжах. Характеристика техники ходьбы на лыжах: стойки 

лыжника, ступающий шаг, скользящий шаг, попеременный двушажный ход, 

коньковых ход. Повороты переступанием, поворот махом, поворот 

прыжками. «Ступающий шаг», «полуелочка», «елочка», «лесенка». Спуски. 

Торможение «плугом», «упором». Методика лыжной подготовки учащихся 

начальных классов. Игры на лыжах.  

 

5. Методика проведения занятий плаванием с учащимися начальных классов. 

Плавание, содержание обучения плаванию. Методика обучения плаванию 

способом кроль на груди: комплексы упражнений для обучения движениями 

ногами и согласованию с дыханием на суше; комплексы упражнений для 

обучения движениями ногами и согласованию с дыханием в воде; комплексы 

упражнений для обучения движениями руками и согласованию с дыханием 

на суше; комплексы упражнений для обучения движениями руками и 

согласованию с дыханием в воде; комплексы упражнений по общему 

согласованию движений на суше; комплексы упражнений по общему 

согласованию движений в воде; комплексы упражнений по уточнению и 

закреплению техники движений. Методика обучения плаванию способом 

кроль на спине: комплекс упражнений для обучения движениям ногами в 
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воде; комплексы упражнений для обучения движениями руками на суше, 

комплекс упражнений для обучения движениям руками в воде; комплекс 

упражнений по общему согласованию движений на суше, комплекс 

упражнений по общему согласованию движений в воде, комплекс 

упражнений по уточнению и закреплению технику движений.  

6. Методика проведения занятий с детьми, имеющими отклонение в 

состоянии здоровья. Содержание программы. Оздоровительная и 

коррегирующая гимнастика. Физическая подготовка. Общеразвивающие  
  

 упражнения. Противопоказания и ограничения к выполнению физических 

упражнений с учетом заболевания.  
  

7. Новые виды физкультурно-спортивной деятельности учащихся начальных 

классов. Основные инновационные подходы к физкультурно-спортивной работе 

в школах и других учебных заведениях. Движениями ногами (обычная ходьба – 

марш; ходьба ноги врозь-ноги вместе; V-шаг; скрестный шаг; выставление ноги 

на носок; выставление ноги на пятку вперед, в стороны, назад, по диагонали; 

переход с одной ноги на другую в стойке ноги врозь; переход с одной ноги на 

другую со сгибанием коленей; кик; приставной шаг; присоединение; переменные 

скрестные шаги в сторону; выпад). Движения руками (бицепскерл, трицепс-керл, 

чест-пресс, оверхед-пресс, баттерфляй). Структура урока аэробики, занятия 

аэробикой с детьми 6-7 лет (образно-ролевые игры, фитнес-гимнастика и 

акробатика), особенности уроков аэробики с детьми 8-9 лет.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  17  

Практическое занятие 1. «Практикум формирования и отработки навыка 

совершенствования организации и выполнения программных видов действий, 

отработка командного голоса: выполнение строевых действий; выработка 

командного голоса; выполнение программных видов лазания и ползания; 

выполнения упражнения для развития чувства равновесия»  

2 
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Практическое занятие 2. «Практикум формирования и отработки навыков 

составления и проведения комплекса ОРУ на уроках физической культуры с 

детьми младшего школьного возраста: составление комплекса ОРУ с учетом 

поставленных задач; выполнение разработанного комплекса; наблюдение и 

анализ урока; разработка технологической карты урока физического воспитания»  

2  

 

Практическое занятие 3. «Практикум формирования и отработки навыков 

выполнения программных видов лазания и ползания, разбор их техники: 

выполнение программных видов лазания и ползания; наблюдение и анализ урока 

физического воспитания; разработка технологической карты урока физического 

воспитания»  

2  

 

Практическое занятие 4. «Практикум формирования и отработки навыков 

выполнения упражнений для развития равновесия: выполнение программных 

видов равновесия, анализ техники; выполнение статистической позы и 

перемещения; наблюдение и анализ урока физического воспитания; разработка 

технологической карты урока физического воспитания»  

2  

 

Практическое занятие 5. «Практикум формирования и отработки навыков 

разработки уроков физического воспитания с подвижными играми: организация, 

проведение и участие в подвижных играх; наблюдение и анализ урока 

физического воспитания с подвижными играми; разработка технологической 

карты урока физического воспитания с подвижными играми»  

2  

 

Практическое занятие 6. «Практикум формирования и отработки навыков 

разработки уроков физического воспитания с элементами спортивных игр: 

наблюдение и анализ урока физического воспитания с элементами спортивных 

игр; разработка технологической карты урока физического воспитания с 

элементами спортивных игр; организация, проведение и участие в уроке с 

элементами спортивных игр»  

2  

 

Практическое занятие 7. «Практикум формирования и отработки навыков 

выполнения легкоатлетических упражнений прыжковых упражнений и 

разработки уроков: выполнение программных видов бега, анализ  
2 

 

 техники, исправление ошибок; наблюдение и анализ урока физического 

воспитания по отработке навыков бега в начальной школе; разработка 

технологической карты урока физического воспитания по отработке навыков 

бега обучающихся начальных классов»  
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Практическое занятие 8. «Практикум формирования и отработки навыков 

выполнения прыжковых упражнений учебной программы и разработки уроков: 

выполнение программных видов прыжковых упражнений, анализ техники, 

исправление ошибок; наблюдение и анализ урока физического воспитания по 

отработке навыков выполнения прыжковых упражнений в начальной школе; 

разработка технологической карты урока физического воспитания по отработке 

навыков выполнения прыжков обучающихся начальных классов»  

1  

Практическое занятие 9. «Практикум формирования и отработки навыков 

составления комплекса упражнений с гимнастической палкой для профилактики 

нарушений опорно-двигательного аппарата:  составление комплекса 

упражнений с гимнастической палкой для профилактики нарушений 

опорнодвигательного аппарата у обучающихся начальных классов; организация, 

проведение и выполнение комплекса упражнений с гимнастической палкой для 

профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата у обучающихся 

начальных классов; наблюдение и анализ комплекса упражнений с 

гимнастической палкой для профилактики нарушений опорно-двигательного 

аппарата на уроке в начальной школе; разработка технологической карты урока 

физического воспитания с выполнением комплекса упражнений с 

гимнастической палкой для профилактики нарушений опорно-двигательного 

аппарата на уроке в начальной школе»  

1  

Практическое занятие 10. «Практикум совершенствования техники выполнения 

движений базовой аэробики и разработки технологической карты по теме: 

наблюдение и анализ урока-аэробики в начальной школе; организация, 

проведение и выполнение комплекса базовой аэробики под музыку; разработка 

технологической карты урока-аэробики в начальной школе.»  

1  

 

Тема 3. 

Организация 

работы по 

физическому 

воспитанию в 

начальной школе  

 

 

Содержание  

 
 

12 

 

1.Диагностика физического развития учащихся: показатели физического 

развития, уровень физической подготовленности, тестирование уровня 

физической подготовленности; медицинские группы обучающихся (основная, 

подготовительная, специальная).   

6  

ОК8 
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2.Характеристика урочных форм занятий физическими упражнениями с 

учащимися начальных классов. Основные формы занятий. Особенности уроков 

физического культуры, цели и задачи уроков, типы уроков, структура урока, 

методы организации учащихся на уроке, общая и моторная плотность урока, 

нагрузка на уроке, методы регулирования физической нагрузки; профилактика 

травматизма на уроке; задание на дом. Особенности проведения уроков с 

учащимися 1-4 классов в различных условиях. Особенности построения уроков 

физической культуры в малокомплекстной школе.  

3.Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

начальной школы: значение физкультурных мероприятий в режиме учебного 

дня; гимнастика до занятий; физкультурные минуты на уроках, их значение и 

место; подвижные перемены; спортивный час  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  6 

 Практическое занятие 1. «Практикум формирования и отработки навыка 

проведения простейших функциональных проб, позволяющих оценить состояние 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем:  

выполнение пробы с приседаниями; выполнение пробы Шпанге; выполнение 

пробы Генчи»  

2 

Практическое занятие 2. «Наблюдение и анализ урока физического воспитания 

в начальной школе»  

2 

Практическое занятие 4. «Практикум формирования и отработки навыка 

составления и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в 

режиме учебного дня:  

- составление и проведение комплекса упражнений утренней гимнастики, 

физкультурной минуты,  

динамической паузы, плана-конспекта подвижной перемены, 

спортивного часа; эстафеты; - проведение физкультурно-

оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня;  

- анализ проведенных физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня»  

2  

Самостоятельная работа  4  

Консультаций  2  

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой в 8 семестре     

Всего:  48   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  МДК.01.08 

Теория и методика физического воспитания с 

практикумом  
  

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Для реализации программы МДК 01.08 предусмотрены следующие специальные 

помещения: кабинеты «Педагогики и психологии», мастерская «Преподавание в начальных 

классах», оснащенные в соответствии с требованиями и предусмотрено оборудование учебного 

кабинета и рабочих мест кабинета:   

- рабочее место преподавателя;   

- рабочие места обучающихся;  

- учебные наглядные пособия (таблицы, плакаты);  

- комплект учебно-методической документации;  

- комплект учебников (учебных пособий) по количеству обучающихся;  

- компьютер;  

- мультимедийный проектор, экран;  

- мультимедийные презентации;  

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд имеет печатные и/или электронные 

образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе.  

  

3.2.1 Основные печатные издания   

Теория и методика физического воспитания детей младшего школьного возраста с 

практикумом : учебник для СПО / Т. Ю. Торочкова, Н. Ю. Арестова, И. А. Демина [и др.]; под 

ред. Т. Ю. Торочковой.  – Москва : Академия, 2016. – 272 с.: ил. – (Профессиональное 

образование).  

  

3.2.2.Электронные издания  

Виленская, Т. Е.  Теория и методика физического воспитания: оздоровительные 

технологии физического воспитания младших школьников : учеб. пособие для СПО / Т. Е. 

Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2022. — 285 с. —  

(Профессиональное образование) // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL  

: https://urait.ru/bcode/494826  

Никитушкин, В. Г.  Легкая атлетика в начальной школе : учеб. пособие для СПО / В. Г. 

Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Юрайт, 2022. — 205 с. — (Профессиональное 

образование) // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495614  

  

3.2.3. Дополнительные издания  

  

  

  

https://urait.ru/bcode/494826
https://urait.ru/bcode/494826
https://urait.ru/bcode/494826
https://urait.ru/bcode/495614
https://urait.ru/bcode/495614
https://urait.ru/bcode/495614
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ МДК.01.08 Теория 

и методика физического воспитания с практикумом   

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций  
Критерии оценки  Методы оценки  

ОК 08 Использовать 

средства  физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной  

деятельности  и  
поддержания 

необходимого 

 уровня 

физической 

подготовленности  

- точность  и 

 аргументированность  

 подбора  средств  физкультурно- 

оздоровительной деятельности; - 

полнота реализации 

физкультурнооздоровительной 

деятельности для укрепления здоровья 

и физической подготовленности;  

- рациональность отбора и 
применения приемов двигательных 

функций в  

профессиональной деятельности; - 

полнота и глубина владения 

средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 

педагогической профессии.  

Экспертная оценка  

- подбора  средств  

физкультурно-оздоровительной  

деятельности;  

- реализации 

физкультурнооздоровительной 

деятельности для укрепления 

здоровья и физической 

подготовленности;  

- отбора и применения 

приемов двигательных функций 
в профессиональной  

деятельности;  

- владения средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для 

педагогической профессии.  

ПК 1.1. Проектировать 

процесс обучения на 

основе федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов, примерных 

основных 

образовательных 

программ начального 

общего образования  

- глубина осознанности сущности 
и требований федеральных 
государственных образовательных  

стандартов;  

- полнота и глубина понимания 

сути разработки и оформления 

основных образовательных программ 

начального общего образования;  

- грамотность  проектирования  

образовательного процесса в начальных 

классах в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов и 

примерных основных образовательных 

программ начального общего 

образования;   

- соответствие выбранных форм 

работы индивидуально-возрастным 

особенностям обучающихся;  

- точность соблюдения 

педагогических, гигиенических, 

специальных требований при 

проектировании образовательного 

процесса.  

Кейс-задачи  

Решение педагогических задач 

Аналитический обзор 

научнометодических ресурсов 

edsoo.ru   

Экспертная оценка 

разработанных конспектов  

уроков  
Экспертная  оценка 

разработанных  проектных 

 и исследовательских 

работ  

Контрольная работа  

Тестирование  
 Экспертная  оценка  

интеллектуальных карт  
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ПК.1.3 Контролировать и 

корректировать процесс 

обучения, оценивать 

результат обучения 

обучающихся  

- обоснованность выбора видов и 
форм  
 контроля  и  методов  диагностики  

результатов обучения;   

- оптимальность подбора форм и 
средств оценивания результатов  

обучения обучающихся;  

- обоснованность отбора 

контрольноизмерительных материалов 

для оценки результата обучения 

обучающихся;  

- точность интерпретации 

результатов диагностики учебных 

достижений обучающихся;  

- компетентность и объективность 

педагогического контроля и оценки 

результатов обучения;  

- обоснованность подбора методов 

и средств корректировки процесса 

обучения на основе анализа результатов 

обучения.  

Педагогические и 

компетентностные тесты 

Ситуационные,  

интегрированные и 

практикоориентированные 

задания Аналитический обзор 

диагностических материалов 

Экспертная оценка 

методического пакета 

диагностик универсальных 

учебных действий и 

предметных результатов 

Экспертное наблюдение за 

профессиональным поведением 

обучающегося в ходе занятий, 

учебной и производственной  

практики  

Экспертная оценка 

взаимооценивания и 

самооценивания обучающихся 

на основе известных критериев 

на практических занятиях  

ПК.1.4 Анализировать 

процесс и результаты 

обучения обучающихся  

- глубина анализа результатов 

обучения обучающихся;  

- адекватность и полнота 

самооценки педагогической 

деятельности;  

- точность соблюдение этических 

норм при анализе процесса и 

результатов обучения обучающихся;  

- точность и полнота оформления в 

бумажном и электронном виде 

планирующей и отчетной документации 

по результатам обучения.  

Защита методического 

портфолио «Профилактика и 

коррекция академической 

неуспеваемости обучающихся 

начальных классов» Экспертная 

оценка решения проектных и 

ситуационных задач  

Экспертная оценка анализа и 

интерпретации результатов 

диагностики учебных 

достижений обучающихся 

Заполнение диагностической 

карты и построение карты роста 

учебных достижений для 

обучающихся    
Экспертное наблюдение за  

  профессиональным поведением 

обучающегося в ходе занятий, 

учебной и производственной  

практики  
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ПК.1.8 Использовать и 

апробировать 

специальные подходы к 

обучению в целях 

включения в 

образовательный процесс 

всех обучающихся, в том 

числе с особыми 

потребностями в 

образовании: 

обучающихся, 

проявивших 

выдающиеся 

способности; 

обучающихся, для 

которых русский язык не 

является родным; 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья  

- целесообразность подбора 
специальных методов и форм 
организации учебной деятельности всех 
обучающихся, в том числе 
обучающихся с особыми  

потребностями в образовании;  

- соответствие 
материальнотехнического обеспечения 

образовательного процесса 
особенностям всех обучающихся, в том 
числе обучающихся с особыми  

потребностями в образовании;  

- целесообразность отбора 
оценочных средств для проверки 
результатов освоения учебных 
предметов обучающимися с особыми  

потребностями в образовании;  

- обоснованность использования 

специальных подходов к обучению;  

- полнота и эффективность 

включения в образовательный процесс 

всех обучающихся, в том числе с 

особыми потребностями в образовании.  

Разноуровневые задачи и 

задания  

Защита методического 

портфолио «Специальные 

методы и формы организации 

учебной деятельности всех 

обучающихся, в том числе 

обучающихся с особыми 

потребностями в образовании» 

Пакет диагностик для изучения 

особых образовательных 

потребностей  

Решение проектных задач на 

основе результатов диагностик  

Экспертная оценка 
индивидуального  

образовательного маршрута 

Демонстрация приемов 

организации 

учебнопознавательной 

деятельности обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями  

Проект индивидуальной 

консультации для 

обучающегося Контрольная 

работа  
  
  
  
 

  
  

Преподаватель ___________________ П.И. Науменков 

 

  

  

  
  
  
  
  


