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Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППССЗ специальности 

44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС СПО 

указанной специальности. В содержании рабочей программы отражены все дидактические 

единицы, указанные в образовательном стандарте, описаны цели и задачи дисциплины, 

место дисциплины в структуре ППССЗ, требования к результатам освоения дисциплины, 

объем дисциплины и виды учебной работы. Даны указания по примерной тематике 

самостоятельной работы, учебно-методическому и информационному (перечень основной 

и дополнительной литературы, программного обеспечения, электронных образовательных 

ресурсов), материально-техническому обеспечению дисциплины. 

В разделе «Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины» 

описаны формы и методы входного, текущего, рубежного и итогового контроля знаний 

студентов. Предусмотрены разнообразные формы организации самостоятельной работы 

студентов: написание докладов, рефератов, эссе, решение проблемных ситуаций и т.д. 

В рабочей программе указаны инновационные образовательные технологии, 

используемые при организации обучения по дисциплине. 

Учебным планом по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах 

предусмотрен следующий объем учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка - 40 часов, обязательная аудиторная учебная 

нагрузка - 32 часа, консультации – 6 часов. Самостоятельная работа – 2 часа, 

промежуточная аттестация – зачет с оценкой. 

Наименование разделов и тем дисциплины: 
Раздел 1. Введение в курс возрастной анатомии, физиологии и гигиены. Организм как 

единое целое. 

Тема 1.1. Введение в возрастную анатомию, физиологию и гигиену человека. Предмет, 

содержание и задачи дисциплины Уровни организации жизни. Основные закономерности роста и 

развития организма человека. Методы возрастной анатомии и физиологии 

Раздел 2. Возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков 
Тема 2.1. Нервная регуляция функций организма и ее возрастные особенности. Возрастные 

анатомо-физиологические особенности анализаторов. Гигиена   зрения и слуха 
Тема 2.2. Возрастные анатомо-физиологические особенности опорно-двигательной 

системы. Профилактика нарушений опорно-двигательной системы. 
Тема 2.3. Внутренняя среда организма. Кровь. Возрастные анатомо-физиологические 

особенности сердечно-сосудистой системы.  

Работа сердца. 

Тема 2.4. Иммунитет.  Возрастные анатомо-физиологические особенности дыхательной 

системы. Гигиена дыхания. 

Тема 2.5.  Возрастные анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы. 

Обмен веществ и энергии. Гигиена питания 

Тема 2.6. Возрастные анатомо-физиологические особенности выделительной системы. 

Почки. Кожа. Гигиена кожи. Возрастные анатомо-физиологические особенности репродуктивной 

системы 

Раздел 3.  Влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его 

физическую и психическую работоспособность, поведение 

Тема 3.1. Возрастные анатомо-физиологические особенности эндокринной системы 

Тема 3.2. Высшая нервная деятельность детей и подростков. Типологические особенности 

высшей нервной деятельности детей. Психическая деятельность. Первая и вторая сигнальные 

системы  

Раздел 4. Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу в ДОО 



Тема 4.1. Гигиенические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях 

 


