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1 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Ц ель освоения дисциплины: формирование способности направленного использования 

разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, 
психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.

Задачи освоения дисциплины:
-  укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
-  обучение жизненно-важным двигательным умениям и навыкам;
-  развитие двигательных способностей;
-  воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 
работоспособности и укрепления здоровья;

-  содействие воспитанию нравственных волевых качеств, развитие психических процессов 
и свойств личности.

2 ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО
ДИСЦИПЛИНЕ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций и 
индикаторов их достижения в соответствии с ОС НИЯУ МИФИ и ООП ВО по специальности. 
У ниверсальны е ком петенции и индикаторы  их достиж ения:

Н а и м е н о в а н и е  
к а т е г о р и и  (г р у п п ы )  
У К

К о д  и  н а и м е н о в а н и е У К е н о в а н и е  и н д и к а т о р а  д о с т и ж е н и я У К

С а м о о р г а н и з а ц и я  и  
с а м о р а з в и т и е  
(в  т о м  ч и с л е  
з д о р о в ь е с б е р е ж е н и е )

У К -7  С п о с о б е н  п о д д е р ж и в а т ь  
д о л ж н ы й  у р о в е н ь  ф и з и ч е с к о й  
п о д г о т о в л е н н о с т и  д л я  
о б е с п е ч е н и я  п о л н о ц е н н о й  
с о ц и а л ь н о й  и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и

З -У К -7  З н а т ь : в и д ы  ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й ;  
р о л ь  и  з н а ч е н и е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  в  ж и з н и  
ч е л о в е к а  и  о б щ е с т в а ;  н а у ч н о 
п р а к т и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы , 
п р о ф и л а к т и к и  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к  и  
з д о р о в о г о  о б р а з а  и  с т и л я  ж и з н и  
У -У К -7  У м е т ь : п р и м е н я т ь  н а  п р а к т и к е  
р а з н о о б р а з н ы е  с р е д с т в а  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы , 
с п о р т а  и  т у р и з м а  д л я  с о х р а н е н и я  и  у к р е п л е н и я  
з д о р о в ь я  и  п с и х о ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и ;  
и с п о л ь з о в а т ь  с р е д с т в а  и  м е т о д ы  ф и з и ч е с к о г о  
в о с п и т а н и я  д л я  п р о ф е с с и о н а л ь н о -л и ч н о с т н о г о  
р а з в и т и я , ф и з и ч е с к о г о  
с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и я ,  ф о р м и р о в а н и я  
з д о р о в о г о  о б р а з а  и  с т и л я  ж и з н и  
В -У К -7  В л а д е т ь :  с р е д с т в а м и  и  м е т о д а м и  
у к р е п л е н и я  и н д и в и д у а л ь н о г о  з д о р о в ь я  д л я  
о б е с п е ч е н и я  п о л н о ц е н н о й  с о ц и а л ь н о й  и  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

В результате изучения дисциплины студент специалитета должен:
Знат ь:

- основы физической культуры;
- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
- правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой 

направленности;
- научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни;
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- факторы, определяющие здоровье человека. Взаимосвязь общей культуры студента и его 
образа жизни.

Уметь:
- применять средства и методы физической культуры
- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной 

(лечебной физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, 
комплексы упражнений атлетической гимнастики;

- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической 
культурой испортом;

- использовать творческие средства и методы физического воспитания для профессионально - 
личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового 
образа жизни;

- сформировать посредством физической культуры и спорта способность принимать решение 
в нестандартных ситуациях;

- интегрировать полученные знания в формирование профессионально значимых умений и 
навыков.

- следовать социально-значимым представлениям о здоровом образе жизни, придерживаться 
здорового образа жизни.

Владеть:
- навыками правильного использования средств и методов физической культуры и спорта 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
-  законодательством Российской Федерации о физической культуре и спорте;
- основами здорового образа жизни студента;
- знаниями о роли физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста;
- системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств (с 
выполнением установленных нормативов по общей физической и спортивно-технической 
подготовке);

- приобретенным личным опытом использования физкультурно-спортивной деятельности 
для повышения своих функциональных и двигательных возможностей, для достижения 
личных жизненных и профессиональных целей;

- основами методики самостоятельных занятий и самоконтролем за состоянием своего 
организма;

- применением средств самостоятельного, методически правильного использования методов 
физического воспитания и укрепления здоровья, готовностью к достижению должного 
уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности;

- способностью добиваться намеченной цели;
- методами и способами организации здорового образа жизни, укрепления здоровья, 

здоровьесьерегающими технологиями.

3 ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ДИСЦИПЛИНЫ
Н а п р а в л е н и я /ц е л и

в о с п и т а н и я
З а д а ч и  в о с п и т а н и я  (к о д ) В о с п и т а т е л ь н ы й  п о т е н ц и а л  д и с ц и п л и н

Ф и з и ч е с к о е  в о с п и т а н и е В 8  ф о р м и р о в а н и е  к у л ь т у р ы  
з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и , 
р а з в и т и е  с п о с о б н о с т и  к  
с о х р а н е н и ю  и  у к р е п л е н и ю  
з д о р о в ь я

И с п о л ь з о в а н и е  в о с п и т а т е л ь н о г о  
п о т е н ц и а л а  д и с ц и п л и н ы  " Ф и з и ч е с к а я  
к у л ь т у р а  и  с п о р т " , а  т а к ж е  э л е к т и в н ы х  
д и с ц и п л и н  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  
с п о р т у  д л я : 
- ф о р м и р о в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  
ц е н н о с т е й  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и , 
п о с р е д с т в о м  п о п у л я р и з а ц и я  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы  и  п о з и т и в н ы х  ж и з н е н н ы х  
у с т а н о в о к ,  п о б у ж д е н и я  с т у д е н т о в  к  
а к т и в н о м у  о б р а з у  ж и з н и  и  з а н я т и ю  
с п о р т о м ;



- ф о р м и р о в а н и я  н а в ы к о в  з д о р о в о г о  о б р а з а  
ж и з н и , п о т р е б н о с т и  в  р е г у л я р н ы х  
з а н я т и я х  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м  
п о с р е д с т в о м  п р о в е д е н и я  е ж е д н е в н ы х  
ф и з и ч е с к и х  т р е н и р о в о к ,  о р г а н и з а ц и и  
с и с т е м а т и ч е с к и х  з а н я т и й  о б у ч а ю щ и х с я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й , с п о р т о м  и  
т у р и з м о м , в  т о м  ч и с л е  в  р а м к а х  
с п о р т и в н о -о р и е н т и р о в а н н ы х  с е к ц и й ._______

4 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Дисциплина Прикладная физическая культура и спорт  относится к вариативной части 

Гуманитарного  модуля учебного плана по специальности 18.05.02 Химическая технология 
материалов современной энергетики.

4.1 О бъем дисциплины
Общая трудоемкость (объем) дисциплины «Прикладная физическая культура» составляет 

328 академических часов.

Таблица 4.1 Объём дисциплины по видам учебных занятий

Вид учебной работы

Всего,
зачетных

единиц
(акад.

Семестр*
2 3 4 5 6

К онтактная работа с преподавателем
в том числе:
-  аудиторная по видам учебных занятий

328

-  лекции - - - - - -
-  практические занятия 328 72 68 72 68 48
Вид промеж уточной аттестации (зачет, экзам ен) зачет зач ет зачет зачет зачет зач ет

И того по дисциплине 328 328

Таблица 4.2 - Распределение учебной нагрузки по разделам дисциплины

№
 р

аз
д

ел
а

Н а и м е н о в а н и е  р а з д е л а  д и с ц и п л и н ы

В и д ы  у ч е б н о й  н а г р у з к и  и  и х  т р у д о е м к о с т ь ,  
в к л ю ч а я  с а м о с т о я т е л ь н у ю  р а б о т у  

с т у д е н т о в , а к а д . ч а с ы Ф о р м и р у е м
ы е

и н д и к а т о р ы
о с в о е н и я

к о м п е т е н ц и
йI

н

03со
1)

о1)

3
a в 

то
м

 ч
ис

ле
 в

 ф
ор

м
е 

пр
ак

ти
че

ск
ой

0
*8
Он
1)
§
Он

1 
Он
о

*8 в 
то

м
 ч

ис
ле

 в
 ф

ор
м

е 
пр

ак
ти

че
ск

ой

§
к
ё
« ,
0

1
03

и

в 
то

м
 ч

ис
ле

 в
 ф

ор
м

е 
пр

ак
ти

че
ск

ой
 

по
дг

от
ов

ки

CQ
О
О
03
V
ОиD
О

CQ

1 1.1.О бщ ая ф и зи ческая  п од готовка(2 ,4 ,6  
сем естры ), Л егкая  атлети к а  (3,5 

сем естры )

72 72 З-УК-7 
У-УК-7 
В-УК-7

1.2.О зд орови тельн ая  ф и зи ческая  
культура

10 10 З-УК-7 
У-УК-7 
В-УК-7

2 2.1 С портивн ы е и гры  (волейбол) 20 20 З-УК-7 
У-УК-7 
В-УК-7

2 .2 .С иловая  п одготовка 29 29 З-УК-7 
У-УК-7 
В-УК-7



2.3. О зд орови тельн ая  ф и зи ческая  
культура

10 10 З-УК-7 
У-УК-7 
В-УК-7

3 3.1. С портивн ы е и гры  (баскетбол) 61 61 З-УК-7 
У-УК-7 
В-УК-7

3 .2 .О зд орови тельн ая  ф и зи ческая  
культура

6 6 З-УК-7 
У-УК-7 
В-УК-7

4 4.1 .Н астольн ы й тен н и с 52 52 З-УК-7 
У-УК-7 
В-УК-7

4 .2 .О зд орови тельн ая  ф и зи ческая  
культура

13 13 З-УК-7 
У-УК-7 
В-УК-7

5 5.1 .Л егкая  атлети к а  (3,5 сем естры ) 
О бщ ая ф и зи ческая  п од готовка(2 ,4 ,6  

сем естры )

45 45 З-УК-7 
У-УК-7 
В-УК-7

5 .2 .О зд орови тельн ая  ф и зи ческая  
культура

10 10 З-УК-7 
У-УК-7 
В-УК-7

ИТОГО: - 328 - - - - - 328

4.2 С одерж ание дисциплины

Таблица 4.2 - учебным планом не предусмотрены.

Таблица 4.4 - Практические занятия
2 С ЕМ ЕС ТР

№
занятия

Н ом ер
р азд ел а

Н аи м ен ован и е п ракти ческого  зан яти я и  п ереч ен ь  д и д ак ти ч еск и х  еди н и ц
Т рудоем кость ,

часов

2 сем естр . М О Д У Л Ь  5. О бщ ая ф и зи ческая  к у л ьтура  по ви д ам  сп орта  
(ф утбол), о зд орови тельн ая  гим настика.

1 5.1 Т ем а  1:
Т ехн и ка  безоп асн ости  и  пож арн ая  безоп асн ость  н а  зан яти ях  по 
ф изическом у  воспи тани ю . И н стр у к таж  по ви д ам  сп орта  (настольны й 
тенни с, ф утбол , волейбол, баскетбол , ш ахм аты ).
О знаком лен ие с д и стан ц и ям и  (спортивны е зал ы  Д И Т И  Н И Я У  М И Ф И , 
стад и он  « С тарт»  и  т .д .) и  оборудован и ем  сп орти вн ы х  залов.

2

2 5.1 Т ем а  2:
Б ег  по п ересечен н ой  м естн ости  (ком п лекс уп р аж н ен и й  общ ей  
ф и зи ч еской  подготовки).

2

3 5.1 Т ем а  3 :В еден ие и  обводка, отбор  м яча  в ф утболе. К ом п лекс уп раж н ен и й  
об щ ей  ф и зи ч еской  подготовки .

2

4 5.1 Т ем а  4 :О тбор  м яча, вбрасы ван ие м яча. К ом п лекс у п р аж н ен и й  общ ей  
ф изи ческой  подготовки .

2

5 5.1 Т ем а  5 :И гра вратаря. К ом плекс у п р аж н ен и й  общ ей  ф изи ческой  
подготовки .

2

6 5.1 Т ем а  6: Б ег  по п ересечен н ой  м естности . Ч ел н оч н ы й  бег. 2

7 5.2 Т ем а  7:
О зд орови тельн ая  ф и зи ч еская  кул ьтура  с эл ем ен там и  л ечебн ой  
ф и зи ч еской  культуры .

2

8 5.2 Т ем а  8:
О зд орови тельн ая  ф и зи ч еская  кул ьтура  с эл ем ен там и  л ечебн ой  
ф и зи ч еской  культуры .

2

М О Д У Л Ь  2. В олейбол , си л овая  подготовка, озд орови тельн ая  
гим настика.

9 2.1 Т ем а  9:
В олейбол . Р асры ти е  систем  розы гры ш а. В ы п олн ен и е нап адаю щ его

2



удара. К он трол ьн ое тестирован ие.

10 2.1 Т ем а  10:
В олейбол . Т акти к а  и гры  вол ей б оли стов  по зонам . Зад ачи  и гры  «Л иберо». 
С хем ы  розы гры ш а. В ы п олн ен и е б лок и ровк и  н ап адаю щ его  удара. 
К он трольн ое тестирован ие.

2

11 2.2 Т ем а  11:
П ресс  (силовая  подготовка). К он трольн ое тести рован и е.

2

12 2.2 Т ем а  12:
П одтяги ван и е (си л овая  подготовка):
- девуш к и  н а  н и ж н ей  перекладин е;
- ю н ош и  из в и са  н а  вы сокой  перекладине.
К он трольн ое тестирован ие. К ом п лекс о зд орови тельн ой  ги м н асти ки  
(разучивание).

2

13 2.2 Т ем а  13:
О тж им ани е (силовая  п одготовка) д л я  ю н о ш ей  и
сгибание и  разги б ан и е  р у к  в уп оре  л еж а  д л я  девуш ек . К он трольн ое
тестирован ие. К ом п лекс озд орови тельн ой  ги м н асти к и  (разучи вание).

2

14 2.3 Т ем а  14 (п ром еж уточн ы й  кон троль)
Р азучи ть и  п род ем он стри ровать  ком п лекс о зд орови тельн ой  ги м н асти ки  
по вы бору  об учаю щ егося).

2

М О Д У Л Ь  3. Б аскетбол . О зд орови тельн ая  гим настика.

15 3.1 Т ем а  15:
С тритбол. С ред ства  и  сп о со б ы  веден и я  игры . Т ехн и ка  безопасности . 
В ы п олн ен и е ш траф н ого  б р о ск а  в кольцо. К он трол ьн ое тестирован ие.

2

16 3.1 Т ем а  16:
Т ехн и ка  и  так ти к а  и гры  в баскетбол . П ередви ж ен и я  в баскетболе. С тойка 
баскетболиста. П ерем ещ ен и е: бег, остан ов-ки , п ри ставн ой  ш аг, пры ж ки. 
В ы п олн ен и е 3 -х  очкового  броска. К он трол ьн ое тестирован ие.

2

17 3.1 Т ем а  17:
П он яти е «Т акти к а  баскетбола» , так ти к а  защ и ты
б аскетб ол а(и н д и ви д уал ьн ы е и  групповы е взаи м одей стви я). В ы п олн ен и е 
веден и я  м яч а  со  см ен ой  н ап равл ен и я  дви ж ен и я. К онтрольное 
тестирован ие. К ом плекс о зд орови тельн ой  ги м н асти к и  (разучи ван и е) .

2

18 3.1 Т ем а  18:
М етоди ка  об учен и я  л о вл и  и  п ередачам  м яча. Д ерж ани е м яча. П ередач а  
д вум я  ру кам и  от  груди . Л овл я  м яча  д ву м я  рукам и . В ы п олн ен и е веден и я  
2 м яч ей  од новрем енно . К он трол ьн ое тестироваи е. К ом плекс 
озд орови тельн ой  ги м н асти к и  (разучи вание).

2

19 3.1 Т ем а  19: 4
3.2 С тратеги я  в  сп орте  и  соревн овательн ой  деятельности . В ы п олн ен и е 

скры тн ой  п еред ачи  м яча. К он трол ьн ое тестирован ие. О зд орови тельн ая
гим настика.
М О Д У Л Ь  4. Н астол ьн ы й  тенни с. О зд орови тельн ая  ф и зи ческая  культура.

20 4.1 Т ем а  20:
Н астол ьн ы й  тенни с. У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. С пец иальны е 
ф изические уп раж н ен и я. П ередви ж ен и я. У п раж н ен и я  с р акеткой  и  
ш ариком . К он трол ьн ое тестирован ие.

2

21 4.1 Т ем а  21:
Н астол ьн ы й  тенни с. У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. С пец иальны е 
ф изические уп раж н ен и я. С иловы е уп раж н ен и я. У п р аж н ен и я  на 
вы носливость. Т ех н и ка  п од ачи  толчком . К он трол ьн ое тестирован ие.

2

22 4.1 Т ем а  22:
Н астол ьн ы й  тенни с. У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. С пец иальны е 
ф изические уп раж н ен и я. С оревн овател ьн ая  практика. И гр а  толч ком  
сп рава  и  слева. К он трол ьн ое тестирован ие.

2

23 4.1 Т ем а  23:
Н астол ьн ы й  тенни с. У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. С пец иальны е 
ф изические уп раж н ен и я. С оревн овател ьн ая  практика. А такую щ и е у д ар ы  
по д и агонали . К он трольн ое тестирован ие.

2

24 4.1 Т ем а  24:
Н астол ьн ы й  тенни с. У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. С пец иальны е 
ф изические уп раж н ен и я. С оревн овател ьн ая  практика. А такую щ и е у д ар ы  
по линии. К он трол ьн ое  тестирован ие.

2

25 4.2 Т ем а  25: 2



В осстан ови тельн ы е м ероприятия. О зд орови тельн ая  гим настика.

26 4.1 Т ем а  26 (п ром еж уточн ы й  кон троль) 2
4.2 П ри н ять  у ч асти е в турн и ре по настольн ом у  тенни су . С дача ком п лекса  

озд орови тельн ой  гим настики . (П о вы бору  обучаю щ егося).
М О Д У Л Ь  1. О бщ ая ф и зи ч еская  п од готовк а  по видам  сп о р та  (ф утбол). 
О зд орови тельн ая  гим настика.

27 1.1 Т ем а  27:
Б ег  по п ересечен н ой  м естн ости , и гра  в ф утбол. О тработка  

об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  (ком п лекс упраж н ен и й ).

2

28 1.1 Т ем а  28:
В еден и е и  обводка, отбор  м яча. О тработка  об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  
(ком п лекс упраж нений ).

2

29 1.1 Т ем а  29:
О тбор  м яча, вбрасы ван и е м яча. О тработка  об щ еф и зи ч еской  п од готовки  

(ком п лекс упраж нений ).

2

30 1.1 Т ем а  30:
В б расы ван и е м яча, и гра  вратаря. О тработка  об щ еф и зи ч еской  п од готовки  
(ком п лекс упраж нений ).

2

31 1.1 Т ем а  31:
Т рен и ровоч н ая  игра. О тработка  общ еф и зи ч еской  п од готовк и  (ком п лекс 
упраж нений ).

2

32 1.1 Т ем а  32:
Д вухсторон н яя  игра. О тработка  об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  (ком п лекс 
упраж нений ).
О зд орови тельн ая  ги м н асти к а  (разучи ван и е ком плекса).

4

33 1.1 Т ем а  33: 2
1.2 У чебн о- тр ен и ровоч н ая  игра. О тработка  об щ еф и зи ч еской  п од готовки  

(ком п лекс уп раж н ен и й ). О зд орови тельн ая  ги м н асти к а  (нетради ц и он н ы й  
вид  по вы бору  обучаю щ егося).

34 1.1 Т ем а  34: 2
1.2 Д лительн ы й б ег  в р авн ом ерн ом  тем пе. П одви ж н ы е и гр ы  и  эстаф еты  с 

п ры ж кам и  и  п реод ол ен и ем  п реп ятствий . О зд орови тельн ая  ги м н асти к а  по 
м етоду  С трельниковой .

И Т О Г О : 72

3 С ЕМ ЕС ТР

№
зан яти я

Н ом ер
р азд ел а

Н аи м ен ован и е п ракти ческого  зан яти я и  п ереч ен ь  д и д ак ти ч еск и х  еди н и ц
Т рудоем кость ,

часов

3 сем естр . М О Д У Л Ь  1. Л егкая  атлетика, о зд орови тельн ая  гим настика.

1 1.1 Т ем а  1:
Т ехн и ка  б езоп асн ости  и  пож арн ая  безоп асн ость  н а  зан яти ях  по 
ф изическом у  воспи тани ю . И н стр у к таж  по ви д ам  сп орта  (настольны й 
тенни с, ф утбол , волейбол, баскетбол , ш ахм аты ).
О знаком лен ие с д и стан ц и ям и  (спортивны е зал ы  Д И Т И  Н И Я У  М И Ф И , 
стад и он  « С тарт»  и  т .д .) и  оборудован и ем  сп орти вн ы х  залов.

1

2 1.1 Т ем а  2:
Т ест  К уп ера (ю н ош и , девуш ки). К он трольн ое тести рован и е. 
В осстан ови тельн ы е м ероприятия.

1

3 1.1 Т ем а  3:
Б ег  н а  короткие д и стан ц и и  (ю нош и, девуш ки). К онтрольное 
тестирован ие.

1

4 1.1 Т ем а  4:
Б ег  н а  дли н н ы е ди стан ц и и  (ю нош и, девуш ки). К онтрольное 
тестирован ие.

1

5 1.1 Т ем а  5:
Б ег  н а  средн и и  д и стан ц и и  (ю нош и, девуш ки). К онтрольное 
тестирован ие.

2

6 1.1 Т ем а  6:
П р ы ж о к  в д ли н у  (ю нош и, девуш ки). К он трол ьн ое тестирован ие.

2

7 1.2 Т ем а  7:
О зд орови тельн ая  гим настика. Н етрад и ц и он н ы е ви д ы  озд орови тельн ой  
гим настики .

2



8 1.2 Т ем а  8:
О зд орови тельн ая  ги ги ен и ческая  ги м н асти к а  с эл ем ен там и  л ечебн ой  
ф и зи ч еской  культуры .

2

М О Д У Л Ь  2. В олейбол , си ловая  п одготовка, озд орови тельн ая  
гим настика.

9 2.1 Т ем а  9:
В олейбол . О п ред ел ен и е  п об еди теля  в игре. В ы п ол н ен и е  п од ачи  м яча 
(силовой). . К он трольн ое тестирован ие.

2

10 2.1 Т ем а  10:
В олейбол . Зад ачи  и гроков  нападения. В ы п ол н ен и е  падения, п ереката  
через плечо. К он трольн ое тестирован ие.

2

11 2.2 Т ем а  11:
П ресс  (силовая  подготовка). К он трольн ое тести рован и е.

2

12 2.2 Т ем а  12:
П одтяги ван и е (си л овая  подготовка):
- девуш к и  н а  н и ж н ей  перекладин е;
- ю н ош и  из в и са  н а  вы сокой  перекладине.
К он трольн ое тести рован и е. К ом плекс о зд орови тельн ой  гим н асти ки  
(разучивание).

2

13 2.2 Т ем а  13:
О тж им ани е (силовая  п одготовка) д л я  ю н о ш ей  и
сгибание и разги б ан и е  р у к  в уп оре  л еж а д л я  девуш ек . К онтрольное 
тестирован ие. К ом плекс о зд орови тельн ой  ги м н асти к и  (разучи вание)

2

14 2.3 Т ем а  14 (п ром еж уточн ы й  кон троль)
Р азучи ть и  прод ем он стри ровать  ком п лекс озд орови тельн ой  ги м н асти ки  
по вы бору  об учаю щ егося).

2

М О Д У Л Ь  3. Б аскетбол . О зд орови тельн ая  гим настика.

15 3.1 Т ем а  15:
С тритбол. С п орти вн ая  тактика. М етоди ка  веден и я  м яча. В ы п олн ен и е 
заслона. К он трольн ое тестирован ие.

2

16 3.1 Т ем а  16:
Т ехн и ка  и  такти ка  и гры  в баскетбол . П ередви ж ен и я  в  бас-кетболе. 
С той ка баскетболи ста . П ерем ещ ени е: бег, остан ов-ки , п ри ставн ой  ш аг, 
пры ж ки. В ы п ол н ен и е  3 -х  очкового  броска. К он трол ьн ое тестирован ие.

2

17 3.1 Т ем а  17:
П он яти е « Т акти к а  баскетбола» , т ак ти к а  н ап ад ен и я  баск етб ол а  
(ком ан дны е взаи м одей стви я). П ер ед ач а  м яча  с о тско ко м  об  п ол

2

18 3.1 Т ем а  18:
П он яти е  « Т акти к а  баскетбола» , такти ка  н ап ад ен и я  баскетбола( 

ком ан дны е в заи м од ей стви я).П ры ж ок  вверх  оттал ки ваясь  д вум я  н огам и  с 
м еста .К он трольн ое тестироваи е. К ом п лекс озд орови тельн ой  гим настики  
(разучивание).

2

19 3.1 Т ем а  19:
П он яти е « Т ак ти к а  стри тбола» , такти ка  н ап ад ен и я  б аскетб ола( 
ком ан дны е взаи м одей стви я). П ер ед ач а  м яча  с о тско ко м  об  пол. П р ы ж о к  
вверх  отталки ваясь  д в у м я  ногам и  с м еста. К он трол ьн ое тестирован ие. 
О зд орови тельн ая  гим настика.

2

М О Д У Л Ь  4. Н астол ьн ы й  тенни с. О зд орови тельн ая  ф и зи ческая  культура.

20 4.1 Т ем а  20:
И гр а  в защ ите. У п раж н ен и я  н а  гибкость. К ом бинаци и . К он трольн ое 
тестирован ие.

2

21 4.1 Т ем а  21:
Н астол ьн ы й  тенни с. Т акти чески е схем ы . Т акти к а  атаки  п осле толчка. 
К он трольн ое тестирован ие.

2

22 4.1 Т ем а  22:
Н астол ьн ы й  тенни с. И гр а  с тренером . Т акти к а  атаки  после подрезки . 
К он трольн ое тестирован ие.

2

23 4.1 Т ем а  23:
Н астол ьн ы й  тенни с. В ы п ол н ен и е  п од ач  р азн ы м и  ударам и . К онтрольное 
тестирован ие.

2

24 4.1 Т ем а  24:
Н астол ьн ы й  тенни с. О борудовани е, ф орм аты  соревн ован и й , 
оф ици альн ы е п рави ла  К он трольн ое тестирован ие.

2

25 4.2 Т ем а  25: 4



В осстан ови тельн ы е м ероприятия. О зд орови тельн ая  гим настика.

26 4.1 Т ем а  26 (п ром еж уточн ы й  кон троль)
П ри н ять  у ч асти е в турн и ре по настольн ом у  теннису .

2

М О Д У Л Ь  3. Б аскетбол . О зд орови тельн ая  гим настика.

27 3.1 Т ем а  27:
П ерем ещ ен и я  и  остан овки . У чебн ая  игра. О тработка  об щ еф и зи ч еской  
п од готовк и  (ком п лекс упраж н ен и й ).

2

28 3.1 Т ем а  28:
Л овл я  и  перед ача  м яча. У ч ебн о- трен и ровоч н ая  игра. О тработка  
об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  (ком п лекс упраж нений ).

2

29 3.1 Т ем а  29:
П ерем ещ ен и я  и  остан овки , ловл я  и  перед ача  м яча. У чебн о - 
трен и ровоч н ая  игра. О тработка  об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  (ком п лекс 
упраж нений ).

2

30 3.1 Т ем а  30:
В еден и е м яча  п равой  и  л евой  рукой . У ч ебн о- тр ен и ровоч н ая  игра. 
О тработка  об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  (ком п лекс у п раж н ен и й ).

2

31 3.1 Т ем а  31:
Б роск и  м яч а  в кольцо  с разн ы х  зон. У ч ебн ая  игра. О тработка  
об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  (ком п лекс упраж нений ).

2

32 3.1 Т ем а  32:
О владен и е м ячом  и  проти водей стви я. У чебн о - тр ен и ровоч н ая  игра. 
О тработка  об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  (ком п лекс у п раж н ен и й ).

1

33 3.1 Т ем а  33:
И н д и ви дуальн ы е такти ч еск и е  д ей стви я  в н ап ад ен и и  и  защ ите. О тработка  
об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  (ком п лекс упраж нений ).
О зд орови тельн ая  ги м н асти к а  (н етради ц и он н ы й  в и д  по вы бору  
об учаю щ егося).

1

34 3.2 Т ем а  34:
Д лительн ы й б ег  в р авн ом ерн ом  тем пе. О зд орови тельн ая  ги м н асти к а  д ля  
проф есси он альн о  - при кл адн ой  ф и зи ч еской  культуры .

2

35 3.2 Т ем а  35:
О зд орови тельн ая  ги м н асти к а  с эл ем ен там и  л ечеб н ой  ф и зи ческой  
культуры ). О зд орови тельн ая  ги м н асти к а  по м етоду  С трельниковой .

2

36 3.1 Т ем а  36:
Д лительн ы й бег в р авн ом ерн ом  тем п е. П од ви ж н ы е и гры  и  эстаф еты  с 
п ры ж кам и  и  п реод ол ен и ем  преп ятствий . О тработка  об щ еф и зи ческой  
п од готовк и  (ком п лекс упраж н ен и й ).

2

И Т О Г О : 68

4 С ЕМ ЕС ТР

№
зан яти я

Н ом ер
р азд ел а

Н аи м ен ован и е  практи ческого  зан яти я и  перечен ь д и д ак ти ч еск и х  еди н и ц
Т рудоем кость ,

часов

4 сем естр . М О Д У Л Ь  1. О бщ ая ф и зи ч еская  п од готовка  по ви дам  сп орта  
(волейбол). О зд орови тельн ая  гим настика.

1 1.1 Т ем а  1:
Т ехн и ка  б езоп асн ости  и  п ож арн ая  б езоп асн ость  н а  зан яти ях  по 
ф изическом у  воспи тани ю . И н стр у ктаж  по ви д ам  сп о р та  (настольны й 
тенни с, ф утбол , волейбол, б аскетбол , ш ахм аты ).
О знаком лен ие с д и стан ц и ям и  (спортивны е зал ы  Д И Т И  Н И Я У  М И Ф И , 
стад и он  « С тарт»  и  т .д .) и  оборудован и ем  сп орти вн ы х  залов.

2

2 1.1 Т ем а  2:
П ри ем  м яча  и  перед ача  м яча. О тработка  об щ еф и зи ч еской  п од готовки  
(ком п лекс уп раж н ен и й ).

4

3 1.1 Т ем а  3:
П о д ач а  и  п ри ем  м яча. О тработка  об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  (ком п лекс 
упраж нений ).

4



4 1.1 Т ем а  4:
Н ап ад аю щ и й  уд ар , блоки рован и е м яча. О тработка  об щ еф и зи ч еской  
п од готовки  (ком п лекс упраж нений ).

2

5 1.1 Т ем а  5:
У чебн о - тр ен и ровоч н ая  игра. О тработка  об щ еф и зи ч еской  п одготовки  
(ком п лекс упраж нений ).

2

6 1.1 Т ем а  6:
И н д и ви дуальн ы е такти ч еск и е  д ей стви я  в н ап ад ен и и  и  защ ите. О тработка  
об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  (ком п лекс упраж нений ).

2

7 1.1 Т ем а  7:
Г руповы е и  такти ч еск и е  д ей стви я  в н ап ад ен и и  и  защ ите. О тработка  
об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  (ком п лекс у п раж -н ен и й ). О зд орови тельн ая  
гим настика. Н етрад и ц и он н ы е ви д ы  о зд орови тельн ой  гим настики .

2

8 1.1 Т ем а  8:
К ом андны е такти ч еск и е  д ей стви я  в  н ап ад ен и и  и  защ ите. О тработка  
об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  (ком п лекс уп раж н ен и й ). О зд орови тельн ая  
ги м н асти к а  (н етради ц и он н ы й  ви д  по вы б ору  обучаю щ егося).

2

М О Д У Л Ь  2. В олейбол , си ловая  п одготовка, о зд орови тельн ая  
гим настика.

9 2.1 Т ем а  9:
В олейбол . Р аскры ти е  си стем  розы гры ш а. В ы п олн ен и е н ап адаю щ его  

удара. К он трольн ое тестирован ие.

2

10 2.1 Т ем а  10:
В олейбол . Т акти к а  и гры  вол ей б оли стов  по зонам . Зад ачи  и гры  «Л иберо». 
С хем ы  розы гры ш а. В ы п олн ен и е блок и ровк и  н ап адаю щ его  удара. 
К он трольн ое тестирован ие.

2

11 2.2 Т ем а  11:
П ресс  (силовая  подготовка). К он трольн ое тести рован и е.

2

12 2.2 Т ем а  12:
П одтяги ван и е (си л овая  подготовка):
- девуш к и  н а  н и ж н ей  перекладин е;
- ю н о ш и  из ви са  на вы сокой  перекладине.
К он трольн ое тести рован и е. К ом плекс о зд орови тельн ой  ги м н асти к и  
(разучивание).

2

13 2.2 Т ем а  13:
О тж им ани е (силовая  п одготовка) д л я  ю н о ш ей  и
сгибание и  разги б ан и е р у к  в уп о р е  л еж а д л я  девуш ек. К онтрольное 
тестирован ие. К ом плекс о зд орови тельн ой  ги м н асти к и  (разучи вание)

2

14 2.3 Т ем а 14 (п ром еж уточн ы й  кон троль)
Р азучи ть и  прод ем он стри ровать  ком п лекс озд орови тельн ой  ги м н асти ки  
по вы бору  об учаю щ егося).

2

М О Д У Л Ь  3. Б аскетбол . О зд орови тельн ая  гим настика.

15 3.1 Т ем а  15:
С тритбол. С ред ства  и  сп особ ы  веден и я  игры . Т ех н и ка  безопасности . 
В ы п олн ен и е ш траф н ого  б р о ск а  в кольцо. К он трол ьн ое тестирован ие.

2

16 3.1 Т ем а  16:
Т ехн и ка  и  такти ка  и гры  в баскетбол . П ередви ж ен и я  в бас-кетболе. 
С тойка баскетболи ста . П ерем ещ ени е: бег, остан ов-ки , п ри ставн ой  ш аг, 
пры ж ки. В ы п ол н ен и е  3 -х  очкового  броска. К он трол ьн ое тестирован ие.

2

17 3.1 Т ем а  17:
П он яти е «Т акти ка б аскетбола» , такти ка  защ иты  
б аскетб ол а(и н д и ви д уал ьн ы е и  груп п овы е взаи м одей стви я). В ы п олн ен и е 
веден и я  м яча  со см ен ой  нап равлени я движ ени я. К онтрольное 
тестирован ие. К ом плекс о зд орови тельн ой  ги м н асти к и  (разучи вание)

2

18 3.1 Т ем а  18:
М етоди ка  об учен и я  ловл и  и  перед ачам  м яча. Д ерж ани е м яча. П ер ед ач а  
д вум я  ру кам и  от  груди . Л овл я  м яча  д ву м я  рукам и . В ы п ол н ен и е  веден ия 
2 м ячей  одноврем енно . К он трольн ое тестирован ие. К ом плекс 
озд орови тельн ой  ги м н асти к и  (разучи вание).

2

19 3.1 Т ем а  19:
С тратеги я  в  сп орте  и  соревн овательн ой  деятельности . В ы п олн ен и е 
скры тн ой  п еред ачи  м яча. К он трол ьн ое тестирован ие. О зд орови тельн ая  
гим настика.

2

М О Д У Л Ь  4. Н астол ьн ы й  тенни с. О зд орови тельн ая  ф и зи ческая  культура.



20 4.1 Т ем а  20:
Н астол ьн ы й  тенни с. У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. С пец иальны е 
ф изические упраж н ен и я. П ередви ж ен и я. У п раж н ен и я  с р акеткой  и 
ш ариком . К он трол ьн ое тестирован ие.

2

21 4.1 Т ем а  21:
Н астол ьн ы й  тенни с. У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. С пец иальны е 
ф изические уп раж н ен и я . С иловы е уп раж н ен и я. У п раж н ен и я  на 
вы носливость. Т ех н и ка  п од ачи  толчком . К он трол ьн ое тестирован ие.

2

22 4.1 Т ем а  22:
Н астол ьн ы й  тенни с. У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. С пец иальны е 
ф изические уп раж н ен и я. С оревн овател ьн ая  практика. И гр а  толч ком  
сп рава  и  слева. К он трол ьн ое тестирован ие.

2

23 4.1 Т ем а  23:
Н астол ьн ы й  тенни с. У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. С пец иальны е 
ф изические упраж н ен и я. С оревн овател ьн ая  практика. А такую щ и е у д ар ы  
по д иагонали . К он трол ьн ое тестирован ие.

2

24 4.1 Т ем а  24:
Н астол ьн ы й  тенни с. У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. С пец иальны е 
ф изические упраж н ен и я. С оревн овател ьн ая  практика. А такую щ и е у д ар ы  
по линии. К он трольн ое тестирован ие.

2

25 4.2 Т ем а  25:
В осстан ови тельн ы е м ероприятия. О зд орови тельн ая  гим настика.

2

26 4.1 Т ем а  26 (п ром еж уточн ы й  кон троль)
П ри н ять  уч асти е в  турн и ре  по настольн ом у  теннису . С дача ком п лекса  
озд орови тельн ой  ги м н асти к и .( по вы бору  обучаю щ егося).

2

М О Д У Л Ь  5 Л егкая  атлети ка, озд орови тельн ая  гим настика.

27 5.1 Т ем а  27:
Т ехни ка безоп асн ости  и п ож арн ая  б езоп асн ость  на зан я ти я х  по 
ф изическом у  воспи тани ю . И н стр у ктаж  по ви д ам  сп о р та  (настольны й 
тенни с, ф утбол , волейбол, баскетбол , ш ахм аты ).
О знаком лен ие с д и стан ц и ям и  (спортивны е зал ы  Д И Т И  Н И Я У  М И Ф И , 
стад и он  « С тарт»  и  т .д .) и  оборудован и ем  сп орти вн ы х  залов.

2

28 5.1 Т ем а  28:
Т ест  К уп ера (ю н ош и , девуш ки). К он трольн ое тести рован и е. 
В осстан ови тельн ы е м ероприятия.

2

29 5.1 Т ем а  29:
Б ег  н а  короткие ди стан ц и и  (ю нош и, девуш ки). К онтрольное 
тестирован ие.

2

30 5.1 Т ем а  30:
Б ег  н а  дли н н ы е д и стан ц и и  (ю нош и, девуш ки). К онтрольное 

тестирован ие.

2

31 5.1 Т ем а  31:
Б ег  н а  средн и е ди стан ц и и  (ю нош и, девуш ки). К он трольн ое тестирован ие.

2

32 5.1 Т ем а  32:
П р ы ж о к  в д ли н у  (ю нош и, девуш ки). К он трол ьн ое тестирован ие.

2

33 5.2 Т ем а  33:
О зд орови тельн ая  гим настика. Н етрад и ц и он н ы е ви д ы  озд орови тельн ой  

гим настики .

2

34 5.2 Т ем а  34:
О зд орови тельн ая  ги ги ен и ческая  ги м н асти к а  с эл ем ен там и  л ечебн ой  
ф и зи ч еской  культуры .

2

И Т О Г О : 72

5 С ЕМ ЕС ТР

№
занятия

Н ом ер
р азд ел а

Н аи м ен ован и е  практи ческого  зан яти я и  перечен ь д и д ак ти ч еск и х  еди н и ц
Т рудоем кость ,

часов

5 сем естр . М О Д У Л Ь  1. Л егкая  атлетика, озд орови тельн ая  гим настика.

1 1.1 Т ем а  1:
Т ехни ка безоп асн ости  и п ож арн ая  безоп асн ость  на зан я ти я х  по 
ф изическом у  воспи тани ю . И н стр у ктаж  по ви д ам  сп о р та  (настольны й 
тенни с, ф утбол , волейбол, баскетбол , ш ахм аты ).
О знаком лен ие с д и стан ц и ям и  (спортивны е зал ы  Д И Т И  Н И Я У  М И Ф И ,

2



стад и он  « С тарт»  и  т .д .) и  оборудован и ем  сп орти вн ы х  залов.

2 1.1 Т ем а  2:
Т ест  К уп ера (ю н ош и , девуш ки). К он трольн ое тести рован и е. 
В осстан ови тельн ы е м ероприятия.

2

3 1.1 Т ем а  3:
Б ег  н а  короткие д и стан ц и и  (ю нош и, девуш ки). К онтрольное 
тестирован ие.

2

4 1.1 Т ем а  4:
Б ег  н а  дли н н ы е ди стан ц и и  (ю нош и, д евуш ки ). К онтрольное 
тестирован ие.

2

5 1.1 Т ем а  5:
Б ег  н а  средн и е ди стан ц и и  (ю нош и, девуш ки). К он трольн ое тестирован ие.

2

6 1.1 Т ем а  6:
П р ы ж о к  в д ли н у  (ю нош и, девуш ки). К он трол ьн ое тестирован ие.

2

7 1.2 Т ем а  7:
О зд орови тельн ая  гим настика. Н етрад и ц и он н ы е ви д ы  озд орови тельн ой  
гим настики .

2

8 1.2 Т ем а  8:
О зд орови тельн ая  ги ги ен и ческая  ги м н асти к а  с эл ем ен там и  л ечебн ой  
ф и зи ч еской  культуры .

2

М О Д У Л Ь  2. В олейбол , си ловая  п одготовка, о зд орови тельн ая  
гим настика.

9 2.1 Т ем а  9:
В олейбол . Т акти ч ески е  д ей стви я  ком ан ды  п ри  игре в  обороне. 

В ы п олн ен и е кон трольн ого  н орм ати ва  техн и ч еской  подготовки . 
К он трольн ое тестирован ие.

2

10 2.1 Т ем а  10:
В олейбол . П рави л а  зам ен ы  и гроков, п ереры вов  в партиях . В ы п олн ен и е 
кон трольн ого  н орм ати ва  и н теграл ьн ой  подготовки . К онтрольное 
тестирован ие.

2

11 2.2 Т ем а  11:
П ресс  (силовая  подготовка). К он трольн ое тести рован и е.

2

12 2.2 Т ем а  12:
П одтяги ван и е (си л овая  подготовка):
- девуш к и  н а  н и ж н ей  перекладин е;
- ю н ош и  из в и са  н а  вы сокой  перекладине.
К он трольн ое тести рован и е. К ом плекс о зд орови тельн ой  ги м н асти к и  
(разучивание).

2

13 2.2 Т ем а  13:
О тж им ани е (силовая  п одготовка) д л я  ю н о ш ей  и
сгибание и  разги б ан и е р у к  в уп оре  л еж а д л я  девуш ек. К онтрольное 
тестирован ие. К ом плекс о зд орови тельн ой  ги м н асти к и  (разучи вание)

2

14 2.3 Т ем а 14 (п ром еж уточн ы й  кон троль)
Р азучи ть и  прод ем он стри ровать  ком п лекс озд орови тельн ой  ги м н асти ки  
по вы бору  об учаю щ егося).

2

М О Д У Л Ь  3. Б аскетбол . О зд орови тельн ая  гим настика.

15 3.1 Т ем а  15:
И зучение и  прак ти ческое  при м ен ен и е средств  в осстан овлен и я  в 
баскетболе и  п овы ш ен и е работосп особ н ости . В ы п олн ен и е 
о здорови тельн ого  ком п лекса. К он трольн ое тести рован и е.

2

16 3.1 Т ем а  16:
Т ехн и ка  и  такти ка  и гры  в баскетбол . М ето д и ка  об учен и я  остан овок  
п осле бега  и  ведения. В ы п ол н ен и е  остан овки  п ры ж ком . К онтрольное 
тестирован ие.

2

17 3.1 Т ем а  17
М етоди ка  об учен и я  о стан о во к  после бега  и  ведения. В ы п олн ен и е 
остан овки  д ву м я  ш агам и. К он трольн ое тести рован и е.

2

18 3.1 Т ем а  18:
И зучение ф и зи ч ески х  кач еств  баскетболиста . П ракти ч еское  и зучен и е 
средств  и  м етод ов  разви ти я  ф изи чески х  качеств. В ы п ол н ен и е  ком п л ек са  
упраж нений . К он трол ьн ое тестирован ие. К ом плекс о зд орови тельн ой  
ги м н асти ки  (разучи вание).

2

19 3.1 Т ем а  19:
О рган и зац и я  и  п ровед ен и е м ассовы х  м ероп ри яти й  по б аскетб ол у  и

2



стритболу. В ы п ол н ен и е  п ры ж ка в дли ну  с м еста. К онтрольное 
тестирован ие. О зд орови тельн ая  гим настика.
М О Д У Л Ь  4. Н астол ьн ы й  тенни с. О зд орови тельн ая  ф и зи ческая  культура.

20 4.1 Т ем а  20:
О тработка  у д ар о в  накатом . О тработка  у д ар о в  срезкой . У п раж н ен и я  в 
п арн ой  игре. И гр а  с трен ером . К онтрольное тести рован и е.

2

21 4.1 Т ем а  21:
Н астол ьн ы й  тенни с. П ооч еред н ы е у д ар ы  л евой  и  п равой  сторон ой  
ракетки . У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. И гр а  с тренером . К онтрольное 
тестирован ие.

2

22 4.1 Т ем а  22:
Н астол ьн ы й  тенни с. А такую щ ие у д ар ы  справа, разн о й  си л ы  и 
нап равлени я. У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. И гр а  с трен ером . К онтрольное 
тестирован ие.

2

23 4.1 Т ем а  23:
Н астол ьн ы й  тенни с. А такую щ и е у д ар ы  слева, разн о й  си лы  и 
нап равлени я. У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. И гр а  с трен ером . К онтрольное 
тестирован ие.

2

24 4.1 Т ем а  24:
Н астол ьн ы й  теннис. Т о п  сп и н  справа. Т о п  сп и н  слева. У п раж н ен и я  в 
п арн ой  игре. И гр а  с трен ером . К онтрольное тести рован и е.

2

25 4.2 Т ем а  25:
В осстан ови тельн ы е м ероприятия. О зд орови тельн ая  гим настика.

2

26 4.1 Т ем а  26 (п ром еж уточн ы й  кон троль)
П ри н ять  у ч асти е в турн и ре по настольн ом у  тенни су .

2

М О Д У Л Ь  5. О б щ ая  ф и зи ч еская  п од готовк а  по ви д ам  сп о р та  (легкая  
атлетика). О зд орови тельн ая  гим настика.

27 5.1 Т ем а  27:
Б ег  н а  короткие дистан ции . О тработка  об щ еф и зи ч еской  п одготовки  
(ком п лекс уп раж н ен и й ).

1

28 5.1 Т ем а  28:
Б ег  по п ересечен н ой  м естн ости . О тработка  о б щ еф и зи ч еской  п од готовк и  
(ком п лекс упраж нений ).

1

29 5.1 Т ем а  29:
Б ег  н а  средн ие дистан ции . О тработка  общ еф и зи ч еской  п од готовк и  
(ком п лекс уп раж н ен и й ).

1

30 5.1 Т ем а  30:
О тработка  об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  в п роц ессе  уско р ен и и  (ком п лекс 
упраж нений ).

1

31 5.1 Т ем а  31:
О тработка  об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  в беге по п овороту , стартовы й  
разб ег  (ком п лекс упраж н ен и й ).

2

32 5.1 Т ем а  32:
О тработка  об щ еф и зи ч еской  п одготовки  (ком п лекс уп раж н ен и й ) - старт. 
О зд орови тельн ая  ги м н асти к а  (разучи ван и е ком плекса).

2

33 5.1 Т ем а  33:
О тработка  об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  (ком п лекс уп раж н ен и й ) - 
ф иниш . О зд орови тельн ая  ги м н асти к а  (н етради ц и он н ы й  ви д  по вы б ору  
обучаю щ егося).

2

34 5.1 Т ем а  34
Д лительн ы й б ег  в р авн ом ерн ом  тем пе. О зд орови тельн ая  ги м н асти к а  д ля  
проф есси он альн о  - п ри кл адн ой  ф и зи ч еской  кул ьтуры  (сп ец и альн ость  - 
ф изика).

2

35 5.2 Т ем а  35
О зд орови тельн ая  ги м н асти к а  с эл ем ен там и  л ечеб н ой  ф и зи ческой  
культуры ).

2

36 5.1 Т ем а  36:
Д лительн ы й бег в р авн ом ерн ом  тем п е. П од ви ж н ы е и гры  и  эстаф еты  с 
п ры ж кам и  и  п реод ол ен и ем  преп ятствий .

2

И Т О Г О : 68

6 С ЕМ ЕС ТР



№
занятия

Н ом ер
р азд ел а

Н аи м ен ован и е  практи ческого  зан яти я и  перечен ь д и д ак ти ч еск и х  еди н и ц
Т рудоем кость ,

часов

6 сем естр . М О Д У Л Ь  1. О б щ еф и зи ч еская  п од готовк а  по видам  
сп орта(волей бол), о зд орови тельн ая  гим настика.

i 1.1 Т ем а  1:
Т ехн и ка  безоп асн ости  и  п ож арн ая  б езоп асн ость  н а  зан яти ях  по 
ф изическом у  воспи тани ю . И н стр у ктаж  по ви д ам  сп о р та  (настольны й 
тенни с, ф утбол , волейбол, баскетбол , ш ахм аты ).
О знаком лен ие с д и стан ц и ям и  (спортивны е зал ы  Д И Т И  Н И Я У  М И Ф И , 
стад и он  « С тарт»  и  т .д .) и  оборудован и ем  сп орти вн ы х  залов.

2

2 1.1 Т ем а  2:
П ри ем  и  перед ача  м яча. О тработка  об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  
(ком п лекс у п раж н ен и й ) - старт.

2

3 1.1 Т ем а  3:
В ерхн яя  подача, н и ж н яя  подача. О тработка  о б щ еф и зи ч еской  п од готовк и  
(ком п лекс у п раж н ен и й ) .

2

4 1.1 Т ем а  4:
У чебн о - тр ен и ровоч н ая  игра. О тработка  об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  
(ком п лекс уп раж н ен и й ) - старт. У части е в ком п л ек сн ой  эстаф ете.

2

5 1.1 Т ем а  5:
Н ап ад аю щ и й  у д ар  и  б локи рован и е мяча. О тработка  об щ еф и зи ческой  
п од готовк и  (ком п лекс уп раж н ен и й ) - старт.

2

6 1.1 Т ем а  6:
И н д и ви дуальн ы е такти ч еск и е  д ей стви я  в н ап ад ен и и  и  защ ите. О тр аб о тка  
об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  (ком п лекс уп раж н ен и й ). К ом плекс 
у п р аж н ен и й  (распосовка)

2

7 1.1 Т ем а  7:
И н д и ви дуальн ы е такти ч еск и е  д ей стви я  в н ап ад ен и и  и  защ ите. О тработка  
об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  (ком п лекс уп раж н ен и й ). О зд орови тельн ая  
ги м н асти к а  (разучи вание ком плекса).

2

8 1.1 Т ем а  8:
У чебн о- трен и ровоч н ая  игра. О тработка  об щ еф и зи ч еской  п од готовк и  
(ком п лекс упраж н ен и й ). О зд орови тельн ая  ги м н асти к а  (нетради ц и он н ы й  
вид  по вы бору  обучаю щ егося).

2

М О Д У Л Ь  2. В олейбол , си ловая  п одготовка, о зд орови тельн ая  
гим настика.

9 2.1 Т ем а  9:
В олейбол . Т акти чески е д ей стви я  ком ан ды  п ри  игре в атаке. В ы п ол н и ть  

и гровы е п ри ем ы  тех н и к и  н ап ад ен и я  и  защ и ты . К онтрольное 
тестирован ие. С оревн овател ьн ая  практика.

2

10 2.1 Т ем а  10:
В олейбол . И зуч ен и е - как ой  сп особ  п ри ем а м яча  с п одачи  счи тается  
н аи более н адеж ны м . В ы п олн ен и е. К он трольн ое тестирован ие. 
С оревн овательн ая  практика.

2

11 2.2 Т ем а  11:
П ресс  (силовая  подготовка). К он трольн ое тести рован и е.

1

12 2.2 Т ем а  12:
П одтяги ван и е (си л овая  подготовка):
- девуш к и  н а  н и ж н ей  перекладин е;
- ю н о ш и  из в и са  н а  вы сокой  перекладине.
К он трольн ое тести рован и е. К ом плекс о зд орови тельн ой  ги м н асти к и  
(разучивание).

2

13 2.2 Т ем а  13:
О тж им ани е (силовая  п одготовка) д л я  ю н о ш ей  и
сгибание и  разги б ан и е р у к  в уп о р е  л еж а  д л я  девуш ек . К онтрольное 
тестирован ие. К ом плекс о зд орови тельн ой  ги м н асти к и  (разучи вание)

2

14 2.3 Т ем а  14 (п ром еж уточн ы й  кон троль)
Р азучи ть и  прод ем он стри ровать  ком п лекс озд орови тельн ой  ги м н асти ки  
по вы бору  об учаю щ егося).

2

М О Д У Л Ь  3. Б аскетбол . О зд орови тельн ая  гим настика.

15 3.1 Т ем а  15:
С ред ства  сп орти вн ой  трен и ровки . Т рен и ровочн ы е и  соревн овательн ы е 
нагрузки . М ето д и ка  п ровед ен и я  разм и н ки (об щ еразви ваю щ и е 
уп раж н ен и я). В ы п олн ен и е ком п л ек са  О РУ . К он трольн ое тестирован ие.

2



16 3.1 Т ем а  16:
М етоди ка  соверш ен ствован и я  п еред ач  в движ ени и . В ы полнен ие 
п еред ачи  в парах. К он трольн ое тестирован ие.

2

17 3.1 Т ем а  17:
М етоди ка  соверш ен ствован и я  п еред ач  в движ ени и . В ы п олн ен и е 
п еред ачи  в тройках . К он трол ьн ое тестирован ие.

1

18 3.1 Т ем а  18:
М ето д и ка  соверш ен ствован и я  п еред ач  в движ ени и . И гр а  без веден и я  

кон трольн ое тести рован и е. К ом плекс о зд орови тельн ой  ги м н асти к и  
(разучивание).

1

19 3.1 Т ем а  19:
П олож ен и е о соревн ован и ях , М етоди ка  составлени я, основн ы е разделы . 
М етоди ка  п ровед ен и я  разм и н к и  (уп раж н ен и я  беговы е). К онтрольное 
тестирован ие. О зд орови тельн ая  гим настика.

1

М О Д У Л Ь  4. Н астол ьн ы й  тенни с. О зд орови тельн ая  ф и зи ческая  культура.

20 4.1 Т ем а  20:
Н астол ьн ы й  теннис. У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. У дар  подставкой . 

Т ехн и ка  вы п ол н ен и я  у д ар о в  по вы соком у  м ячу. У п раж н ен и я  в п арн ой  
игре. И гр а  с тренером . К он трольн ое тестирован ие.

1

21 4.1 Т ем а  21:
Н астол ьн ы й  тенни с. У п раж н ен и я  в  п арн ой  игре. У д ары  срезкой  справа. 
У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. И гр а  с тренером . К он трольн ое тестирован ие.

1

22 4.1 Т ем а  22:
Н астол ьн ы й  теннис. У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. У д ар ы  срезкой  слева. 
С тиль и гры  п од резка  +  атак ую щ и й  удар . У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. 
И гр а  с трен ером . К он трольн ое тестирован ие.

1

23 4.1 Т ем а  23:
Н астол ьн ы й  тенни с. У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. У д ары  н акатом  справа. 
У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. И гр а  с трен ером . С оревновательная  
практика. А такую щ и е у д ар ы  по д иагонали . К он трол ьн ое тестирован ие.

1

24 4.1 Т ем а  24:
Н астол ьн ы й  тенни с. У п раж н ен и я  в  п арн ой  игре. У д ар ы  н ак атом  слева  
У п раж н ен и я  в п арн ой  игре. И гр а  с тренером . С оревн овател ьн ая  
практика. А такую щ и е у д ар ы  по линии. К он трольн ое тести рован и е.

1

25 4.2 Т ем а  25:
В осстан ови тельн ы е м ероприятия. О зд орови тельн ая  гим настика.

1

26 4.1 Т ем а  26 (п ром еж уточн ы й  кон троль)
П ри н ять  у ч асти е в турн и ре по настольн ом у  теннису .

1

М О Д У Л Ь  5. Л егкая  атлетика. О зд орови тельн ая  гим настика.

27 5.1 Т ем а  27:
Т ехн и ка б езоп асн ости  и  п ож арн ая  б езоп асн ость  н а  зан я ти я х  по 

ф изическом у  воспи тани ю . И н стр у ктаж  по ви д ам  сп о р та  (настольны й 
тенни с, ф утбол , волейбол, баскетбол , ш ахм аты ).
О знаком лен ие с д и стан ц и ям и  (спортивны е зал ы  Д И Т И  Н И Я У  М И Ф И , 
стад и он  « С тарт»  и  т .д .) и  оборудован и ем  сп орти вн ы х  залов.

1

28 5.1 Т ем а  28:
Т ест  К уп ера (ю нош и, девуш ки). К он трольн ое тестирован ие. 

В осстан ови тельн ы е м ероприятия.

1

29 5.1 Т ем а  29:
Б ег  н а  короткие д и стан ц и и  (ю нош и, девуш ки). К онтрольное 

тестирован ие.

1

30 5.1 Т ем а  30:
Б ег  н а  дли н н ы е ди стан ц и и  (ю нош и, девуш ки). К онтрольное 
тестирован ие.

1

31 5.1 Т ем а  31:
Б ег  н а  средн и и  д и стан ц и и  (ю нош и, девуш ки). К онтрольное 

тестирован ие.

1

32 5.1 Т ем а  32:
П р ы ж о к  в д ли н у  (ю нош и, девуш ки). К он трол ьн ое тестирован ие.

1

33 5.1 Т ем а  33:
У чебн о- трен и ровоч н ая  игра. О тработка  общ еф и зи ч еской  п од готовк и  

(ком п лекс упраж н ен и й ). О зд орови тельн ая  ги м н асти к а  (нетради ц и он н ы й  
вид  по вы бору  обучаю щ егося).

1

И т о го : 48



Дополнения и изменения в порядок занятий по очередности (таблица № 4.4) вносит ведущий 
преподаватель в связи с погодными условиями и нумерацией залов в сетке расписания.

Таблица 4.5 - учебным планом не предусмотрены.

Таблица 4.6 - учебным планом не предусмотрены.

5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
При реализации программы дисциплины «Прикладная физическая культура и спорт» 

используются различные здоровьесберегающие образовательные технологии, используемые при 
реализации различных видов учебной работы и дающие наиболее эффективные результаты 
освоения дисциплины.

Учебные часы дисциплины «Прикладная физическая культура и спорт» предусматривают 
классическую контактную работу преподавателя с обучающимся в спортивном, тренажерном 
залах, на стадионе и контактную работу посредством электронной информационно
образовательной среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством 
применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, тестирование, вебинар, 
видеофильм, презентация, форум и др.)

Возможности различных методов обучения в смысле активизации учебной деятельности 
различны, они зависят от природы и содержания соответствующего метода, способов их 
использования, мастерства педагога. Тренировки в зале, игровой площадке, являются формой 
индивидуально-группового и профессионально-ориентированного обучения на основе реальных 
или модельных ситуаций применительно ввиду профессиональной деятельности обучающихся.

Преподавание дисциплины ведется с применением следующих видов образовательных 
технологий:

1. Работа в команде: совместная работа студентов в группе при выполнении практических 
работ по разделам: 1 «Легкая атлетика. Общая физическая подготовка», 2 «Оздоровительная 
физическая культура», 4 «Силовая подготовка», 5 «Оздоровительная физическая культура», 7 
«Оздоровительная физическая культура», 9 «Оздоровительная физическая культура», 10 «Легкая 
атлетика. Общая физическая подготовка», 11 «Оздоровительная физическая культура».

2. П одвиж ны е игры: доступный и эффективный метод воздействия на обучающихся при их 
активной помощи по разделам: 3 «Спортивные игры волейбол», 6 «Спортивные игры баскетбол», 
8 «Настольный теннис».

3. О бучение на основе опыта: активизация познавательной деятельности студента за счет 
демонстрации конкретных упражнений и повторение их в дальнейшем для общего развития по 
разделам: 1 «Легкая атлетика. Общая физическая подготовка», 2 «Оздоровительная физическая 
культура», 4 «Силовая подготовка», 5 «Оздоровительная физическая культура», 7 
«Оздоровительная физическая культура», 9 «Оздоровительная физическая культура», 10 «Легкая 
атлетика. Общая физическая подготовка», 11 «Оздоровительная физическая культура».

Преподавание ведется с применением следующих форм образовательного процесса:
1. П рактическое занятие (Пр) -  решение конкретных задач на основании теоретических и 

фактических знаний (по каждому разделу).

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ВХОДНОГО И ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, 
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ВХОДНОГО И ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ (АННОТАЦИЯ)
Контроль освоения дисциплины производится в соответствии с Положением о рейтинговой 

системе оценки знаний студентов ДИТИ НИЯУ МИФИ.В качестве критериев результативности 
учебно-тренировочных занятий выступают требования и показатели, основанные на 
использовании двигательной активности не ниже определенного минимума - регулярности 
посещения обязательных занятий; контрольных нормативов, разрабатываемых кафедрой 
физического воспитания для обучающихся. Входной контроль осуществляется в виде определения



уровня общей физической подготовки обучающихся. Текущий - позволяет оценить степень 
освоения раздела, темы, вида учебной работы. Промежуточный контроль (зачеты) дает 
возможность выявить уровень сформированности физической культуры студента и 
самоопределения в ней через комплексную проверку знаний, методических и практических 
умений, характеристику общей физической, спортивно-технической подготовленности 
обучающегося, его психофизической готовности к профессиональной деятельности.

В ходной контроль осуществляется в виде определения уровня общей физической 
подготовки обучающихся. Цель входного контроля -  определить начальный уровень 
подготовленности обучающихся и выстроить индивидуальную траекторию обучения конкретной 
группы обучающихся. В условиях личностно-ориентированной образовательной среды результаты 
входного оценивания обучающегося используются как начальные значения в индивидуальном 
профиле академической успешности обучающегося.____________________________________________

№
п/п

Тесты  (ю нош и) Баллы
5 4 3 2 1

1. Б ег 100 метров (сек)
1.1. 1-2 курсы 14,2 14,5 14,8 15,4 15,8
1.2. 3 курс 14,0 14,5 14,8 15,0 15,2
2. П одтягивание на перекладине (кол-во  

раз)
2.1. 1-2 курсы 12 10 7 5 3
2.2 3 курс 14 12 10 5 3
3 П ры ж ки в длину с места (см.)
3.1. 1-2 курсы 250 220 210 200 190
3.2. 3 курс 270 250 230 210 195
4 П риседание на одной ноге (кол-во раз)
4.1. 1-2 курсы 9 7 5 3 1
4.2. 3-4 курсы 10 8 6 4 2
№
п/п

Тесты  (девуш ки) Баллы
5 4 3 2 1

1. Б ег 100 метров (сек)
1.1. 1-2 курсы 16.2 16.5 17.0 17.5 18.0
1.2. 3 курс 15.8 16.1 16.3 17.0 17.5
2. С гибание и разгибание рук в упоре  

лёж а (кол-во раз)
2.1. 1-2 курсы 18 15 10 6 4
2.2 3 курс 20 15 10 7 4
3 П ры ж ки в длину с места ( см )
3.1. 1-2 курсы 180 170 160 150 140
3.2. 3 курс 185 180 175 170 160
4 П одъём корпуса из полож ения лёж а на 

спине (раз)
4.1. 1-2 курсы 30 25 20 15 10
4.2. 3 курс 45 40 35 30 25

Текущ ий контроль студентов производится в дискретные временные интервалы 
преподавателями, ведущими практические занятия по дисциплине «Прикладная физическая 
культура и спорт», в следующих формах:

• устные опросы, кейс задания;
• контрольные нормативы;
• регулярность посещения занятий.



Учебные нормативы и оценки по усвоению навыков, умений, развитию уровня физической подготовленности студентов

1-2 курс

№ Ф изические
способности

К онтрольны е  
упраж нения (тесты )

О ценка в баллах

Ю нош и Девуш ки

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
1 Скоростные Бег 100 м (сек) 14,2 14,5 14,8 15,4 15,8 16.2 16.5 17.0 17.5 18.0
2 Выносливость Бег 500 м (сек) 

Бег 1000 м (сек)

2.15 2.25 2.60 4.00 5.10

4.00 4.20 4.55 5.00 5.40

5 Выносливость Бег 2000 м (сек) 

Бег 5000 м (сек)

11.50 12.00 12.50 15.00 15.10
24,25 24,55 25,25 25,55 27,55

4 Скоростно
силовые

Прыжок в длину с/м 250 220 210 200 190 180 170 160 150 140

5 Силовые Подтягивание на 
верхней перекладине 
(раз)

12 10 7 5 3

6 Силовые Сгибание рук в упоре 
(отжимание) (раз)

57 52 40 28 25 18 15 10 6 4

7 Силовые Подъём корпуса из 
положения лёжа на 
спине (раз)

50 45 40 35 30 30 25 20 15 10

8 Координацион
ные

Прыжки через скакалку 
за 1 м (раз)

140 130 125 120 115

О .Ф . П. и С.Ф . П. к сдаче контрольны х упраж нений (тестов)

1 Выносливость Тест Купера 12 (мин) 
бег

2900 2700 2500 2200 2000 2400 2200 2000 1900 1800

2 Скоростные Бег 60 м (м сек) 9,4 10,0 10,8 11,0 11,5 9,6 10,2 11,0 11,8 12,0
5 Координацион

ные
Челночный бег 4х10 м 

(сек)
9,8 10,5 10,8 11,8 12,0 10,1 10,5 11,5 12,5 13,0
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4 Гибкость Наклон вперед из 
положения сидя (см)

8 6 4 2 1 15 12 9 7 5

5 Силовые Приседания на одной 
ноге(на правой, на 

левой)(раз)

9 7 5 3 1 6 4 3 2 1

6 Силовые Подъём прямых ног в 
висе на гимнаст. стенке 

(раз)

20 15 10 6 4

7 Силовые Подъём ног за голову из 
положения ложа на 

спине(раз)

25 20 15 10 5

Учебные нормативы и оценки по усвоению навыков, умений развитию уровня физической подготовленности студентов 3 курс ДИТИ НИЯУ МИФИ

3 курс О ценка в баллах

№ Ф изические
способности

К онтрольны е
упраж нения

(тесты )

Ю нош и Девуш ки

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
1 Скоростные Бег 100 м (сек) 14,0 14,5 14,8 15,0 15,2 15.8 16.1 16.3 17.0 17.5
2 Выносливость Бег 500 м (сек) 

Бег 1000 м (сек)

2.05 2.15 2.30 3.10 3.50

3.50 4.10 4.30 4.50 5.10

5 Выносливость Бег 2000 м (сек) 

Бег 5000 м (сек)

10.50 11.10 11.50 12.20 13.00
24,15 24,30 25,10 25,30 26,55

4 Скоростно
силовые

Прыжок в длину с 
места (см)

270 250 230 210 195 185 180 175 170 160

5 Силовые Подтягивание на 
верхней
(нижней)переклади 
не (раз)

14 12 10 5 3 18 15 12 6 4



6 Силовые Сгибание рук в 
упоре (отжимание)
(раз)

55 50 45 30 25 20 15 10 7 4

7 Силовые Подъём корпуса из 
положения лёжа на 
спине (раз)

50 45 40 30 25 45 40 35 30 25

8 Координацион
ные

Прыжки через 
скакалку за 1 м (раз)

145 140 135 130 125

О.Ф . П. и С .Ф .П  к сдаче контрольны х упраж нений (тестов)

1 Выносливость Тест Купера 12 (м) 
бег

3000 2800 2600 2400 2200 2500 2300 2100 1900 1800

2 Скоростные Бег 60 м (м сек) 9,4 10,0 10,8 11,0 11,5 9,6 10,2 11,0 11,8 12,0
5 Координацион

ные
Челночный бег 4х9 

м(сек)
9,2 9,6 10,1 10,5 11,0 9,8 10,2 11.0 11,5 12,0

4 Гибкость Наклон вперед из 
положения сидя 

(см)

15 12 10 8 5 15 12 9 7 5

5 Силовые Приседания на 
одной ноге(на 

правой, на 
левой)(раз)

10 8 6 4 2 7 5 3 2 1

6 Силовые Подъём прямых ног 
в висе на гимнаст. 

стенке (раз)

20 15 10 6 4

7 Силовые Подъём ног за 
голову из

положения ложа на 
спине(раз)

25 20 15 10 5



У стны й опрос -  метод контроля, реализуемый в виде беседы преподавателя с обучающимся по 
темам дисциплины «Прикладная физическая культура и спорт». Он используется как средство 
определения объема знаний обучающегося по определенному разделу дисциплины и как метод 
оценивания уровня сформированности у обучающихся компетенций УК-7 в процессе освоения 
дисциплины.
Форма опроса -  комбинированная.
Тема 1 . Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
1. Раскройте понятие физическая культура.
2. Назовите функции физической культуры.
3. Что такое физическое совершенство?
4. Что относится к показателям физического совершенства?
5. Раскройте понятие физическое воспитание.
6. На каких принципах основывается отечественная система физического воспитания?
7. Что такое физическая подготовка.
8. Назовите виды физической подготовки.
9. Что такое физическое развитие?
К онтрольны е задания:
1. Проведите измерения своего роста, веса и массы, рассчитайте индексы их соотношений.
2. Заносите данные в дневник раз в месяц и определите динамику показателей на протяжении 
года.
Тема 2 . Социально-биологические основы физической культуры.
1. Из каких видов костей состоит организм человека.
2. Дайте определение понятию сустав и назовите виды суставов.
3. Назовите основные виды мышц и их функции.
4. Дайте определение понятию саркомер и определите его функции.
5. Какие волокна мышц обладают более быстрой сократительной способностью?
6. На что расщепляется гликоген при анаэробных процессах образования энергии?
7. Что образуется при окислении углеводов и жиров?
8. Какой процесс энергообразования наиболее эффективен при длительной физической работе.
9. Дайте определение сердечно-сосудистой системы и охарактеризуйте изменения ее работы при 
физических нагрузках.
10. Дайте определение дыхательной системы и охарактеризуйте изменения ее работы при 
физических нагрузках.

К онтрольны е задания:
1. Определите ЧСС и АД в покое и при физических нагрузках.
2. Выполняя разную по интенсивности нагрузку и замеряя ЧСС и АД, определите, как они зависят 
от величины нагрузки.

К ейс-задания (пример)

М етоды  исследования основны х ф ункциональны х систем у спортсменов
Практические задания

1. Определить частоту сердечных сокращений и дать характеристику пульсу.
2. Измерить артериальное давление, дать ему оценку.
3. Определить поверхность тела.
4. Определить тип кровообращения и дать ему оценку.

Пример
Частота сердечных сокращений у лиц взрослого возраста 60-80 уд/мин -  нормальная ЧСС
80 -  100 уд/мин -  ускоренная ЧСС
100 уд/мин -  тахикардия 59-50 уд/мин -  замедленная
50 уд/мин -  брадикардия
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В целях удобства организации текущего контроля учет посещаемости студентов в баллах 
вписывается в представленную таблицу только два раза (включается в ПК1 и ПК2) , подводя 
итоги посещаемости на этапах текущих контролей 1 . ( TK i ,ТК2) и 2. (,ТК3, Т К 4) . При этом 
максимальный балл за посещаемость на каждом этапе составляет 10 б. Расчет баллов 
производится посредством следующей таблицы.
Ст рукт ура баллов, начисляемых студентам по результ ат ам посещаемости учебны х занятий

1 2 3 4 5 6 7 8

Интервалы в % 0 (0,15] (15,30] (30,45] (45,60] (60,75] (75,90] (90,100]

Баллы 0 1 2 3 4 6 8 10

Студенты, занимающиеся по дисциплине «Прикладной физическая культура и спорт» в 
основном, подготовительном учебных отделениях и временно освобожденных, освоившие 
учебную программу, выполняют зачетные требования по прикладной физической культуре. 
Критерием успешности освоения учебного материала является экспертная оценка преподавателя.

П ром еж уточны й контроль студентов производится в следующих формах:
• зачет.

Промеж уточная аттестация во 2 ,3 ,4 ,5 ,6  семестрах  -  зачет.

Типовы е тестовы е задания для определения уровня общ ей ф изической подготовки

№ Тесты Баллы 5 4 3 2 1

1. Челночный бег 10*10м (сек) муж. 26 27 28 29 30
жен. 28 29 30 31 32

2.
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа, кол-во раз

муж. 35 30 25 20 15

жен. 18 15 12 10 8

3.
Прыжки через скакалку за 1 мин. муж. 135 125 115 90 70

жен. 130 120 110 80 50

4.

Поднимание туловища из положения 
лежа на спине за 1 мин, кол-во раз муж. 70 60 50 40 30

жен. 60 50 40 30 20

5.
Прыжок в длину с места, см муж. 250 240 230 220 210

жен. 190 180 170 160 150
Типовы е тестовы е задания для определения уровня ф изической подготовленности

№ Тесты Баллы 5 4 3 2 1

1 Бег 100м (сек.) муж. 13,5 14,8 15,1 15,2 15,3
жен. 16,5 17,0 17,5 17,9 18,5

2
Подтягивание, кол.раз муж. 13 10 9 7 5
Подтягивание в висе лежа кол.раз жен. 20 15 10 6 4

3 Бег 3000 м (мин., сек.) муж. 12,30 13,30 14,00 14,30 15,00
Бег 2000 м (мин, сек.) жен. 10,30 11,15 11,35 11,50 12,5

4
Наклон вперед из положения стоя с 
прямыми ногами на гимнастической 
скамье (см)

муж. +13 +7 +6 +5 +2

жен. +16 +11 +8 +6 +4

П РИ М Е РН Ы Й  п е р е ч е н ь  в о п р о с о в  к  з а ч е т у

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности 
1. История развития физической культуры



2. Цель и задачи физического воспитания в вузе
3. Понятия физическая культура, физическое воспитание, физическое развитие, физическое 
образование, физическое совершенство.
4. Понятия физическая подготовка, физическая подготовленность, общая физическая 
подготовка, специальная физическая подготовка.
5. Какими показателями характеризуется процесс физического развития?
6. Перечислите законы, которыми определяется и которым подчиняется процесс физического 
развития человека.
7. Что является результатом физической подготовки?
8. Перечислите важнейшие показатели физически совершенного человека современности.
9. Назовите основные виды физической культуры.
10. Перечислите отличительные признаки базовой физической культуры.
11. Понятие спорт как компонент физической культуры. Раскройте понятие оздоровительно - 
реабилитационной физической культуры и профессионально-прикладной физической культуры.
12. Средства формирования физической культуры студентов.
13. На что направлено содержание фоновой физической культуры?
14. Раскройте понятие физическое упражнение.
15. Социальная роль, функции физической культуры и спорта.
16. Распределение студентов по учебным отделениям для практических занятий.
17. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта.
18. Понятие «здоровье» и основные его компоненты.
19. Факторы, определяющие здоровье человека.
20. Здоровый образ жизни и его составляющие.
21. Разумное чередование труда и отдыха, как компонент ЗОЖ.
22. Рациональное питание и ЗОЖ.
23. Отказ от вредных привычек и соблюдение правил личной и общественной гигиены.
24. Двигательная активность -  как компонент ЗОЖ.
25. Выполнение мероприятий по закаливанию организма.
26. Физическое самовоспитание и самосовершенствование как необходимое условие 
реализации мероприятий ЗОЖ.
27. Дайте определения понятиям: работоспособность, утомление, пере- утомление, усталость.
28. Понятия: самочувствие, рекреация, релаксация.
29. Психофизиологические характеристики интеллектуальной деятельности и учебного труда 
студента.
30. Динамика работоспособности студентов в учебном году и факторы ее определяющие.
31. Основные причины изменения психофизического состояния студентов в период 
экзаменационной сессии, критерии нервно-эмоционального и психофизического утомления.
32. Особенности использования средств физической культуры для оптимизации 
работоспособности, профилактики нервно-эмоционального и психофизического утомления 
студентов, повышения эффективности учебного труда.
33. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий.
34. Формы, содержание, организация самостоятельных занятий физическими упражнениями 
различной направленности.
35. Особенности самостоятельных занятий для женщин.
36. Планирование и управление самостоятельными занятиями.
37. Границы интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц разного 
возраста. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уровнем физической подготовленности.
38. Гигиена, питьевого режима, уход за кожей. Закаливание.
39. Самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом.
40. Какие существуют формы самостоятельных занятий физической культурой?
41. Характеристика утренней гигиенической гимнастики.
42. Методика самостоятельных занятий оздоровительной ходьбой и бегом.
43. Как определить оптимальную интенсивность ходьбы?
44. Охарактеризуйте зоны тренировки при занятиях оздоровительным бегом.
45. Методика самостоятельных занятий баскетболом.



46. Методика самостоятельных занятий волейболом.
47. Методика самостоятельных занятий силовыми упражнениями.
48. Методика самостоятельных занятий на лыжах и велосипеде.
49. Факторы, упитывающиеся при дозировании физических нагрузок.
50. Физиологические критерии различных видов нагрузок.
51. Планирование самостоятельных занятий физическими упражнениями.
52. Учет и контроль при самостоятельных занятиях физической культурой.
53. Гигиена самостоятельных занятий.
54. Методика закаливания.
55. Субъективные показатели самоконтроля при занятиях физическими упражнениями.
56. Объективные показатели самоконтроля при занятиях физическими упражнениями.
57. Что такое спорт и чем он отличается от физической культуры?
58. Перечислите особенности спорта.
59. На какие пять групп можно разделить виды спорта?
60. Методы научных исследований в области физической культуры.
61. Инструментальные методы контроля в физическом воспитании.
62. Методика релаксации в учебном процессе.
63. Врачебный контроль на занятиях физическими упражнениями. Методики.
64. Функциональные пробы и тесты как объективные методы самоконтроля.
65. Какие требования безопасности необходимо соблюдать перед началом и во время занятий в 
тренажёрном зале?
66. Врачебно-педагогические наблюдения (ВПН) в спорте. Цели, задачи. Педагогическая и 
медицинская коррекция учебно-тренировочного процесса.
67. . Профилактика спортивного травматизма, меры предупреждения.
68. Методы и приемы развития психологических процессов обучающихся на занятиях 
физической культуры.
69. Основные понятия реабилитации. Формы и функции реабилитационной физической 
культуры.
70. Общественные функции спорта. Зрелищность спорта. Основные виды спорта.
71. Единая спортивная классификация. Базовый спорт. Спорт высших достижений.
72. Особенности использования средств физической культуры в основной период трудовой 
деятельности. Формы и виды самостоятельных занятий физическими упражнениями.
73. Цели и задачи физической культуры в высших учебных заведениях.
74. Приоритетные направления развития науки в области физической культуры и спорта.
75. Инновационная интерпретация физической культуры и спорта.
76. Влияние экологических факторов на здоровый образ жизни.
77. Социальная значимость физической культуры и спорта в современных условиях развития 
России.
78. Психологическое поведение спортсменов.
79. Работоспособность и ее определение. Выбор оптимальной тренировочной нагрузки.
80. Естественнонаучная основа физической культуры.
81. Анализ использования правовой информации в процессе управления физкультурно- 
спортивными организациями.
82. Значение и основные методы закаливания организма.
83. Факторы, определяющие физкультурно-спортивную активность студентов.
84. Виды физических нагрузок, их интенсивность.
85. Педагогические аспекты управления развитием студенческого спорта.
86. Оценка физического развития студентов, занимающихся физической культурой в основной 
медицинской группе.
87. Технологии спортивного туризма.
88. Физкультурно-оздоровительные технологии для специальной медицинской группы с 
патологией зрения.
89. Влияние ходьбы на повышение качества учебного процесса на физическое воспитание 
студентов.
90. Факторы, определяющие физкультурно-спортивную активность студентов.



91. Восстановление работоспособности спринтера.
92. Формирование интереса студентов к занятиям физической культурой.
93. Тестирование оценки ритмичности при занятиях оздоровительной аэробикой.
94. Работоспособность и здоровый образ жизни.
95. Обучение движениям и действиям в учебно-тренировочных занятиях по силовой подготовке 
со студентами-новичками.
96. Использование компьютерных технологий для мониторинга морфофункционального 
развития учащейся молодежи.
97. Особенности состояния здоровья и образа жизни студентов, имеющих разные соматотипы.
98. Планирование учебно-тренировочных занятий у женщин с учетом цикличности женского 
организма.
99. Спортивная ходьба -  доступный любому вид спорта.
100. Влияние упражнений разной степени мощности на работоспособность спортсмена.
101. Формирование интереса к здоровому образу жизни у студентов в процессе двигательной 
деятельности.
102. Оздоровительное плавание при остеохондрозе позвоночника у студентов.
103. Физическое воспитание студентов в условиях экологически неблагоприятной окружающей 
среды.
104. Физическая культура, спорт и туризм в высших учебных заведениях как фактор воспитания, 
оздоровления и гармонического развития современного специалиста.
105. Условия повышения уровня эмоциональности занятий физической культурой у студентов 
вузов.
106. Организация процесса, формирования здорового образа жизни у студенческой молодежи.
107. Изучение воздействия психологического фактора, на физическую активность студентов.
108. Актуальные проблемы, формирующие физическую культуру студента и способы их 
решения.
109. Исследование факторов здорового образа жизни студентов.
110. Физическая культура студенческой молодежи в современных условиях.
111. Повышение мотивации студентов к занятиям физической культурой.
112. Оздоровление и укрепление здоровья студентов (на примере атлетической гимнастики).
113. Современные педагогические технологии в процессе физического воспитания.
114. Значение физических упражнений как средствами противодействия психологическому 
стрессу и снятие нервно- эмоционального напряжения.
115. Физкультура, спорт и здоровье студенческой молодежи в современных социально
экономических условиях общества.
116. Пути развития познавательной активности студентов не физкультурных ВУЗов на занятиях 
физкультурой.
117. Инновации и оздоровительные технологии в физическом воспитании.
118. Психологические характеристики студента, влияющие на его здоровье.
119. Роль учебных и внеучебных занятий физическими упражнениями в двигательной активности 
студенческой молодежи.
120. Изучение воздействия психологического фактора на физическую активность студентов.
121. Повышение эффективности занятий физическими упражнениями на открытом воздухе.
122. Факторы, определяющие анаэробные и аэробные возможности организма спортсменов и 
методы их исследования.
123. Здоровый образ жизни и физическая культура студентов.
124. Игровой и соревновательный метод физической культуры.
125. Социальная значимость развития физической культуры и спорта в ВУЗе.
126. Исследование физического развития и физической подготовленности студентов разных 
соматотипов с использованием компьютерных технологий.
127. Компетентностный подход в преподавании физической культуры в учреждениях 
профессионального образования.
128. Влияние психо-эмоционального состояния на устойчивость тела занимающихся 
оздоровительной акваэробикой.



129. Внетренировочные средства повышения спортивной работоспособности и компетентность 
студентов.
130. Системное оздоровление личности студента.
131. Организация процесса формирования здорового образа жизни у студенческой молодежи.
132. Спорт как средство коммуникации.
133. Анатомо-физиологические особенности возраста и влияние занятий силовой подготовкой 
на организм начинающего спортсмена.
134. Дневник самоконтроля студентов специальной медицинской групп
135. Социокультурные проблемы современности в специальной медицинской группе.
136. Характеристика роли плавания в структуре комплексных занятий по физической культуре 
со студентами.
137. Упражнения изотермического и динамического характера, применяемые в ушу, и их 
влияние на показатели сердечнососудистой системы.
138. Физкультурная образованность студентов-заочников.
139. Настольный теннис, в программе специальной медицинской группы, как средство развития 
навыков и умений студентов технических вузов.
140. Состояние объемных характеристик системы внешнего дыхания лиц занимающихся 
рукопашным боем.
141. Научно-теоретические предпосылки совершенствования системы управления спортивно
патриотическим движением.
142. Повышение значимости гуманитарного и методико-практического компонента дисциплины 
- физическая культура.
143. Эмоциональная направленность личности занимающейся здоровьесберегающей 
деятельностью.
144. Оздоровительно-коррекционная физическая культура.
145. Физическая культура и массовый спорт в контексте личностно- мировоззренческой 
ориентации философии. Проблема мотивации физического воспитания в вузе.
146. Значение двигательной активности для синхронизации биоритма с позиции повышения 
потенциала здоровья студентов.
147. Контрольные мероприятия -  важнейший компонент повышения оздоровительной 
эффективности физического воспитания студенческой молодежи.
148. Армспорт на занятиях по физической культуре в техническом университете.
149. Внедрение оздоровительной гимнастики на занятиях лечебной физкультурой в вузах.
150. Организация и содержание лечебно-оздоровительных занятий со студентами смг на этапах 
реабилитации.
151. Состояние иммунной системы у студентов специальных медицинских групп в зависимости 
от уровня мотивации.
152. Создание студенческого бодифитнесс клуба на базе спорткомплекса учебного заведения, 
как часть образовательно-воспитательной работы со студентами.
153. Роль физического воспитания о социально-психологическом развитии студентов.
154. Проектирование системы профессионально-прикладной физической подготовки студентов.
155. Новые оздоровительные технологии в работе со студентами специальной медицинской 
группы.
156. Переносимость физической нагрузки студентами разных медицинских групп.
157. Использование комбинированного воздействия нормобарической гипоксии и физических 
нагрузок для коррекции функционального состояния студентов в специальных медицинских 
группах.
158. Разработка интегрированной технологии развивающего обучения шахматам
159. Совершенствование форм и методов физического воспитания студентов.
160. Влияние силовой подготовки на физическую подготовленность студент
161. Развитие ловкости в прогнозируемых условиях у занимающихся спортивным 
ориентированием.
162. Психологические проблемы отбора студентов в спортивные секции.
163. Физическая культура как составляющая здорового образа жизни.



164. К проблеме гуманизации и демократизации учебно-тренировочного процесса в вузе по 
физической культуре.
165. Применение упражнений силовой подготовки в физическом воспитании студентов вуза.
166. Социально-психологические и гигиенические аспекты образа жизни студент
167. Особенности воспитания личности студента в процессе физкультурно- образовательного 
процесса.
168. Содержание оздоровительной работы в вузах.
169. Проблемы развития студенческого спорта (гиревой спорт).
170. Врачебно-педагогическое наблюдение за процессом физического воспитания студентов 
специальной медицинской группы.
171. К проблеме физического воспитания студентов не физкультурных вузов.
172. Региональные особенности физической подготовленности студентов вузов по данным 
общероссийского мониторинга состояния физического здоровья населения.
173. Возрастная динамика физической работоспособности студентов 1-4 курсов

7 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ

7.1 П еречень основной и дополнительной учебной литературы

Таблица 7.1 - Обеспечение дисциплины основной и дополнительной литературой по дисциплине
N
п /п

А в т о р Н а з в а н и е М е с т о
и з д а н и я

Н а и м е н о в а
н и е
и з д а т е л ь с т в
а

Г о д
и з д а н
и я

К о л и ч е
с т в о
э к з е м п
л я р о в

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а

1 М а т в е е в ,

Л .П .

Т е о р и я  и  м е т о д и к а  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  

(О б щ и е  о с н о в ы  т е о р и и  и  м е т о д и к и  

ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я ;  Т е о р е т и к о 

м е т о д и ч е с к и е  а с п е к т ы  с п о р т а  и  

п р о ф е с с и о н а л ь н о -п р и к л а д н ы х  ф о р м  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы )  IS B N  5 -2 7 8 -0 0 3 2 6 -Х

М о с к в а Ф и з к у л ь т у р  
а  и  с п о р т

1991 h t tp s : / /

b ib l io s e

a rc h .ru /

m e p h i

2 М о р о з о в

О .В .

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  и  з д о р о в ы й  о б р а з  
ж и з н и  у ч е б . - 4 -е  и з д .,  с т е р . IS B N  9 7 8 - 5 
9 7 6 5 -2 4 4 3 -9

М о с к в а Ф л и н т а 2 0 2 0 h ttp s : / / i

b o o k s .r

u /

3 А г а д ж а н я н

Н .А ,

В л а с о в а

И .Г .,

Е р м а к о в а

Н .В .,

Т о р ш и н

В .И .

О с н о в ы  ф и з и о л о г и и  ч е л о в е к а  : У ч е б н и к  - 2 -е  
и з д .,и с п р .

М о с к в а Р У Д Н 2 0 0 4 10

4 И л ь и н и ч  В . 

И .

М и р о н е н к о

Е .Н

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  с т у д е н т а  у ч е б н и к  д л я  
в у з о в -  IS B N  5 -8 2 9 7 -0 0 1 0 -7

М о с к в а Г а р д а р и к и 2 0 0 4 h t tp s : / /
b ib l io s e
a rc h .ru /
m e p h i

5 П р о х о р о в а  

М .В . и  д р .

П е д а г о г и к а  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  : У ч е б н и к  
- 3 -е  и з д .,  д о п . и  п е р е р а б .

М о с к в а П у т ь :
А л ь я н с

2 0 0 6 10

6 П о п о в а

С .Н .

Л е ч е б н а я  ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  : у ч е б н и к  д л я  
в у з о в  - 5 -е  и з д ., с т е р е о т и п .

М о с к в а А к а д е м и я 2 0 0 8 3

https://i


7 С а п и н  М .Р . А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я  ч е л о в е к а  с  
в о з р а с т н ы м и  о с о б е н н о с т я м и  д е т с к о г о  
о р г а н и з м а  : у ч е б н и к  - 6 -е  и з д .,  с т е р е о т и п .

М о с к в а А к а д е м и я 2 0 0 8 4

11 Г р и г о р о в и ч  

Е . С . и  д р .

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  
IS B N  9 7 8 -9 8 5 -0 6 -2 4 3 1 -4

М и н с к В ы ш э й ш а я
ш к о л а

2 0 1 4 h t tp s : / /

b ib l io s e

a rc h .ru /

m e p h i

12 С т р и х а н о в , 

М .Н ., 

С а в и н к о в  

В . И .

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  и  с п о р т  в 
у н и в е р с и т е т а х :  с т а т и с т и ч е с к и й  и  
с о ц и о л о г и ч е с к и й  а н а л и з  
IS B N  9 7 8 -5 -9 0 6 0 0 1 -0 9 -2

М о с к в а Ц С П и М , 2 0 1 5 h t tp s : / /

b ib l io s e

a rc h .ru /

m e p h i

13 М у л л е р  А .Б . Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  у ч е б н и к  и  п р а к т и к у м  
д л я  п р и к л а д н о г о  б а к а л а в р и а т а -

М о с к в а Ю р а й т , 2 0 1 6 4

14 М и р о н е н к о  

Е .Н  и  д р .

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  
IS B N  in tu i t5 5 2

М о с к в а Н а ц и о н а л ь
н ы й
О т к р ы т ы й
У н и в е р с и т е
т
И Н Т У И Т

2 0 1 6 . h t tp s : / /
b ib l io s e
a rc h .ru /
m e p h i

15 В а й н е р  Э .Н . Л е ч е б н а я  ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а : у ч е б н и к  —
3 -е  и з д .,  с т е р
IS B N  9 7 8 -5 -9 7 6 5 -0 3 1 5 -1

М о с к в а Ф л и н т а 2 0 1 8 h t tp s : / / i

b o o k s .r

u /

16 С у д а к о в а

Ю .Е .,

П а р х а е в а

О .В .

С и л о в а я  п о д г о т о в к а  д л я  с т у д е н т о в  1-5 
к у р с о в  (д л я  в с е х  с п е ц и а л ь н о с т е й  и  
н а п р а в л е н и й )  в  у с л о в и я х  т р е н а ж е р н ы х  з а л о в

Д и м и т р о
в г р а д

Р И О  Д И Т И
Н И Я У
М И Ф И ,

2 0 1 7 75

17 С у д а к о в а  

Ю .Е ., 

П а р х а е в а  

О .В . и  д р .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  с т у д е н т о в  п о  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  (д л я  с т у д е н т о в  в 
у с л о в и я х  д и с т а н ц и о н н о г о  у ч е б н о 
т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а )

Д и м и т р о
в г р а д

Р И О  Д И Т И
Н И Я У
М И Ф И ,

2 0 2 1 5 0

Д о п о л н и т е л ь н а я  л и т е р а т у р а

1 Р е ш е т н и к о в

Н .В .,

К и с л и ц ы н

Ю Л .

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  : У ч е б н о е  п о с о б и е М о с к в а А к а д е м и я 2 0 0 2 6

2 Ж е л е з н я к

Ю .Д .

П е д а г о г и ч е с к о е  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о е  

с о в е р ш е н с т в о в а н и е :  у ч е б н о е  п о с о б и е

М о с к в а А к а д е м и я 2 0 0 2 5

3 Ж е л е з н я к

Ю .Д .,

П е т р о в  П .К .

О с н о в ы  н а у ч н о -м е т о д и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  

в  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  с п о р т е : у ч е б н о е  

п о с о б и е

М о с к в а А к а д е м и я 2 0 0 8 10

4 Х о л о д о в

Ж .К .,

К у з н е ц о в

В С .

П р а к т и к у м  п о  т е о р и и  и  м е т о д и к е  

ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я :  у ч е б . п о с о б .

М о с к в а А к а д е м и я 2 0 0 5 5

5 Р у б и н  В С . Р а з д е л ы  т е о р и и  и  м е т о д и к и  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы : у ч е б . п о с о б и е

М о с к в а Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

2 0 0 6 2

6 И з а а к  С И . М о н и т о р и н г  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  и  

ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и :  т е о р и я  и  

п р а к т и к а :  м о н о г р а ф и я

М о с к в а С о в е т с к и й

с п о р т

2 0 0 5 2

7 М е н х и н . 

Ю . В .

Ф и з и ч е с к о е  в о с п и т а н и е :  т е о р и я ,  м е т о д и к а , 

п р а к т и к а  : у ч е б . п о с о б и е

М о с к в а С п о р т

А к а д е м П р е

с с

2 0 0 6 10

https://i


8 В р у б л е в с к и  

й  Е . П , 

Л и х а ч е в а  О . 

Е ,

В р у б л е в с к а

я

Л . Г

В ы п у с к н а я  к в а л и ф и к а ц и о н н а я  р а б о т а : 

п о д г о т о в к а , о ф о р м л е н и е , з а щ и т а  : у ч е б . 

п о с о б и е

М о с к в а Ф и з к у л ь т у р  

а  и  с п о р т

2 0 0 6 8

9 Д у б р о в с к и й

В .И .

Л е ч е б н а я  ф и з и ч е с к а я  

к у л ь т у р а (к и н е з о т е р а п и я )  : У ч е б н и к

М о с к в а В Л А Д О С 2 0 0 4 3

10 Р е ш е т н и к о в

Н .В .,

К и с л и ц ы н

Ю Л .

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  : У ч е б н о е  п о с о б и е М о с к в а А к а д е м и я 2 0 0 2 6

11 Ж е л е з н я к

Ю .Д

П е д а г о г и ч е с к о е  ф и з к у л ь т у р н о  -с п о р т и в н о е  
с о в е р ш е н с т в о в а н и е  : У ч е б н о е  п о с о б и е

М о с к в а А к а д е м и я 2 0 0 2 10

12 З е н к о в а , Т . 

А .

П р о ф е с с и о н а л ь н о -п р и к л а д н а я  ф и з и ч е с к а я  
к у л ь т у р а  с т у д е н т о в :  у ч е б н о е  п о с о б и е -  2 -е  
и з д ., д о п .
152  с. -  IS B N  9 7 8 -5 -8 8 8 1 4 -9 2 1 -8

Р о с т о в -

н а -Д о н у

Р Г У П С 2 0 2 0 h ttp s : / /e

.la n b o o

k .c o m /

13 Г е р а с и м о в  

К . А ., 

К л и м о в  

В . М ., 

Г у с е в а  

М . А .

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а . Б а с к е т б о л :  у ч е б н о е  
п о с о б и е
IS B N  9 7 8 -5 -7 7 8 2 -3 3 3 2 -4

Н о в о с и б

и р с к

Н Г Т У 2 0 1 7 h ttp s : / /e

.la n b o o

k .c o m /

14 Т и с с е н  

П . П ., 

Б о т а г а р и е в  

Т . А .

Т е о р и я  и  м е т о д и к а  о б у ч е н и я  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р е  : у ч е б н о -м е т о д и ч е с к о е  п о с о б и е  
IS B N  9 7 8 -5 -8 5 8 5 9 -6 8 9 -9

О р е н б у р

г

О Г П У 2 0 1 9 . h t tp s : / /e

.la n b o o

k .c o m /

15 М а й д о к и н а , 

Л . Г .

П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а : 
у ч е б н о -м е т о д и ч е с к о е  п о с о б и е

С а р а н с к М Г П И  и м . 

М .Е .

Е в с е в ь е в а

2 0 1 4 h ttp s : / /e

.la n b o o

k .c o m /

16 В а с е л ь ц о в а , 

И . А .

М е т о д и к о -п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  п о  
д и с ц и п л и н е  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »

С а м а р а С а м Г У П С 2 0 1 5 h ttp s : / /e

.la n b o o

k .c o m /

17 К о з л о в а

О .А .

Ф и з и ч е с к о е  в о с п и т а н и е  с т у д е н т о в  с  
о с л а б л е н н ы м  з д о р о в ь е м  
IS B N  9 7 8 -5 -3 9 2 -2 4 2 0 7 -8  

Э Б С  " К О Н С У Л Ь Т А Н Т  С Т У Д Е Н Т А "

М о с к в а П р о с п е к т 2 0 1 7 h t tp s : / /

w w w .s t

u d e n t l i

b r a ry .ru

/

18 К о р о в и н  С .

С .,
П а н к р а т о в и  

ч  Т . М .

Ц е н н о с т н ы й  п о т е н ц и а л  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы  в  в о с п и т а н и и  л и ч н о с т и  : у ч е б н о е  
п о с о б и е
IS B N  9 7 8 -5 -8 5 8 5 9 -6 8 3 -7

О р е н б у р

г

О Г П У 2 0 1 8 h ttp s : / /e
.la n b o o
k .c o m /

19 Х о л о д о в  

Ж . К ., 

К у з н е ц о в  

В С .

П р а к т и к у м  п о  т е о р и и  и  м е т о д и к е  
ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  : У ч е б . п о с о б . - 2 -е  
и зд .,

М о с к в а А к а д е м и я 2 0 0 5 5

https://e
https://e
https://e
https://e
https://e
http://www.st
https://e


2 0 С м и р н о в

B . М ., 

Б у д ы л и н а

C . М .

Ф и з и о л о г и я  с е н с о р н ы х  с и с т е м  и  в ы с ш а я  
н е р в н а я  д е я т е л ь н о с т ь  : У ч е б .п о с о б и е . 3 0 4 с . - 
. -  3 э к з .

М о с к в а А к а д е м и я

(В ы с ш е е

о б р а з о в а н и

е)

2 0 0 3 3

21 С у д а к о в а

Ю .Е .,

П а р х а е в а

О .В .

Л е к ц и о н н ы й  к у р с  п о  д и с ц и п л и н е  
" Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а "  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  
в с е х  н а п р а в л е н и й  и  с п е ц и а л ь н о с т е й

Д и м и т р о
в г р а д

Р И О  Д И Т И
Н И Я У
М И Ф И ,

2 0 1 9 5 0

2 2 С у д а к о в а

Ю .Е .,

П а р х а е в а

О .В .

Ф о р м и р о в а н и е  п с и х о ф и з и ч е с к о й  г о т о в н о с т и  
б у д у щ и х  с п е ц и а л и с т о в  а т о м н о й  о т р а с л и

Д и м и т р о
в г р а д

Р И О  Д И Т И
Н И Я У
М И Ф И ,

2 0 2 0 5 0

7.2 П еречень ресурсов инф орм ационно-телеком м уникационной сети «И нтернет»

Таблица 7.2 -  Рекомендуемые электронно-библиотечные системы
№ Наименование ресурса Тематика
1 http://ibooks.ru/ - ЭБС «Айбукс.ру» Физическая культура и спорт, 

Адаптивная физическая 
культура и спорт.

2 http://e.lanbook.com./ -ЭБС «Лань» Физическая культура и спорт, 
Адаптивная физическая 

культура и спорт, Прикладная 
физическая культура и спорт.

3 http://student1ibrary.ru./ -  ЭБС «Электронная библиотека 
технического Вуза»

Физическая культура и спорт, 
Адаптивная физическая 

культура и спорт.
4 http://mephi.ru/ - ЭБС НИЯУ МИФИ Физическая культура и спорт, 

Адаптивная физическая 
культура и спорт.

7.3 П еречень инф орм ационны х технологий, используем ы х при осущ ествлении  
образовательного процесса по дисциплине, вклю чая перечень програм м ного обеспечения и 
инф орм ационны х справочны х систем

Таблица 7.3 -  Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения
№ Наименование
1 Windows 10 Pro
2 Microsoft Office
3 Браузеры: Internet Explorer 10, Internet Explorer 9, Internet Explorer 8, FireFox 10, Safari 5,

Google Chrome 17
4 Антиплагиат.ВУЗ

8 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
№  п /  

п

Н а и м е н о в а н и е  п о м е щ е н и й  д л я  п р о в е д е н и я  
в с е х  в и д о в  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  

п р е д у с м о т р е н н о й  у ч е б н ы м  п л а н о м ,  в  т о м  
ч и с л е  п о м е щ е н и я  д л я  с а м о с т о я т е л ь н о й  

р а б о т ы ,  с  у к а з а н и е м  п е р е ч н я  о с н о в н о г о  
о б о р у д о в а н и я ,  у ч е б н о  н а г л я д н ы х  п о с о б и й  и  

и с п о л ь з у е м о г о  п р о г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я

А д р е с  ( м е с т о п о л о ж е н и е )  п о м е щ е н и й  д л я  
п р о в е д е н и я  в с е х  в и д о в  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  
п р е д у с м о т р е н н о й  у ч е б н ы м  п л а н о м  ( в  с л у ч а е  

р е а л и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  в  
с е т е в о й  ф о р м е  д о п о л н и т е л ь н о  у к а з ы в а е т с я  

н а и м е н о в а н и е  о р г а н и з а ц и и ,  с  к о т о р о й  
з а к л ю ч е н  д о г о в о р )

1 З а л  п р о ф е с с и о н а л ь н о -п р и к л а д н о й  ф и зи ч е с к о й  
п о д г о т о в к и  (с п о р т и в н ы й )  н а  50 ч ел о в ек  п лощ адь

433507, У льян овская  область , г. Д им итровград , пр. 
Д им итрова.4

http://ibooks.ru/
http://e.lanbook.com/
http://student1ibrary.ru./
http://mephi.ru/


270 ,39  кв.м .; сп ец и али зи рован н ое оборудовани е: 
Ш вед ская  стен ка  -  4 ш т., Л авка  -  3 ш т., С тол  
п реп одавател я  -  5 ш т., С тул  ком п ью терн ы й  -  1
ш т., С тулья  -  7 ш т. С телаж  со стекл ом  -  1 ш т., 
Ш каф  д ву х ство р ч аты й  -  1 ш т., Ш каф
трехстворч аты й  -  1 ш т., Т у м б а  -  1 ш т., А п течк а  -  3 
ш т., Б аск етб ол ьн ы й  щ и т -  2 ш т., Б аскетбольн ое 
кольцо -  2 ш т., Т р ен и ровоч н ы й  баск етб ол ьн ы й  щ и т
-  2 ш т., Т рен и ровоч н ое  б аскетб ольн ое кольц о -  2 
ш т., С етка  баск етб ол ьн ая  -  10 ш т.,М яч  б /б  
трен и ровоч н ы й  -  2 ш т., Б аск етб ол ьн ы й  м яч  -  10 ш т., 
С етка  вол ей б ольн ая  -  1 ш т., М яч  в/б  трен и ровоч н ы й
-  2 ш т., В ол ей б ол ьн ы й  м яч  -  12 ш т., М яч  
ф утб ольн ы й  -  5 ш т., И гл а  д л я  н акачи ван и я  м ячей  -  1 
уп ., Н асос д л я  м ячей  -  4 ш т., Ф и ш ки  д л я  р азм етк и  
поля  (к -кт  из 40ш т.) -  1 ком п ., М ат  ги м н асти ч ески й
-  2 ш т., Л егки й  м ат  д л я  зан яти й  ги м н асти к ой  -  15 
ш т. С етка  д л я  б ад м и н тон а  -  4 ш т., Р ак етк а  д ля  
б ад м и н тон а  -  15 ш т., В о л ан ы  д л я  бад м и н тон а  -  20 
ш т., С тол  тен н и сн ы й  -  3 ш т., Р акетка  д ля  
настольного  тен н и са  -  15 ш т., М яч  д л я  настольного  
тен н и са  -  25 ш т., М яч  д л я  б ольш ого  тен н и са  -  18 
ш т., М яч  н аб и вн ой  3 кг -  3 ш т., М яч  н аби вн ой  5 кг  -  
3 ш т., С к ак ал ка  -  40 ш т., Т у рн и к-б русья  н авесн ой  -  
2 ш т., С екун дом ер  -  6 ш т. , С ви сток  судей ски й  -  8 
ш т., С четчи к  судей ски й  -  1 ш т., Ф л аж ок  эстаф етн ы й
-  4 ш т., Ч асы  ш ахм атн ы е -  1 ш т., Ш ахм аты  3 в 1 -  2
ш т., Ш ахм аты  -  1 ш т., Г о л ьф ы  волей б ольн ы е -  12 
ш т. Н акол ен н и ки  -  24 ш т., М ай к а  волейбольная  
ж ен ск ая  -  24 ш т., Ш о р ты  волейбольны е ж ен ск и е  -  
24 ш т., Ф о р м а  вол ей б ольн ая  м уж ская  -  10 комп., 
Ф орм а баскетб ол ьн ая  м уж ская  -  10 ком п., К уртка  
трен и ровоч н ая  м уж ск ая  -  20 ком п ., К уртка
трен и ровоч н ая  -  20 ш т., Ф орм а ф утбольн ая  с 
логоти п ом  Д И Т И  -  11 ш т., М ан и ш к и  с логоти п ом  
Д И Т И  -  50 шт.
С п о р т и в н ы й  з а л  н а  45 м ест  , площ адь 286 ,6  кв.м . 
сп ец и али зи рован н ое оборудован и е  : Л авк а  2 м  -  8 
шт.
Б аск етб ол ьн ы й  щ и т  -  2 ш т., Б аскетб ольн ое кольц о  -  
2 ш т., Т рен и ровоч н ы й  баск етб ол ьн ы й  щ и т -  2 шт. 
Т рен и ровочн ое б аскетб ольн ое кольц о -  2 ш т., М яч  
б аскетб ол ьн ы й  -  11 ш т., С тойки  волейбольны е 
при стенн ы е с п ротекторам и  (к-кт) -  2 ш т., С етка 
вол ей б ольн ая  -  1 ш т., М я ч  вол ей б ольн ы й  -  18 
ш т.,М яч  ф утб ол ьн ы й  -  9 ш т., М ат  ги м н асти ч ески й  
2*0 ,1м  -  6 ш т., С тен ка  ш вед ская  -  8 ш т., С какалка -  
40 ш т., О бруч  900м м  -  10 ш т., С етка  д л я  б ад м и н тон а
-  1ш т., Р акетка  д л я  б ад м и н тон а -  15 ш т., В ол ан ы  
д ля  бад м и н тон а  -  20 ш т., С тол  тен н и сн ы й  -  3 ш т., 
Р акетка  д л я  н астол ьн ого  тен н и са  -  15 ш т., М яч  для  
н астольн ого  тен н и са  -  25 ш т., С тол  д л я  арм ресли н га
-  1шт., Ш к аф ч и к  д л я  м еди кам ен тов  -  2 ш т., 
Т он ом етр  O M R O N  M X 2 B asic  -  1 ш т., М ай к а  
легкоатлети ч еская  -  10 шт.

433511, У л ьян овская  область , г. Д им итровград , ул. 
К уйбы ш ева, д .294

9 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

ЗДОРОВЬЯ
Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется в 

соответствии с:
-  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам -  программам бакалавриата, программам специалитета, 
программам магистратуры (Приказ Минобрнауки РФ от 05.04.2017 № 301);



-  Положением об организации обучения студентов-инвалидов и студентов с 
ограниченными возможностями здоровья в НИЯУ МИФИ, утвержденным 29.08.2017г.;

-  Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса для 
обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 
организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса 
(утверждены заместителем Министра образования и науки РФ А.А. Климовым от 08.04.2014 № 
АК-44/05вн).



Д ополнения и изменения в рабочей программе  
дисциплины  на 20__/20__уч.г.

Внесенные изменения на 20__/20__учебный год

В рабочую программу вносятся следующие изменения:
1) ......................................................... ;
2) ...........................................................

или делается отметка о нецелесообразности внесения каких-либо изменений на данный 
учебный год

Рабочая программа пересмотрена на заседании кафедры

(д ат а , н о м е р  п р о т о к о л а  з а с е д а н и я  к а ф е д р ы , п о д п и с ь  за в . к а ф е д р о й ).

СОГЛАСОВАНО:
Заведующий выпускающей кафедрой

н а и м е н о в а н и е  к а ф е д р ы  л и ч н а я  п о д п и с ь  р а с ш и ф р о в к а  п о д п и с и  д а т а

Руководитель ООП,
ученая степень, должность . . .

л и ч н а я  п о д п и с ь  р а с ш и ф р о в к а  п о д п и с и  д а т а
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