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1. lTosicHuTE/ILHAS 3aNIHCKA
CamocrosiTenbHas paboTa, ee OpraHu3alys UrparoT GOJBLIYIO POJib B 00yUCHHUH, @ TAKXKE B HAYYHOM W TBOPYECKOii padoTe cTyaeHTa. OT TOro, HACKOJIBKO CTY/CHT MOArOTOBICH
¥ BKJIFOUCH B CaMOCTOSATEIBHYIO ICATCIIBHOCTD, 3aBUCAT €T0 YCIIEXU B y‘ICGC, Hay‘moﬁ n HpOd)CCC]/IOHaJ'lBHOﬁ paGOTe.
OpraHu3aiys caMOCTOSITEIILHON paboThl CTYACHTOB CIIOXKHEE, YeM IIKOJIBHUKOB. Pe3yibraThl y4eOHOMN JCATEILHOCTH 3aBUCSAT OT YPOBHS CAMOCTOSITEILHON paboThl CTY/CHTa,
KOTOpBIﬁ onpeneaeTesa JINYHOM TIOATOTOBJICHHOCTBIO K OTOMY TPYAy, KEJIAHUEM 3aHUMATHCS CaMOCTOATEIIBHO U BO3MOKHOCTSAMH peAJIN3alliu 3TOT'O JKEIIaHUs.
B cucreme cpeneii mpodecCHOHANBHOI TOATOTOBKH OPraHU3al|si CAMOCTOSTEILHOTO YYeOHOro Tpy/1a HOJYHHSACTCS! OPEIECICHHBIM 3aKOHOMEPHOCTSIM, TJIABHBIMH M3 KOTOPBIX
SIBJIIFOTCSA .
. TICUXO0JIOTO-TIeJarorudyccKas 000CHOBAHHOCTH JIaHHOTO TpyJda, Opearojararoiias BHYTPEHHEE CTPEMJICHHE, MOPaJIbHO-BOJIEBYIO TI'OTOBHOCTH M JKEJIAHUE
CTYACHTA BBINOJIHATE €0 CaMOCTOATEIBHO, 06e3 BHEITHUX HOGy)KHCHHﬁ;
. BOCIIMTBIBAIOLIMH XapakTep 9TOro Tpyja, 3aKIIOYAIOUIHiicss B (OPMHUPOBAHHH y CTYJEHTa HAyYHOIO MHPOBO33PCHHUS, KAYeCTB COLHMAIBLHO AKTHBHOIA,
L[SﬂTCHBHOﬁ, COBpeMCHHOﬁ JIMYHOCTH,
. B3aUMOCBSA3b CAMOCTOSATEIIBHOTO yqeGuoro TpyHa c y'-leGHO-BOCl'[l/ITaTeHbe[M TIpO1IECCOM, €AUHCTBO 3HAHUN K JCATCIIBHOCTHU KaK INIaBHOTO CPE/ICTBA MMO3HAHUSA.
I_[CJ'[BIO BHeay}m’ropHoﬁ CaMOCTOSITETBHOM pa60TLI SIBJISIETCS OBJIAJICHUC quH)IaMeHTBJ'leLIMI/I 3HAHUAMH, HpO(bCCCl/lOHaIIBHLIMI/I YMCHHSAMH U HABBIKAMH 110 HpOdJPlJ'HO szqaemoﬁ
JIMCLMIUINHBI, 3aKPEIUICHUE U CHCTEMAaTH3allksl 3HaHUi, pOpMUpPOBaHIE YyMEHHI U HABBIKOB M OBJIAJICHHE ONBITOM TBOPYECKOM, MCCIICAOBATEIBCKON JEATEIBHOCTH. DTOT BUJ
CaMOCTOSITEIILHOM pa60'rl,1 CHOCO6CTBy€’T Pa3sBUTHIO CaMOCTOATEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH W OPraHU30BaHHOCTH, TBOPYECKOT'O IMOAXOJa K PCUICHHUIO npo6neM y‘ICGHOFO u
npodeccHoHanbHOro ypoBHeii. BueayuropHas camocrositenbHas pabora sABisieTcsi 00513aTe/IbHOMN /ISt KaXKI0r0 CTYJICHTa, a é¢ 00beM OIpeIesseTes: y4eOHbIM IUIAHOM.
CamocrosiTenbHast paboTta MOXKET ObITh pa3HOOOPa3HOA.
CamocrositenbHas pabora o usydernto aucuuumabl CIL.04 dusuyeckast KyibTypa croco6eTByeT GOPMHUPOBAHHIO Y CTYACHTOB, cieayonmx oomux (OK) komnereHimii:
OK 08. Hcnons3oBaTh cpeacraa d)mw{ecxoﬁ KyJIbTYpbl AJIsI COXpPAHCHHA W YKPCIUICHHUS 310pOBBSI B TIPOLIECCE HpOdJeCCHOHaJ'ILHOﬁ JACATCIIBHOCTH W IIOAACPIKaHUS

HEOOXO0MMOT0 YPOBHS (PH3HUECKOM MOATOTOBICHHOCTH.



2. [Iporpamma camocTosiTeNIbHOI padoTs cTyaenToB (CPC)

10 y it yucunmumnae CI'LL 04 ®u3nueckas KyJabTypa
Obnem, Koabsl  ¢opmupyembix DopMBbI/METOIbI KOHTPOJISI
HaumeHoBaHue pa3/ie/ioB U TeM Buasr CPC
4acoB KOMIeTeHIMii CPC
1 2 3 4 5
Pazjen 3. 'nmuacTHka 2
Tema 3.2. CuioBas NOArOTOBKA. 1 OK 08 CocraBiieHne KOMIUIEKCa (DH3MYECKHX  YIPaKHEHUH JleMoHCTpanus 3a/jaHus Ha
Kpyrosas TpeHnpoBKa «DU3KyIBTMUHYTKA» JUISI CTY/ICHTOB Ha 3aHSTUSX 3aHITUN
OK 08 TMoaroToBka peepaTos Ha TEMBI:
Tema 3.3. TexHnka | - OcoOeHHOCTH pPa3BUTHS KOOPAMHALMM U OCBOCHHS ITy6muanoe npencraBiaeHne
aKpOOATHYECKHX YIPaKHEHUH TEXHHUKH JIBIKCHUS. Ha 3aHATHU
- AkpobaTHuecKHe yIpaKHEHHUSL.
Paspen 4. CnopTuBHBIE HIPbI
4
(BoJ1€ii00.1)
Tema 4.3. TexHuka BepxHed H Hanucanue noknana Ha Temy: Ily6anuHoe npencrapieHue
2 OK 08
HIDKHEH 1oj1ayn Msida - TakTHKa Urpbl BOJICHOOI Ha 3aHATHH
Tema 4.4. JIByCTOPOHHSIS HIpa. 2 OK 08 Hanucanue n10Kk1ajia Ha Temy: IMy6au4Hoe npecTaBIeHue
- OcHOBHBIE CIIOCOOBI IT0JIauH B BoJIeHb0Ie Ha 3aHATHH
Paspen 5. CnopTuBHbIE HIPbI 6
(dackeT00.1)
Tema S5.1. TexHuka BeeHUS H 2 OK 08 Hamnucanue pedepara Ha Temy: Ily6anaHoe npexacraBieHne
repeiayy Msiya. - TexHuka Urpbl 6ackeTOOI Ha 3aHATHI
Tema 5.2. Ilrtpadubie Opocku. 4 OK 08 Hamncanue pedepara mo teme: ITy6mmanoe npencraBiaeHne
JIBYCTOpOHHSIS HIpa. - Meronuka 06y4eHHns IBYCTOPOHHEH HIPBL. Ha 3aHATHU
Pazpean 6. Jlerkas aTiieTHKa 8
Tema 6.1. Texuuka scradeTHOr0 6 OK 08 Hanucanue pedepara Ha TEMbI: IMy6an4HOe NpescTaBIeHue
Gera - Jlerkas aTJIeTHKa — HCTOPHSI Pa3BUTHSI CIIOPTa; Ha 3aHATHH
- TexHuka IpbDKKa B JUIMHY ¢ paslera;
- TexHuka scraerHoro dera
Tema 6.2. Texuuka 6Gera 2 OK 08 Hanucanue pedepara Ha TeMy: My6au4H0e NpecTaBIeHue
KOPOTKHE IUCTAHLUH - Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH. Ha 3aHATHH
Hroro 20

3. 3agaHus A1l OPraHU3AIUH CAMOCTOSITeIbLHOI padoThl
Pa3gen 3. 'umHacTHKa
Tema 3.2. CuiaoBasi noaroroska. Kpyrosasi TpeHHpOBKa.
®opmupyemblie komnerenuuu OK 08
IpakTuyeckuii 610Kk
JlemoHcTpanus 3aaHUs HA 3aHATHH
Cocmagnenue komnaexca ynpasxcnenuil « QusKy1bmMUHymKa» Ons CIy0eHmog Ha 3aHAMUAX
CDI/IBKyHI:TMI/IHyTKa — 9TO KOMINICKCBI CIICHHAJIBHBIX yl'[pﬂ)KHeHPlﬁ, NPUMEHSACMBIX Ha y‘leﬁHLIX 3aHATHUAX, 4TOOBI IIOBLICUTh Oﬁl]_[yIO u HpOdJeCCl/lOHEU'H)Hy}O pa60TOCH0006HOCTL, a
TaKKe C 11eJIbI0 NPOQUIAKTUKA M BOCCTAHOBIICHHSL.
le/l COCTaBJICHUH KOMIUIEKCOB YIIPAXKHEHUSA CTYJCHT NOJIKEH Y4YHUTHIBATDH:
- pabouyo 103y (CTOSI MIIM CHJIA), IIOJIOKEHHE TYJIOBHIIA (COTHYTOE MM IPSIMOE, CBOOOJIHOE WIIH HAIIPSKEHHOE);
- pa6otme JBUKCHHUA (6I>ICTPLIC WA MEJICHHBIC, aMIUINTyJa [ABWKEHHSA, HUX CHMMETPUYHOCTL HIHM ACUMMETPHUYHOCTD, OJ]H006pB.3PI€ HIn pa3H006pa3He, CTCIICHb
HAIPSKEHHOCTHU JIBUKCHH);
- Xapakrtep prHOBOI‘//I JACATCIIBHOCTH (Harpy31<a Ha OpraHbl 4yBCTB, IICUXUYECKAsA U HEPBHO-MBIIICYHAs HArpy3Ka, CJIOKHOCTb U MHTCHCHUBHOCTH MBICIUTEIIBHBIX MPOLIECCOB,
9MOIIMOHAJIBHAS HArpy3Ka, HEOOXOUMasl TOYHOCTb M IIOBTOPSIEMOCTb JIBIKCHNH, MOHOTOHHOCTb TPY/a);
- CTCIICHb U XapaKTep yCTAJIOCTU IIO Cy6’beKTl/lBHLIM IIOKa3aTeisaM (paCCeXHHOC BHHUMAaHHUE, TOJIOBHAA GOHL, OLIyIIEHUE 0oueii B MBIIIAax, paSI[pa)](I/ITeHLHOCTB);
- BO3MOXKHBIE OTKJIOHEHHS B 3/10pOBbE, TPEOYIOIINEe HHINBHIYaIbHOTO MOJX0/1a IPH COCTABICHHH KOMILIEKCOB IPOM3BOJICTBEHHOH I'MMHACTHKY;
- CAaHHUTAPHO-TUTHEHUYECKOE COCTOSITHUE MECTa 3aHATHNA (OGBILIHO KOMIUICKCBI IPOBOAATCS HA paﬁoqnx MeCTaX).
Komruiekchl (pU3KYJIBTYPHBIX MHHYTOK MOJIOUPAIOTCS B 3aBUCHMOCTH OT BHJA 3aHATHIA, €ro COAepXKaHMs. YIPAKHEHHUs JOJDKHBI ObITh Pa3HOOOpA3HbI, TAK KaK 0JHOOOpasue
CHMJKACT UHTEPEC K HUM, a, CIICNOBATEIIBHO, X PE3YIbTATUBHOCTDb.

ITepedeHb PEKOMEH/IYEMBIX KOMILIEKCOB YIPaKHEHHIL:



Komnnexc ynpasicuenuit ons znas.

YHpa)KHeHl/Iﬂ BBITIOJIHAKOTCSA CUISI WA CTOSA, IIPU PUTMUYHOM JIbIXaHWH, C MaKCHMaIIbHOM aMl'lJ'Il/lTy,HOﬁ JBHKCHHUS IJ1a3.

Bapuanr 1

L. 3aKpbITh 171233, CUIBHO HAIpPArast IJ1a3Hble MBIIIIbL, HA c4eT 1-4, 3aTeM pacKpbITh IJ1a3a, pacciabuB MBILILBI 1J1a3, TOCMOTPETh BAajk Ha cyer 1-6. [Toropurs
4-5 pas.

2. ITocMoTpeTh Ha HepeHoCHIly M 3ajepkaTh B30p Ha cyeT 1-4. Jlo ycrajocT riasa He JOBOIAMTH. 3aT€M OTKpPBITh IJa3a, MOCMOTPETh BAalb Ha cyeT 1-6.

IMoBTOpHUTS 4-5 pas.

3. He noBopa4mBasi rojioBbl, IOCMOTPETh HANPABO M 3aGUKCHPOBATH B3IUIAL HA cyeT 1-4, 3aTeM MOCMOTPETh BJAJb MPSMO Ha cyeT 1-6. AHAIOTHYHBIM 0GpazoM
MPOBOATCS yNpaXKHEHHsI, HO ¢ (UKcarueil B3risaa BIeBo, BBEpX U BHU3. [ToBTOpHTH 3-4 pasa.

4. IMepenectu B3ris ObICTPO MO JIMArOHANIM: HANPABO BBEPX - HAJIEBO BHU3, IIOTOM IIPSIMO BJIAJIb Ha cyeT 1-6; 3aTeM HaJeBO BBEPX HAIpPaBO BHU3 H IIOCMOTPETh
Baanb Ha cueT 1-6. [ToBTopuTh 4-5 pas.

> DusKynommunymea oouiezo 603oeicmeus.

®M o0011ero BO3EHCTBHS KOMIUICKTYIOTCS U3 YIPAXKHEHHHN JUIS Pa3HBIX TPYIIT MBIIIIL] C Y9ETOM HX HATpPSDKCHHUS B TIPOLECCe ACATENBHOCTU. B KoMIIeke ynpakHeHui obmiero
BO3ICHCTBHUS MOJKHO TAKKE BKIIOUMTH 1-2 YIPasKHEHHUS JUIS CHATHSI HANPSDKEHUS C IJ1a3.

Bapuanr 1

1. Wit - o.c. 1-2 - BcTaTh HA HOCKH, PYKH BBEPX-HAPYKY, IIOTSAHYTHCS BBEPX 32 pyKaMu. 3-4 - JiyraMi B CTOPOHBI PYKH BHH3 M PacciiabiIeHHO CKPECTHTh Mepe]| rPYy/IbIo, TOJIOBY
HAKJIOHUTB Briepes. IIoBroputs 6-8 pas. Temn ObICTpBIi.

2. W.n. - croiika HOTH BpO3b, PYKH BIEpeA., | - IMOBOPOT TYJIOBHINA HAIPABO, Max JICBOM PYKOIl BIpaBo, NPaBOM Ha3al 3a CHUHY. 2 W.IL. 3-4 - TO ke B JPYIyl0 CTOPOHY.
VrpakHeHHs BBIIOIHSIOTCS pPa3MalIncTo, AMHaMU4YHO. [ToBTOpUTE 6-8 pa3. Temn ObICTpBIiL.

3. M. 1- corHyTh NpaByro HOTY BIEpel M, OOXBATUB I'OJICHb PYKaMH, HPUTSHYTh HOTY K XKHBOTY. 2 - IPUCTaBUTh HOTY, PYKH BBEpX-Hapyxky. 3-4- TO e APYroil HOrou.
IMoBTopuTsh 6-8 pa3. Temn cpeaHuii.

> Du3KyTbMMUHYIMKA ON1A YIYHUIEHUA MO3206020 KPOGOODPALeHU .

HaxJIoHBI 1 TOBOPOTHI TOJIOBBI OKA3bIBAIOT MEXAHNYECKOE BO3/ICHCTBHE HA CTEHKH IICHHBIX KPOBEHOCHBIX COCYIOB, TIOBBIMIAIOT HX AIACTUYHOCTD, Pa3APAKAIOT BECTUOYIISIPHBII
anmapar BbI3BIBAIOT PACIIMPEHHE KPOBEHOCHBIX COCYIOB TOJIOBHOTO MO3ra. JIbIXaTelbHbIe YIPAKHEHHS, OCOOCHHO JBIXaHHE Yepe3 HOC, H3MEHSIOT KPOBEHAIIONIHEHHE COCYI0B.
Bce 3T0 ycHIIBaeT MO3roBoe KpoBOOOPAILIEHHE, MOBBILIACT €70 HHTCHCHBHOCTD H 00JIETYaeT YMCTBEHHYIO IEATEIBHOCTb.

Bapuanr 1

1. .o - o.c. 1 - pyKH 3a roJIoBYy; JJOKTH Pa3BECTH NOLIMPE, TOJIOBY HAKIOHUTH Ha3aj . 2 - JOKTHU BIepea. 3-4 - pyku paccnabiIeHHO BHH3, TOJIOBY HAKJIOHUTH Briepes. II0BTOpHTH
4-6 pa3. Temn MeUICHHBIH.

2. M.m. - cToOliKa HOTM BPO3b, KUCTH B KyJIakax, 1-Max JIeBOi pyKoH Ha3aj, IpaBoil BBEpX - Ha3aj. 2 - BCTPEUHBIMH MaXxaMH MEPEMEHHUTH TOJ0XKEHHE PyK. Maxu 3aKaHYHBATh
pbIBKamMu pykamu Ha3al. [ToBroputh 6-8 pas. Temn cpeanuii.

3. WL.m. - cuad Ha cryie. 1-2 0TBeCTH roJoBy Ha3a/| U IIABHO HAKJIOHUTb Ha3ajl. 3-4 - TOJIOBY HAKJIOHHTH BIEpEN, IUIeUH He TOAHUMATh. [ToBTOpUTH 4-6 pa3. Temn MeaIeHHBIiH.
+ Du3KyTbMMUHYIMKA 015 CHAMUSA YCMATOCMU NJ1E4e6020 NOACA U PYK.

JIMHAMHMYECKHE YNPaXKHEHUs C YepeIOBAaHHEM HAIPSDKEHHS U PaccIablICHUs! OTAEMBHBIX MBIIICUHBIX IPYII IUICYEBOTO 10sica M PYK, YIyUIIAlOT KPOBOCHAOKEHUE, CHIKAIOT
HanpsKeHHE.

Bapuanr 1

1. .. — o.c. 1 — mojusTh wieyn. 2 — omyctuth riedn. [loBroputs 6-8 pas, 3atem naysa 2 — 3 ¢, paccaabuTh MBIIIIbI IUIEYEBOTO mosica. TeMIl MeJICHHbI.

2. VI.n. — pyK# COTHYTBI nepe]] TpyAbio. 1 — 2 — 1Ba MPYKMHSIIMX PhIBKA HAa3aJ COTHYTHIMH pyKaMH. 3 — 4 — To ke npsiMbIME pykamu. [ToBTopuTh 4 — 6 pa3. Temn cpeHuii.

3. M. — cTolika HOrM BpO3b. 1 —4 — yeThIpe nocie/[0BaTebHbIX Kpyra pyKaMu Hasall. 5 — 8 — To ke Brepesl. Pyku He Hanpsrath, TyJOBHUILE He TOBOpaunBath. [losroputs 4 — 6
pa3. 3akoH4nTH paccnabiaenneM. TeMn cpeaHuii.

> Du3KyTbMMUHYIMKA ONA CHAMUA YINOMIICHUSA C MYTI0GUWA U HO2.

dusnuecKue ynpaKHEHUs JUIS MBIIIL HOT, )KMBOTa M CIMHBI YCWJIMBAIOT BEHO3HOE KPOBOOOPAIIEHHE B 3THX YAaCTAX Tela M CIOCOOCTBYIOT IMPEIOTBPAILCHUIO 3aCTOHHBIX
SIBICHHIT KPOBO- ¥ IMM(OOOPAIECHNUS, OTCYHOCTH B HIDKHUX KOHEYHOCTSIX.

Bapuanr 1

1. .. - o.c. 1 - mar BiIeBO, PYKH K ILI€YaM, IIPOTrHYThCs. 2 -H.11. 3-4 -TO ke B IPpyryio cropoHy. [ToBToputh 6-8 pa3. Temn MeaieHHbIH.

2. V.. - cToiika HOTM BpO3b. | - yrop npuces. 2 - W.I. 3- HAKJIOH BHepea, pyKH Briepeu. 4 - w11 . IToBroputs 6-8 pa3. Temn cpemHuii.

3. M. - croiika HOrM BpO3b, PYKH 3a IOJIOBY. 1-3 - KpyroBble JIBUJKECHHUs Ta30M B OJIHY CTOPOHY. 4-6 -TO e B JPYrylo CTOPOHY. 7-8 - pyKM BHU3 M PacciaallIeHHO NOTPSICTH
kuctsiMu. [ToBroputs 4-6 pa3. Temn cpenHuii.

Kpumepuu ouenuganusn Komnnexca ynpasycnenui

OneHKa «oTan4HO» - 1aHo 90 — 100% KoMmIekca GU3NYECKUX YIPaXKHEHMUIA;

OrneHka «xopomo» - 1auo 70 — 89% komiuiekca pU3HIECKUX yIPAKHCHHI;

OneHKa «yA0BJIETBOPHTEIBHO» - 1aHO 50 — 69% KoMILIeKca (PU3HUECKUX YHPAKHCHHIT;

OlLieHKa «HEYA0BJIETBOPHTEIBLHO» - aHO MeHee 50% KoMIuiekca GU3HIECKHX YIIPaKHEHHU.

Tema 3.2. TexHnka akpodaTHYECKHX YNIPAKHEHHi



®opmupyembie komnerenuun: OK 08
IpakTuyeckuii 60K
Iy6u4HOE BBLICTYNUICHHE HA 3AaHATHH
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Ilinan pedepara:
1. CTpoii 1 ero CTPYKTYpHBIC JICMEHTBI.
2. CtpoeBble IPUEMBI.
3. TlepenBmxeHus.
4. ITocTpoeHHUs U NepecTpOSHUsL.
5. Pa3MbIkaHHE U CMBIKaHHE.

6. MeTozibl ¥ METOMYECKHE PUEMbI 00y UYCHHSI.

AKp ue ynpa.
Ilinan pedepara:
L. Knaccudukanus akpoOaTHIECKHX YIpaKHESHHUH.
2. OCHOBBI TEXHUKH BBITIOJIHEHHS aKPOOATUUECKUX YIIPaXKHEHHUH.
XapaKTeprCTHKa OT/CIBHBIX TPYII aKPOOATHIECKHX YTPAKHEHHIA.

K b :

Y /4 4 P /4

«OTIaIN4YHOY - CTYyACHT CBO60}IHO BJIAICET I’IHd)OpMaHI/ICﬁ, MOXKET IOCJICA0BATEIIBHO U FOPUANYECKH IT'PAMOTHO H3JIOXKHUTH szquHmﬁ MaTtepHal B TIMCEMEHHOM 1 yCTHOﬁ qJOpMC
B TOYHOM COOTBETCTBHH C MpEIOKCeHHBIM ITanoM. Coepkanue pedepara pacKpbIBacT YKa3aHHYIO TEMY, a ero oOpMIICHHE COOTBETCTBYET YCTaHOBJICHHBIM KpuTepusim. [To
3aBEPUICHUM IIPEACTABJICHUA Ha 3aHATHU CBOCTO ped)epaTa CTYACHT MOXCET OTBETHTh HA BOIIPOCHI INIPETIOAABATCIISA U CTYACHTOB, CBO6OJ1HO onepupys HPUIANICCKUMH
TEPMHHAMU.
«XOpOl.I.lO» - CTYACHT BJIAZCECT HH(bOpMaL[HSﬁ Ha JIOCTaTOYHOM YPOBHE, MOXKET H3JIOKHUTH H3y'{eHHLI]>’I Marepuail B TMHUCHEMEHHOM d)opMe B TOYHOM COOTBETCTBHUH C
HPEJIOKEHHBIM IUTAHOM, HO JIOIyCKaeT HEONpaBJaHHOE MOBTOPCHUE OTAEIBHBIX BOIPOCOB TEMBI, a TAKKe CTHIHMCTUYecKHe HeTouHocTH. Conepxkanne pedepaTa pacKpbiBacT
YKa3aHHYI0 TEMy, a €ro OdJOpMHCHPlC B ICJIOM COOTBCTCTBYCT YCTAHOBJICHHBIM KPHUTCPHUSAM, HO HMCECT HE3HAYWUTCIIBHBIC OTCTYIUICHHSA OT TIPEABSABIISICMBIX K pe(bepa‘ry
TpeGoBanuii. [Ipescrasiisis cBoil pedyepar Ha 3aHATUH, CTYICHT 3aTPYIHACTCS OTBETHTD Ha OT/IEIIBHBIC BOIPOCHI IPENOABATENS U CTYICHTOB.
((y}:lOBJ'leTBOplflTeIleO» - CTYACHT c1abo BIIagCET PIHd)OpMa]_II/ICI‘;I, MOXKET U3JIOXKUTh l/l3y‘{eHHbIﬁ MaTepHal B THCEMEHHOMN cbopme B TOYHOM COOTBETCTBUH C IIPEATIOKECHHBIM
IJIAaHOM, HO JIOITyCKa€T HEOMNpPaBJaHHOE IIOBTOPEHUE OTACIIbHBIX BOIIPOCOB TEMBbI, a4 TAKKE CTUIIMCTUYCCKHUE U 'PAMMaTH4YCCKHE OIIMOKH. OT,&eJ'IbeIe BOIIPOCHI IJIaHA OCBEILICHbI
TIOBEPXHOCTHO, TE€Ma pacKpeITa HE 1"J'Iy601(0j a OdJOPMJ'ICHPlC pﬁ6OTLI B ICJIIOM COOTBETCTBYCT YCTAHOBJICHHBIM KPHUTCPHAM, HO HMMCECT 3HAYHUTCIBHBIC OTCTYIICHHS OT
npeabsBisieMblX K pedepary TpeGoBanuii. Bo Bpems npexacraBnenus pedepara Ha 3aHATHH CTYICHT COMBAETCs, [OIYCKaeT OrOBOPKH M HE MOXKET OTBETHTh Ha BOIPOCHI
TnpenoaaBaTeisd U CTyACHTOB, 3a1aBACMbIC €MY 10 IIPCACTABIICHHOMY MaTCpHally.
Pazzen 4. CnopruBHbIe HIpbI (B0JI€i00.1)
Tema 4.3. TexHnka BepxHeii U HIKHel MOAAYH MsYA
®opmupyemblie komnerenun: OK 08
IMpakTHyecknii 6,10k
Iy6,1muHOe BBICTYIICHHE HA 3aHATHH
Iloozomoseums 00K1a0bL RO Mmemam:
Taxmuka uzcput eoneibon

Ilian nokiaga:

L. Tprem Msva.
2. IMpuem nogaun.
3. BrokupoBanye.

Kpumepuu oyenuganus 0oknaoa:

L. OlLeHKa «OTIMYHO»: paboTa BHINOJIHEHA HOJHOCTHIO H IIPABUIIBHO.

2. O1LeHKa «XOpoIIo»: paboTa BINOIHEHA IPABUILHO C YUETOM 2-3 HECYIECTBEHHBIX OIIMOOK HCIPABICHHBIX CAMOCTOSTEIBHO MO TPEOOBAHHMIO MPETIOABATEIS.
3. OleHKa «yI0BJIETBOPUTENILHO»: paboTa BHINOJIHEHA NPABUIILHO HE MEHEE YEM HA T0JIOBHHY MM JIONYIIEHA CYIIeCTBEHHAsH OlHOKa.

4. OLeHKa «HEYOBICTBOPHTEIIBHO»: JOMYIICHB JBe (M Goliee) CyLIECTBEHHBIC OLIMOKM B XOI€ PabOThI, KOTOpPBIE CTYAEHT HE MOXET HCHPABUTh JakKe IO

TpeOOBaHHIO MPEroIaBaTels.
Tema 4.4. [IByCTOPOHHSISI HTPa

Hanucams 0oxknao na memy: Oc cnocoovl noo, 6 goneil

Ilnan noknana:
L. TexHMKa HIKHEH HPsIMOI OJayH.

2. TexHuKa BepXHeii psamoii nogaun.



3. TexHHKa BepXHeil O0KOBOM Moaum.

Kpumepuu oyenusanus ooxknaoa:

L. OHCHK& «OTIIMYHO» . paGOTa BBITIOJTHEHA ITOJTHOCTHIO U IMIPAaBUJIBHO.
2. OlLieHKa «XOpOoLIO»: paboTa BHINOJIHEHA IPABHIIBHO C Y4ETOM 2-3 HECYIIIECTBEHHBIX OIIMOOK HCIIPABICHHBIX CAMOCTOSTEIBHO MO TPEOOBAHUIO NPETIOIaBaTeIs.
3. OHCHK& «YAOBJICTBOPUTCIIBHO» ! paGOTa BBITIOJTHCHA ITPABUJIBHO HE MCHEC Y€M Ha ITOJIOBHHY HMIIH JOMYIICHA CYIICCTBECHHAS omuoKa.

OlLeHKa «HEY/IOBICTBOPUTEIBHO»: JOMYIICHbI /B¢ (M Ooiee) CyIIeCTBEHHbIC ONIMOKM B X0J€ PabOThI, KOTOPHIC CTYICHT HE MOXET HCIPABHTh AaXKe MO TPeGOBAHHUIO

TperoaaBaTeyis.
Pazzen 5. CnopruBnbie Hrpbl (6ackerdo.1)
Tema 5.1. TexHuka BeJIcHUs ¥ epeayd Ms4a
®opmupyemblie komnerenun: OK 08
IMpakTHyecknii 6,10k
Iy6auyHoe BBICTYIUICHHE HA 3aHATHH
Hanucamp ooxnad no meme: Texnuka uzpovt 6ackemoon
Ilinan pedepara:
1. TexHuka HanaJacHus (TCXHI/IKH NEPEMENIICHNS, TEXHUKA BIIaICHUS MSIY0M, II€peaava Msma).
2. TexHuKa 3alUThI (TEXHUKA OBJIAJACHUS MI4OM, TEXHHKA EPEMEIICHHS ).
Kpumepuu oy pegpep

«OTIMYHOY» - CTY/ICHT CBOOOJHO BiIajiceT HH(OPMAIIKEH, MOXKET I10CIIEI0BATEILHO U IOPHIMYCCKH IPAMOTHO M3JI0KHTh H3YYCHHbBIH MaTepHall B IIMCbMEHHON U YCTHOM (Gopme
B TOYHOM COOTBETCTBUH C MPEUIOKEHHBIM IIJIAHOM. COIlep)KaHI/IC ped)epa‘ra PACKPBIBACT YKa3aHHYIO TEMY, a €ro Od)OpMJ'[CHl/le COOTBETCTBYCT YCTAaHOBJIICHHBIM KPHUTCPHUAM. Ilo
3aBEpPIICHAN TPEICTABICHHSI HA 3aHATHH CBOEro pedepara CTYACHT MOXET OTBETHTh HA BOIPOCHI MpENOJaBaTeNs M CTYICHTOB, CBOOOJHO ONEPUPYs HOPHIANYECKUMH
TEPMHUHAMU.
«Xopomo» - cTyieHT BiajgeeT HHGbOPMaLMell Ha JOCTATOYHOM YPOBHE, MOXKET H3JIOKHTh H3Y4CHHBI Marepuan B IHCbMCHHON (OpMe B TOYHOM COOTBETCTBHH C
TIPEJIOKCHHBIM IUIAaHOM, HO JOITYCKAac€T HEOIPaBJaHHOC ITOBTOPECHUE OTACIBHBIX BOIIPOCOB TEMBI, & TAKXKE CTUIUCTHYCCKHUE HETOYHOCTH. Coaep)!cal-me ped)epaTa packpeIBacT
yKa3aHHYI0O TeMy, a ero Oo(GOpMIICHHE B LIEJIOM COOTBETCTBYET YCTAHOBJICHHBIM KPHTEPHSM, HO HMMEET HE3HAYMTE/IbHbIC OTCTYIUICHHS OT HPEIbABISEMBbIX K pedepary
TpeGOBaHHI‘;I. Hpe;[c‘rannsm CBOIt ped)epaT Ha 3aHATHH, CTYACHT 3aTPYAHSACTCSA OTBETUTH Ha OTACIIBHBIC BOMPOCHI IPENIOAABATCIISI U CTYICHTOB.
«Y10BJIETBOPUTEILHOY» - CTY/IEHT c1a0o BiajeeT HHOPMAIHEeH, MOKET U3JI0KUTh H3yYCHHbI MaTepHasl B IHCbMEHHON GopMe B TOYHOM COOTBETCTBHH C HPEIOKCHHBIM
TUIaHOM, HO JOITyCKa€T HEONPAaBJaHHOC ITOBTOPEHUE OTACIBHBIX BOIIPOCOB TEMBI, a TAKXKE€ CTUIIUCTUYCCKUE U TPAMMaTHYECKUE OIITHOKH. OTI[CJ'[I:H])I@ BOITPOCHI TNIaHA OCBCIICHBI
MOBEPXHOCTHO, TEMa DPAacKpbiTa He riy0oko, a o(opmieHHEe paboOThl B LEIOM COOTBETCTBYCT YCTAHOBJICHHBIM KPUTEPUSIM, HO MMECT 3HAYHTENbHbIC OTCTYIUICHHS OT
TIPEABABISAEMBIX K pecbepaTy Tpe6OBﬁHHI‘;I. Bo BpeMs TIPECACTABIICHUS ped)epaTa Ha 3aHATUN CTYACHT C6I/lBaCTCﬂ, JIOITYCKA€T OrOBOPKH M HE MOXXCT OTBCTHTH Ha BOIIPOCHI
NPEMoiaBaTelis ¥ CTYJCHTOB, 3a1aBaEMbI€ €My I10 IPEICTAaBICHHOMY MaTepHaly.
Tema 5.2. IlITpadubie 6pocku. JIBycTOPOHHSISI HTPa.
®opmupyemblie komnerenun: OK 08
IMpakTHyecknii 6,10k

HyﬁJllfl‘lHOE BBICTYIVICHHE HA 3aHATHH

Py

Hanucampy pepepam na memy: M a o0yueHusn 06ycmop il uzpol.
Ilinan pedepara:
1. TexHuKa OB Ms4a (JBYMsI pyKaMH, OJJHOH pyKOif).

2. TexHuka rnepeaayu Ms4a (AByMst pyKaMH OT IPYyJIH, CBEPXY, CHU3Y).

3. Texnuka O6pocka Ms4a B KOP3UHY.

b,
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«OTJIHYHO» - CTY/ICHT CBOOOHO BIIajiceT HH(OPMALHEeH, MOXKET TOCIIE0BATEIbHO U IOPUIMYECKH TPAMOTHO H3/I0XKHTh HM3YYCHHBIH MaTepHall B THCbMEHHON M YCTHOH dopme
B TOYHOM COOTBETCTBHH C IPEUIOKEHHBIM I1aHoM. Cozepikanue pedepara pacKpbiBaeT yKa3aHHYIO TeMy, a ero oOpMIICHHE COOTBETCTBYET YCTAHOBICHHBIM KputepusM. 1o
3aBEpIICHNM TPEACTABICHHS HA 3aHATUM CBOEro pedepara CTYAEHT MOXKET OTBETHTb HA BONPOCHI NPENOJABATENs M CTYJACHTOB, CBOOOJHO ONEPUPYs HOPHANYECCKUMH
TEPMHUHAMH.

«Xopomo» - CTYACHT BIajzeeT MH(OpMAaLHUeH Ha JOCTATOYHOM YPOBHE, MOXKET H3JI0KHTh H3YYCHHBIH MaTepHal B INHCbMEHHOH (opMe B TOYHOM COOTBETCTBHU C
NPE/UI0KEHHBIM IUTAHOM, HO JIOIYCKaeT HEONpaBIaHHOE IIOBTOPEHHE OTIECNbHBIX BOIPOCOB TEMbI, a TAKKe CTHUIMCTHUECKHE HeToyHocTH. Cozeprkanue pedeparta pacKpbiBaeT
YKa3aHHYIO TeMy, a ero O(OpMIICHHE B LIEJIOM COOTBETCTBYET YCTAHOBICHHBIM KPHTEPHSM, HO HMMEET HE3HAUHTENIbHbIC OTCTYIUICHHS OT HPEIbABISAEMBIX K pedepary
TpeboBanuii. IIpencTapisis cBoii pedepat Ha 3aHATHH, CTYACHT 3aTPYIHACTCS OTBETUTH HA OT/CIbHBIC BOIPOCHI PEMOIABATEIS H CTYICHTOB.

«Y10BJIETBOPHTEILHO» - CTYJICHT C1ab0 BiajieeT HH(OpMALKeH, MOKET U3JIOKUTh HM3y4YeHHBI MaTepHal B MMCbMEHHOI (OpMe B TOYHOM COOTBETCTBHHU C MPEUIOKECHHBIM
IJIAHOM, HO JIOITYCKAaeT HEONpaBlaHHOE OBTOPEHHUE OT/IE/IbHBIX BOIIPOCOB TEMBI, @ TAKXKe CTUIIMCTHYECKUE M TpaMMaTHYeckue ommbKku. OT/ie/bHbIe BOIPOCHI IJIaHA OCBEICHBI
MOBEPXHOCTHO, TEMa pPAacKphiTa He TIiyOoko, a oQopmieHHe paboOTHI B LEIOM COOTBETCTBYET YCTAHOBJICHHBIM KPUTEPUSM, HO MMECT 3HAUHTENBHBIC OTCTYIUICHHS OT
HpeabsaBIAeMbIX K pedepary TpeOGoBanuil. Bo Bpems mnpescraBieHust pedepara Ha 3aHATUM CTYIEHT COMBAeTCS, JOIYCKAeT OrOBOPKM M HE MOXET OTBETHTh Ha BOIPOCHI

TperoaaBaTeis U CTyACHTOB, 3a/1aBACMbIC EMY 10 IPCACTABIICHHOMY MaTCpHaly.



Pa3zzien 6. Jlerkas atiieruka
Tema 6.1. Texnuka craderHoro dera
®opmupyemblie komnerenun: OK 08
IMpakTHyecknii 6,10k
Iy6auyHoe BBICTYIUICHHE HA 3aHATHH
Hanucamy pepepamot na membol:
Jleckaa amnemuka-ucmopus pazeumus cnopma

Ilnan pedepara

1. Ucropus pa3BuTus jierkoit atneruxku B Poccun.

2. Knaccudukaryst BUIOB JIETKOH aTICTHKH.

3. Poccuiickue nerkoariietbl B ONUMIHICKUX Urpax.

Texnuka npuviycka 6 Ouny c pazbeza

Ilinan pedepara:
L. Texuuka pasbera.
2. TeXHUKA OTTAIKHBAHUS.
3. Texuuka paboTHI pyK TIPH OTTATKHBAHUL.
4. TeXHUKA IPH3CMICHHSL.
Texunuka scmagpemnozo 6eza
Ilinan pedepara:
L. Texuuka pasbera.
2. TeXHUKA OTTAIKHBAHUS.
3. Texuuka paboTsI pyk Tipu Gere.
Kpumep 4 pegep

«OTau4HO» - CTYyJACHT CBO60}IHO BJIAACET HHd)OpMaHHCﬁ, MOXKET IOCJICA0BATEIIBHO U FOPUANYECKH IT'PAMOTHO H3JIOXKHUTH szquHmﬁ MaTtepHal B TIMCEMEHHOM 1 yCTHOﬁ cbopMe
B TOYHOM COOTBETCTBHH C MpEIOKCeHHbIM IUTanoM. Cojepkanue pedepara pacKpbIBacT YKa3aHHYIO TEMy, a ero o)OpMIICHHE COOTBETCTBYET YCTaHOBJICHHBIM KpuTepusimM. [To
3aBEPUICHUM IIPEACTABJICHUA Ha 3aHATHU CBOCTO ped)epaTa CTYACHT MOXCET OTBETHTh HA BOIIPOCHI INIPETIOAABATCIISA U CTYACHTOB, CBO6OJ1HO onepupys HOPUIANICCKUMH
TEPMHHAMU.
«XOpO].I.lO» - CTYACHT BJIAZCECT PlH(bOpMaL[HSﬁ Ha JIOCTaTOYHOM YPOBHE, MOXKET H3JIOKHUTh H3y'{eHHLI]71 Marepuail B MMHUCHEMEHHOMN d)opMe B TOYHOM COOTBETCTBHUH C
HPEIOKECHHBIM IUTAHOM, HO JIOIyCKaeT HEONpaBJaHHOE MOBTOPCHUE OTAEIBHBIX BOIPOCOB TEMBI, a TAKKe CTHIHMCTUYecKHe HerouHocTH. Conepxkanue pedepaTa pacKpbiBacT
YKa3aHHYI0 TEMy, a €ro OdJOpMHCH]/IC B ICJIOM COOTBECTCTBYCT YCTAHOBJICHHBIM KPHUTCPHUSAM, HO HUMCECT HE3HAYWUTCIIBHBIC OTCTYIUICHHSA OT TIPEABSABIISICMBIX K pe(bepa'ry
TpeGoBanuii. [Ipescrasiisis cBoil pedyepar Ha 3aHATUH, CTYICHT 3aTPYIHACTCS OTBETHTD Ha OT/IEIIBHBIC BOIPOCHI IPENOABATENS U CTYICHTOB.
((y}:lOBJ'leTBOpl/lTeIleO» - CTYACHT c1abo BIIagCeT ]/IHd)OpMa]_II/ICI‘;I, MOXKET U3JIOKUTh H3y‘{CHHbIﬁ MaTepHal B THCEMEHHOMN cbopme B TOYHOM COOTBETCTBUH C IIPEATIOKECHHBIM
IJIAaHOM, HO JIOITyCKa€T HEOMNPaBJAaHHOE IIOBTOPEHUE OTACIIbHBIX BOIIPOCOB TEMBbI, a4 TAKKE CTUIIMCTUYCCKHUE U 'PAMMaTH4YCCKHE OIIMOKH. OT,HeJ'IbeIe BOIIPOCHI IJIaHA OCBEILICHbI
TIOBEPXHOCTHO, TE€Ma pacKpeITa HE 1"J'Iy6OKOj a OdJOPMJ'ICH]/lC pﬁ6OTLI B ICJIOM COOTBETCTBYCT YCTAHOBJICHHBIM KPHUTCPHAM, HO HMMCECT 3HAYHUTCIBHBIC OTCTYIICHHS OT
npeabsBiseMblX K pedepary TpeGoBanuii. Bo Bpems npexacraBnenus pedepara Ha 3aHATHH CTYICHT COMBAETCs, [OIYCKaeT OrOBOPKH M HE MOXKET OTBETHTh Ha BOIPOCHI
TpernoaaBaTeis U CTyACHTOB, 3a/1TaBACMbIC EMY 10 IIPCACTABIICHHOMY MaTCpHaly.
Tema 6.2. Texuuka Gera Ha KOPOTKHE AUCTAHIMH
®opmupyembie komnerenuun: OK 08
TpakTuyeckuii 60Kk
“y JIMYHOE BBICTYIVICHHE HA 3aHATHH
Hanucamo pepepam na memy: Texnuka 6eza na Kopomkue oucmanyuu

Ilnan pedepara:
L. IMonsiTre 1 BUbI Oera Ha KOPOTKUE JAUCTAHIIMU.
2. Texuuka Gera Ha KOPOTKHE OUCTaHIUH:

- cTapr;

- CTapTOBBIi pa3ber;

- 0er 1o JUCTaHIHMH;

- (PMHULIPOBAHHE.
3. OCHOBHbIE BHU/IbI IOATOTOBKH CIIPUHTEPOB.
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«OTJIHYHO» - CTY/ICHT CBOOOIHO BlajeeT HHMOPMAIHEH, MOXKET MOCIIEI0BATEIbHO M IOPUINYCCKH IPAMOTHO M3JI0XKHTh M3YYCHHBIH MaTepHall B MMCbMEHHOI U YCTHOH Gopme

B TOYHOM COOTBETCTBUH C MPEUIOKEHHBIM IIJIAHOM. COI{CP)KB.HI/IC pecbepa‘ra PACKPBIBACT YKa3aHHYIO TEMY, a €ro Od)OpMJ'[CHl/le COOTBETCTBYCT YCTAaHOBJIICHHBIM KPHUTCPHUAM. Ilo



3aBEpPIICHNM TPEACTABICHHS HA 3aHATUM CBOEro pedepara CTYACHT MOXET OTBETHTb HA BONPOCHI NPENOJABATENs M CTYJACHTOB, CBOOOJHO ONEPUPYs HOPHANYECKUMH
TEPMHUHAMH.
«Xopomo» - CTYAGHT BIajzeeT MH(OpMAaLHUeH Ha JOCTATOYHOM YPOBHE, MOXKET H3JI0KHTb W3YYCHHBIH MaTepHal B IHCbMEHHOH (opMe B TOYHOM COOTBETCTBHU C
MPE/IOKCHHBIM TUTAHOM, HO JIOIyCKaeT HEONpaBJaHHOE IIOBTOPCHHE OTICIbHBIX BOIPOCOB TEMbI, a TAKKe CTUIMCTHYeCKUe HetounocTH. Coneprkanne pedeparta packpbiBaeT
YKa3aHHYIO TeMy, a ero O(OpMIICHHE B LIEJIOM COOTBETCTBYET YCTAHOBIECHHBIM KPHTEPHSM, HO HMMEET HE3HAUHTENIbHbIC OTCTYIUICHHS OT HPEIbABISAEMBIX K pedepary
TpeGoBanuil. [Ipescrasiisis cBoil pedyepar Ha 3aHATUH, CTYICHT 3aTPYIHACTCS OTBETHTD Ha OT/IEIIBHBIC BOIPOCHI IPENOABATENS U CTYICHTOB.
«Y10BJIETBOPHTEILHO» - CTYJICHT C1a00 BiajieeT HH(OpMAaNKeH, MOKET U3JIOKUTh H3y4YeHHBI MaTepHal B MMCbMEHHOI (OpMe B TOYHOM COOTBETCTBHHU C MPEUIOKECHHBIM
[UIAHOM, HO JIOITYCKAaeT HEONpPaBIaHHOE OBTOPEHHUE OT/IEIIBHBIX BOIPOCOB TEMBI, @ TAKXKE CTUIMCTHYCCKUE U TpaMMaTHYecKue ommbKku. OT/iebHbIe BOIPOCHI [UIaHA OCBEILCHBI
MOBEPXHOCTHO, TEMa pPacKphiTa He TriyOoko, a o(opmieHHe pabOTHI B LENOM COOTBETCTBYET YCTAHOBJICHHBIM KPUTEPUSM, HO MMECT 3HAUHTENBHBIC OTCTYIUICHHS OT
npeabsBisieMblX K pedepary TpeGoBanuii. Bo Bpems mpexicraBnenus pedepara Ha 3aHATHH CTYICHT COMBAETCs, [OIYCKaeT OFOBOPKH M HE MOXKET OTBETHTh Ha BOIPOCHI
NpEToiaBaTels U CTY/ICHTOB, 331aBaEMbIC €My I10 TIPECTABICHHOMY MaTepHay.
4. JIutepatypa

DJIeKTPOHHBII pecype
AuusiHos, FO. H. ®usudeckas KyJbTypa [DIeKTpoHHbIH pecypc]: y4eOHHK UIst cpejiHero npodeccronanbHoro odpasosanus / 10. H. Amsnos, 1. A. TTucbMeHckuii. — 3-¢ U3,
uctp. — Mocksa : U3natenscro FOpaiit, 2021. — 493 ¢. — (IIpodeccronansroe oopaszosanue). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Teket : snekTponHslii / O6pasoBaTensHas

mardpopma HOpaiit [caiit]. — URL:https:/urait.ru/bcode/471143

Berunora, T.I1. Teopust u opraHu3amys aJanTHBHOW (U3MUECKOI KyJIBTYpBI [DIEKTPOHHBIN pecypc]: yueOHOe mocobue [uisi cpeaHero npodeccHoHaIbHOro 00pa3oBaHus /
T. I1. Berunosa. — 2-e u3L., uctp. u gon. — Mocksa : Uznarenscrso FOpaiit, 2021. — 191 ¢. — (IIpodeccronansroe obpasosanue). — ISBN 978-5-534-07862-6. — Tekcr :
9NeKTpOHHBIH // O6pa3oBarenbHas miardopma FOpaiit [caiit]. — URL:

JleyeOHast M ajanTuBHas (usmueckas KyiabTypa. [lnaBanue [DnekTpoHHbINH pecype]: ydeOHOE mocobue st cpeauero npodeccuonaibioro odpasosanus / H. XK. Bysirakosa,
C. H. Mopo3os, O. U. ITonos, T. C. Mopo3osa ; mox penakuueii H. XK. Bynrakosoit. — 3-e u3a., nepepab. u gorn. — Mocksa : UsnparensctBo Opaiit, 2021. — 399 c. —
(Ilpodpeccuonansroe  obpasosanue). —  ISBN 978-5-534-08973-8. —  Tekcr : ouekrponHelii //  O6pasoBarembhast ruiatdopma  FOpaiit  [caiit]. —

URL: https://urait.ru/bcode/474473

5.PexoMeHIalMH CTYI€HTaM 10 COAeP/KAHHIO H 0OPMIICHHIO CAMOCTOSITEILHOI PadoThI

Obmwue p JALMH H TP M K J0KJIa1y
Z[OKJ'[BL[ - 3TO yﬂO6Ha${ d)opma U3JI0KCHUS KOHKPSTHOﬁ HHdJOpMaHI/II/I, HOKHaI( MOXKET CIIYKUTH CPEACTBOM BBIPAXKCHUS OLICHKH TOW WJTU UHOW CHTyalluH, a TAK)XKE MPEACTABICHUSA
pe3yJIbTaTOB KAa4eCTBEHHOro M (MIIM) KOJIMYECTBEHHOrO aHAlM3a [IAaHHBIX B YCTKOW M cxartoil ¢opme. B okiaze JODKHA SICHO MPOCIEKUBATHCS 1Ie]b €ro COCTaBICHHS, a
COACPKAHUEC NOJIKHO OBITH HCMOCPCICTBEHHO TTOCBAIICHO UCCICAYEMOMY NIPEAMETY. YroObr JAOCTHUYb KEJTaeMOTO Bd)(bCKTa aBTOPY CICAYCT U3JIaraTb CBOW MBICIIH 06p33H0 U 1o
BO3MOKHOCTH yBJICKATEIbHO.
Paznu4aroT yCTHBINH 1 MMCBMEHHBIH JoKIaj (10 cofepkaHuio Ou3kuit k pedepary).
Jloknaz - BHJ CAMOCTOSITEIIbHON HAYYHO - MCCIIEHOBATE/IbCKON PaboThl, T/Ie aBTOP PACKPBIBACT CYTh MCCIICAYyEeMOM MPOOIEMbI; IIPUBOAUT PA3IMYHbIC TOUKH 3PEHHUsI, a TaKKe
COOCTBEHHBIE B3TJIAIBI HA HEC.
Cmpykmypa 0oxknada. Bl IOJKHBI IPUAATH CBOEH paboTe HyxkHYIO (HOpMY M ONTHMAIbHO PACIOIOKUTH €€ COCTABHBIC YAaCTH. SICHAs CTPYKTypa IOMOXET YHMTATENI0 Jierde
BOCIIpUHUMATh MaTE€pHaJl. KpOMC TOro, IJIaH IMOCTPOCHUST pa60TLI TIO3BOJIUT BaM CaMHM OpraHu30BaTh €ro B JIOTUYECKOM MOCIIEN0BATEIIBHOCTH.
A3bik doknada. TlepBoe BIieHaT/ICHHE - HEMaNOBaXHbI (akrop. HepasyMHbIM ObUIO Obl OTTOJKHYTH YHTATEIs €lle 10 TOro, Kak OH O3HAKOMMTCS C COICpP)KaHUEM BAILCro
TpyJa.
Bbl eIMHCTBEHHBI OTBETCTBEHHBI 33 TO, YTO NHUIIETE M KAKUM S3bIKOM BbIpaxkacTe CBOM MbIciH. Mmeiite B BHiy, uTo KakuM Obl cBOeoOpasueM HE OTIMYANCs Ball
l/lHZlHBl/lL[yﬂﬂbHLIﬁ «CTWJIBb», HUYTO HE ONPaBAacT IJIOXOr'0 BIAACHUS POAHBIM S3BIKOM. CneuyeT CTPOHUTH TPAMMATHYCCKH TIPABHJIBHBIC MPEIOKCHHUSA, YMEIIO IOJIb30BATHCA
IyHKTyaluen u 6e301m1604HO Nucarh cjoBa.
Kt0 sicHo MBICJIUT, TOT SCHO H3JIaract. KpI/ITCpHSM LEHHOCTH BAIIUX PACCYXACHUH MOXCET CIIYXKHTH JIUIIb MPOCTOTA UX BOCHPUATHA W NMOHHMAHHUSA CO CTOPOHBI YHUTATCIISA
nokiaza. Beeryia moMHMTE, YTO 1eb Baleil paboThl COCTOMT B TOM, YTOOBI JOHECTH [0 JPYTHX CBOIO MBICIIb, @ HE 033/1a4UTh MM IlyCTHTb MbUIb B r1a3a. Vi30eraiire sxaproHHbIX
Bmpame}-mﬁ, CKOHHCH’TpprﬁTCCB Ha TJIaBHOH Uaee n0Kiaaa, Ka)KI[BIﬁ pas3zacs KOTOpOro MOJDKEH ITOCITYXKUTh JOCTHIKCHUIO KOHEYHOM Oenu.
IIpeioxeHust ZOIKHBI ObITh KOPOTKMMH M IIPOCTHIMH. B POTUBHOM cilyyae uTeHHE 3aTPyAHEHO, CMBICI YCKOJIB3aeT, a YTBEpIKICHHs 3ByUaT HeyOequTesbHO. To xe OTHOCUTCS
U K IOCTPOCHHIO a03alieB.
OmmOKK B IIPaBOMMCAHUM PACCEMBAIOT BHUMAHUE U pasapaxarior. Ilonp3yiitechk cioBapeM, a eciii padoTaeTe Ha KOMIIBIOTEpE, TO IPOTOHSITE TEKCT JA0KIaa Yepe3 IporpamMmmy
KOPPEKLHH.
Kpamkoe usnoscenue 00knaoa MOXHO ONPECIINTh KaK «OCHOBHBIC MOMEHTHI JIOK/Iaaa». Lleab COCTOMT B TOM, 4TOOBI MaKCHMAJIbHO CXKaTO C(HOPMYIHPOBAThH TEMbI BAIIEro
ropasao bonee TIPOCTPAHHOT'O JOKYMEHTA. B Hem JOJIKHBI HaWTH OTpa)XCHUE BCC TJIABHBIC ITOJIOKCHUS paGOTBI. K])OMC TOro, COACPKAHUE KPATKOI'O0 H3JIOKCHHUS MNOJIKHO
HPEJCTaBIIATh CO0OI HEIbHOE H CAMOCTOATEIBHOC IPOU3BEICHHE, [I0 KOTOPOMY MOXKHO COBEPIICHHO YETKO YSICHHTBH ce0e CyTh U3JI0KECHHOIO B OCHOBHOM TEKCTE JOKIaa. DTO

OTHIOb HE TE3UCHI NOKJIaJaa, HE Ha6op OUTaT U HE KOMMeHTapI/Iﬁ K OpuruHaiy.

Texnuxa nodeomoexu KPAamrKo20 U3IOHCEHUSL COCIMOUM 8 CJZE()WOM@; N

a) IPOYTHUTE BECh JOKIAT;



6) copMyHpyiiTe ero TIIaBHYIO TEMY;
B) TIPOYTUTE IO OTACIIBHOCTH Ka)l(ﬂblﬁ W3 pa3JieJIOB U BBIYJICHUTE UX OCHOBHBIC BBIBObI HUIIH ITOJIOKECHHUS.
HOMHI/ITG, YTO OCHOBHOI#1 BaIen 3&2[3‘{6171 SIBIIIETCS TIOATOTOBKA KPATKOIr'o U sICHOI'O pacckasa, KOTOpBIﬁ Jan OBI MMOJTHOE TIPEACTABJIICHUC O XapaKTEepe BAIICro Tpyaa.
Ochopmnenue Jlokinan JIOJKEH JIETKO YUTAThCS, KEJIATEIBHO NMPHAATh eMy Hpe3eHTaOenbHbI BUJ. UeTKO BBLICICHHBIC 3aroJIOBKM M IIPOHYMEPOBAHHbIC IYHKTBI HOMOIYT
YUTATECIIIO JIETYEC MOHATH X0/ BallluX pacCy)KZ[SHHﬁ. K aT0ii wactu pﬁ60TBI clenyer HOZ[OI‘/‘ITI/I C HEC MCHBIIIUM YCEPAHEM, YEM K HAITHCAHHUIO CAMOI'0 TCKCTA.
TekcT paGoThI M CIIMCOK JIUTEPATYPbl 0DOPMIISIIOTCS, TakK e Kak U pedepar. OOt 06bEM paboTh He JODKEH NPEBbILIATh 5-TH JUCcTOB opmara A4.
Kpumepuu oyenueanun ooxnaoa:
OleHKa «OTIMYHOY»: pabOTa BBIIOIHEHA MOTHOCTBIO M PABUIBHO.
O]_ICHKE[ «Xopouo»: paGOTa BBITIOJTHCHA MTPABUJIBHO C yICTOM 2-3 HECYIICCTBCHHBIX OmrboK HCIIPABJICHHBIX CaMOCTOSITEIIBHO T10 TpC6OBﬁHI/l}O npernoaaBaTesis.
O1ieHKa «y/I0BJIETBOPHTE/ILHO»: PabOTa BBIIIONHEHA PABHIILHO HE MEHEE YeM Ha I10JIOBHHY MIIM JOIYIICHA CYIIECTBCHHAs ONIMOKa.
O]_ICHKE[ «HEYIOBJIETBOPUTEJIBHO»: JOIYIICHbl JBE (I/l 60]'[86) CYIIECTBCHHBIC OMMOKH B xone pa60Tl:IJ KOTOPBIC CTYACHT HC MOXXCT HCIPABUTH OaXKe IO TpCGOBaHl/lIO
npernoaaBarTess.

Ofune pekoMeHIAIMHU U TPeGoBaHus K pedepary
Pedeparom Ha3piBacTCs JOKIA]] HA ONPEICICHHYIO TEMY, BKIIOYAIONIUii 0030p COOTBETCTBYIONINX HOPMATUBHBIX AKTOB, YU4COHOM JIUTEPATYPBI M APYTHX HCTOYHUKOB.
Paznuuaror JABa BUIa ped)epaTOB: TIPOAYKTHUBHBIC H PETIPOTYKTHBHBIC. PCHPOHyKTI/IBHLII‘;I ped)epa'r BOCIIPOU3BOAUT 0606H_ICHHOC KpaTKO€ COACPIKAHUEC MMEPBUIHBIX HCTOUYHUKOB.
ITpoyKTHBHBIH COICPIKUT TBOPUCCKOE HIIH KPUTHIECKOE OCMBICICHUE Pe(hepHPYEMbIX HCTOUHHKOB.
Pedepar nmeer onpesieIeHHy0 KOMIIO3UIHIO:
1. Berymienne. Bo BCTymuieHHH 000CHOBBIBAETCS BBIOOP TEMBI, MOTYT ObITh JIaHbl HCXO/IHbIC JaHHbIC pe)epUPYEMBIX TEKCTOB, PACKPHIBACTCS IPOOIIEMATHKA BBIOPAHHOM TEMBbI.
2. OcHoBHasi 9acTb. B COZICPIKAHHUH TOKIIaa IMIPUBOAATCA U apTYMEHTHPYIOTCS OCHOBHBIC TE€3UCHI paCCManHBaCMOﬁ TEMBI.
3. BeiBoj. B 3akiroueHmu jiesaeTcst 001mii BBIBOJ 110 IpodiieMe, 3asiBICHHOM B pedepare.
Pecbepa‘rl,l TIMITY TCS 0OBIYHO CTaHJAPTHBIM, KJIMIIAPOBAHHBIM SI3BIKOM, C UCIIOJIB30BAHUEM THUIIOBBIX PEYEBBIX 060pOTOB BpoIe «0OJBIIOE 3HAUCHUE HUMEECT», KYACIISACTCI ocoboe
BHUMAHHE», «IIOJAHUMACTCSI BOIIPOCY, «JIENAEM CIIC/YIOLINE BBIBOJbI», KHCCIICAyeMas IIPOOIeMay, «OCBEIAeMbIil BOIIPOCY U T. II. VM, KaK MpaBmio, NPHCYLIX HEONpeaelEHHO-
JIMYHBIC IPEJIOKEHHUS, OTBJICYEHHBIC CYLIECTBUTEIIBHBIC, CHCL[]/I(I)I/I‘{HBIC Y Hay4YHBIC TCPMHHBI, CBOMCTBEHHBIE uccnez{yeMoﬁ HpOﬁJ’lCMC.
Ilpu moxaroroBke pedepara PEKOMEHIYETCSl MCIOJIB30BaTh 3-5 NEPBOMCTOYHMKOB, B TOM YHCJIC: HOPMATHBHO-IPABOBBIC aKThl, YYEOHYI0 M CIPAaBOYHYIO JIUTEPATYDY,
MOHOFpadJ]/lI/I, KYPHaJIBbHBIC CTaTbH, I/IH('])OpMaHHOHHO-CHp&BO‘{HbIC CalTBI CeTH I/IHTCpHeT.
4. O6beM pedepara He JAOJDKCH HPEBBILIATH S-TH CTPAHMUIL [IEYATHOTO TekcTa popmara A-4.

K;
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«OTJIHYHO» - CTY/ICHT CBOOOIHO BiajeeT HHMOPMAIHEH, MOXKET MOCIIEI0BATE/IbHO M IOPUINYCCKH IPAMOTHO M3JI0XKHTh M3YYCHHBIH MaTepHall B MMCbMEHHOI U YCTHOH Gopme
B TOYHOM COOTBETCTBHH C NMpEIOkKeHHBIM I1aHoM. CojepikaHne pedepara pacKpbIBaeT yKa3aHHYIO TeMy, a €ro 0)OpMIICHHE COOTBETCTBYET YCTaHOBICHHBIM KpuTepusm. ITo
3aBEPIICHAN IIPEICTABICHHUS HAa 3aHATHH CBOEro pedepara CTYJCHT MOXKET OTBETUTh HA BOIPOCHI IIPEIOAaBaTels U CTYICHTOB, CBOOOIHO ONEPHPYS FOPHIMYCCKHMU
TEpPMHUHAMH.
«Xopomo» - cTyieHT BiajgeeT MHGbOPMaLMell Ha JOCTATOYHOM YPOBHE, MOXKET H3JIOKHTh H3Y4CHHbBI Marepuan B IHCbMCHHON (OpMe B TOYHOM COOTBETCTBHH C
MPEUIOKEHHBIM IUTAaHOM, HO JIOYCKAeT HEONpaBIaHHOE TIOBTOPEHHE OTICIBHBIX BOMPOCOB TEMbI, a TAKKE CTHIMCTHUeCKHE HeTouHocTH. Coneprkanne pedepaTta pacKpbiBaeT
YKa3aHHYIO TeMy, a e€ro O(GOpMICHHE B LEJIOM COOTBETCTBYET YCTAHOBICHHBIM KPHTEPUSM, HO MMEET HE3HAuMTEIbHbIC OTCTYIUICHHS OT NpPEAbSBISEMBIX K pedepary
TpeboBanuit. [TpeacTaBisiss cBoi pedyepaT Ha 3aHATUM, CTYJICHT 3aTPYIHSACTCS OTBETHTD HA OT/IE/IBHBIC BOIPOCHI NPENOABATENS U CTYICHTOB.
«Y10BJIETBOPUTEIBLHOY» - CTY/ICHT c11a0o BiajeeT HHOPMAIHEH, MOKET U3JI0KUTh H3y4CHHbI MaTepHasl B IHCbMEHHON GopMe B TOYHOM COOTBETCTBHH C HPEIOKCHHBIM
TUIAHOM, HO JIOIYCKAaeT HEeONpaBJIaHHOE MOBTOPEHHUE OTACIBHBIX BOIPOCOB TEMBI, @ TAKXKE CTHIIMCTHYECKUE M TpaMMaTHIeckue ommbku. OT/enbHbIe BOIPOCHI IIaHA OCBEIIECHBI
HOBEPXHOCTHO, TeMa PAacKpbITa He IIybOKo, a opopmieHHe PadOThI B ILEIOM COOTBETCTBYET YCTAHOBICHHBIM KPHTEPUSM, HO HMEET 3HAUYUTCIbHBIC OTCTYILICHHS OT
NpeabsABIIeMbIX K pedepary TpeOoBanmii. Bo Bpems mpexncraBnenust pedepata Ha 3aHATHH CTYyJAEHT COMBAaeTCs, JOIYCKaeT OTOBOPKH M HE MOXET OTBETHTb Ha BOIPOCHI
npenosiaBaTelis M CTY/ICHTOB, 3a1aBacMble €My 110 TIPEe/ICTaBICHHOMY MaTepuay.

OfuMe peKoMeH/IAIHN H TPeGOBAHUS K COCTABJICHHIO KOMILIEKCA YIPAKHEHH

NPOM3BOJACTBEHHON THMHACTHKH

TTpou3BoACTBEHHAs TMMHACTHKA — 3TO KOMIUIEKCHI CNICHMAIBHBIX YNPAKHEHHIf, NPUMEHSIEMBIX B PEKMME Pabodero IHs, 4TOObI NMOBBICHTH OOIIYI0 M MPO(ECCHOHATBHYIO
PaboTOCIIOCOOHOCTD, A TAKKE C LENbIO IPOMHIAKTHKH U BOCCTAHOBIICHHS.
®dopmMamMu NPON3BOACTBEHHOM TMMHACTHKH SIBIISTIOTCS: BBOJHAs TMMHACTHKA, (PU3KYIbTYypHAst MUHYTKA, MHKPOIIay3a aKTHBHOTO OT/BIXA.
ITpu cocraBieHnM KOMIUIGKCOB YIPAXKHEHHs CTY/ICHT JIOJDKEH YUUTHIBATH:
- pabouyro o3y (CTOs WK CHS), TIOTIOXKEHHE TYJIOBHILA (COTHYTOE HIIM TIPSIMOE, CBOOOHOE HITH HAIPSHKEHHOE);
- paboune nBuKeHHs (OBICTpbIC WIM MEJUICHHBIC, AMIUINTYJa IBMKCHHS, HUX CHMMETPUYHOCTb WIIM aCHMMETPHYHOCTb, OIHOOOpasHe WM pa3HOOOpasue, CTeNeHb
HANPSHKEHHOCTH JBIDKCHHIA);
- Xapakrep TPyJOBOH JEATENbHOCTH (HAarpyska Ha OpraHbl YyBCTB, IICMXHYECKas M HEPBHO-MbIIICYHAs! HArpy3Ka, CJI0XKHOCTh M MHTEHCHBHOCTH MBICIHTEIIBHBIX MPOLECCOB,
IMONMOHANIbHAS HArpy3Ka, HEOOXOAMMast TOYHOCTh U TOBTOPSIEMOCTb IABIIKEHHI, MOHOTOHHOCTb TPY/a);
- CTCNEHb U XapakKTep YCTaNIOCTH MO CyObCKTHBHBIM I10Ka3aTe/sM (PaccessHHOe BHUMAHKE, FOIOBHAsE 60JIb, OLIyIIeHHEe O0JICH B MBIIIIIAX, Pa3APaXKUTEIbHOCTD);

= BO3MOXHBIC OTKJIOHCHHS B 310POBBEC, TpC6y}0HH/lC HHIAWBUYAIIBHOT'O MTOAX0Ja MPH COCTABJIICHHH KOMIUICKCOB HpOI/BBOHCTBCHHOﬁ TUMHACTUKH,
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- CAaHHUTAPHO-TUTHEHUYECKOE COCTOSTHUE MECTa 3aHATHH (O6BI'{HO KOMIUICKCBI IPOBOAATCS HA pﬁGO‘{HX Mec’rax).
CocraBiieHHe KOMIUIEKCA (PU3NYECKUX YIIPaKHECHUI TIPOU3BOICTBEHHON TMMHACTHKH Il paOOTHHUKOB YMCTBEHHOTO TPY/Ia, B KOTOPBIi CliellyeT BKIIOYHTH 8-10 ynpaxHeHui ¢
YKa3aHHUEM HCXOIHBIX TIOJIO)KEHUH U KOJTMYECTBOM nomope}-mﬁ,

IlepeueHb peKOMEH/IyeMbIX KOMILIEKCOB YIPaXKHEHHH:

1) Komrmreke Gpu3KynbTYpHOIT MUKpOMay3bl TIPH YTOMJICHHH TJ1a3.

2) Kowmruieke ynpaxHenuii GusKyIbTypHOI nay3bl Ui pabOTHUKOB YMCTBEHHOTO TPY/Ia.

3) Kommieke d)Pl?;l/l‘—ISCKHX yl'[pa)KHCHl/lf/‘I yTpSHHI/Iﬁ TUTHEHUYECKOW TUMHACTUKH.

4) Kowmruieke pusnueckux ynpaxHeHHH 11 TPEHUPOBKU COCYI0B TOJIOBHOTO MO3Ta.

5) Kommieke d)Pl?;l/l‘—ISCKHX yl'[pa)KHCHl/lf/‘I JUISL pa3BUTHSA THOKOCTH TI03BOHOYHUKA.

6) Kowmruieke ¢pusndeckux ynpaxHeHHH, CriocoOCTBYOIMH HOPMUPOBAHHIO IPABHILHOI OCAHKH.

Kpumepuu oyenueanus Kkomniexca ynpajcHenuii

O1ieHKa «OTIMYHOY - 1aHo 90 — 100% koMIuIeKkca GU3HIECKUX YIIPAKHCHHIL;

OneHka «xopomo» - 1auo 70 — 89% komIuIeKca (PU3HIECKUX YIPAKHEHHIT;

OlieHKa «y0BJIETBOPHTEILHO» - 1aHO 50 — 69% KoMIUIeKca GU3HYECKUX YIIPAKHEHHI;

O]_ICHKa «HEYJAOBJIETBOPHUTEJBHO» - ITAHO MCHEE 50% KOMIIIICKCA (PU3UYCCKUX a)KHeHI/Iﬁ,
Yy ymp
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	1. Пояснительная записка
	Самостоятельная работа, ее организация играют большую роль в обучении, а также в научной и творческой работе студента. От того, насколько студент подготовлен и включен в самостоятельную деятельность, зависят его успехи в учебе, научной и профессиональной работе. 
	Организация самостоятельной работы студентов сложнее, чем школьников. Результаты учебной деятельности зависят от уровня самостоятельной работы студента, который определяется личной подготовленностью к этому труду, желанием заниматься самостоятельно и возможностями реализации этого желания.
	В системе средней профессиональной подготовки организация самостоятельного учебного труда подчиняется определенным закономерностям, главными из которых являются:
	психолого-педагогическая обоснованность данного труда, предполагающая внутреннее стремление, морально-волевую готовность и желание студента выполнять его самостоятельно, без внешних побуждений;
	воспитывающий характер этого труда, заключающийся в формировании у студента научного мировоззрения, качеств социально активной, деятельной, современной личности;
	взаимосвязь самостоятельного учебного труда с учебно-воспитательным процессом, единство знаний и деятельности как главного средства познания.
	Целью внеаудиторной самостоятельной работы является овладение фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками по профилю изучаемой дисциплины, закрепление и систематизация знаний, формирование умений и навыков и овладение опытом творческой, исследовательской деятельности. Этот вид самостоятельной работы способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровней. Внеаудиторная самостоятельная работа является обязательной для каждого студента, а ее объем определяется учебным планом.
	Самостоятельная работа может быть разнообразной.
	Самостоятельная работа по изучению дисциплины СГЦ.04 Физическая культура способствует формированию у студентов, следующих общих (ОК) компетенций:
	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
	2. Программа самостоятельной работы студентов (СРС)
	по учебной дисциплине СГЦ. 04 Физическая культура
	Наименование разделов и тем
	Объем,
	часов
	Коды формируемых компетенций
	Виды СРС
	Формы/методы контроля СРС
	1
	2
	3
	4
	5
	Раздел 3. Гимнастика
	2
	Тема 3.2. Силовая подготовка. Круговая тренировка
	1
	ОК 08
	Составление комплекса физических упражнений «Физкультминутка» для студентов на занятиях
	Демонстрация задания на занятии
	Тема 3.3. Техника акробатических упражнений
	1
	ОК 08
	Подготовка рефератов на темы:
	- Особенности развития координации и освоения техники движения.
	- Акробатические упражнения.
	Публичное представление на занятии
	Раздел 4. Спортивные игры (волейбол)
	4
	Тема 4.3. Техника верхней и нижней подачи мяча
	2
	ОК 08
	Написание доклада на тему:
	- Тактика игры волейбол
	Публичное представление на занятии
	Тема 4.4. Двусторонняя игра.
	2
	ОК 08
	Написание доклада на тему:
	- Основные способы подачи в волейболе
	Публичное представление на занятии
	Раздел 5. Спортивные игры (баскетбол)
	6
	Тема 5.1. Техника ведения и передачи мяча.
	2
	ОК 08
	Написание реферата на тему:
	- Техника игры баскетбол
	Публичное представление на занятии
	Тема 5.2. Штрафные броски. Двусторонняя игра.
	4
	ОК 08
	Написание реферата по теме:
	- Методика обучения двусторонней игры.
	Публичное представление на занятии
	Раздел 6. Легкая атлетика
	8
	Тема 6.1. Техника эстафетного бега
	6
	ОК 08
	Написание реферата на темы:
	- Легкая атлетика – история развития спорта;
	- Техника прыжка в длину с разбега;
	- Техника эстафетного бега
	Публичное представление на занятии
	Тема 6.2. Техника бега короткие дистанции
	2
	ОК 08
	Написание реферата на тему:
	- Техника бега на короткие дистанции.
	Публичное представление на занятии
	Итого
	20
	3. Задания для организации самостоятельной работы
	Раздел 3. Гимнастика
	Тема 3.2. Силовая подготовка. Круговая тренировка.
	Формируемые компетенции ОК 08
	Практический блок
	Демонстрация задания на занятии
	Составление комплекса упражнений «Физкультминутка» для студентов на занятиях
	Физкультминутка – это комплексы специальных упражнений, применяемых на учебных занятиях, чтобы повысить общую и профессиональную работоспособность, а также с целью профилактики и восстановления.
	При составлении комплексов упражнения студент должен учитывать:
	- рабочую позу (стоя или сидя), положение туловища (согнутое или прямое, свободное или напряженное);
	- рабочие движения (быстрые или медленные, амплитуда движения, их симметричность или асимметричность, однообразие или разнообразие, степень напряженности движений);
	- характер трудовой деятельности (нагрузка на органы чувств, психическая и нервно-мышечная нагрузка, сложность и интенсивность мыслительных процессов, эмоциональная нагрузка, необходимая точность и повторяемость движений, монотонность труда);
	- степень и характер усталости по субъективным показателям (рассеянное внимание, головная боль, ощущение болей в мышцах, раздражительность);
	- возможные отклонения в здоровье, требующие индивидуального подхода при составлении комплексов производственной гимнастики;
	- санитарно-гигиеническое состояние места занятий (обычно комплексы проводятся на рабочих местах).
	Комплексы физкультурных минуток подбираются в зависимости от вида занятий, его содержания. Упражнения должны быть разнообразны, так как однообразие снижает интерес к ним, а, следовательно, их результативность.
	Перечень рекомендуемых комплексов упражнений:
	1. Комплекс упражнений для глаз.
	Упражнения выполняются сидя или стоя, при ритмичном дыхании, с максимальной амплитудой движения глаз.
	Вариант 1
	1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
	2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1-4. До усталости глаза не доводить. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
	3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1-4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1-6. Аналогичным образом проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 3-4 раза.
	4. Перенести взгляд быстро по диагонали: направо вверх - налево вниз, потом прямо вдаль на счет 1-6; затем налево вверх направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
	2. Физкультминутка общего воздействия.
	ФМ общего воздействия комплектуются из упражнений для разных групп мышц с учетом их напряжения в процессе деятельности. В комплекс упражнений общего воздействия можно также включить 1-2 упражнения для снятия напряжения с глаз.
	Вариант 1
	1. И.п - о.с. 1-2 - встать на носки, руки вверх-наружу, потянуться вверх за руками. 3-4 - дугами в стороны руки вниз и расслабленно скрестить перед грудью, голову наклонить вперед. Повторить 6-8 раз. Темп быстрый.
	2. И.п. - стойка ноги врозь, руки вперед., 1 - поворот туловища направо, мах левой рукой вправо, правой назад за спину. 2 и.п. 3-4 - то же в другую сторону. Упражнения выполняются размашисто, динамично. Повторить 6-8 раз. Темп быстрый.
	3. И.п. 1- согнуть правую ногу вперед и, обхватив голень руками, притянуть ногу к животу. 2 - приставить ногу, руки вверх-наружу. 3-4- то же другой ногой. Повторить 6-8 раз. Темп средний.
	3. Физкультминутка для улучшения мозгового кровообращения.
	Наклоны и повороты головы оказывают механическое воздействие на стенки шейных кровеносных сосудов, повышают их эластичность, раздражают вестибулярный аппарат вызывают расширение кровеносных сосудов головного мозга. Дыхательные упражнения, особенно дыхание через нос, изменяют кровенаполнение сосудов. Все это усиливает мозговое кровообращение, повышает его интенсивность и облегчает умственную деятельность.
	Вариант 1
	1. И.п. - о.с. 1 - руки за голову; локти развести пошире, голову наклонить назад . 2 - локти вперед. 3-4 - руки расслабленно вниз, голову наклонить вперед. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.
	2. И.п. - стойка ноги врозь, кисти в кулаках, 1-мах левой рукой назад, правой вверх - назад. 2 - встречными махами переменить положение рук. Махи заканчивать рывками руками назад. Повторить 6-8 раз. Темп средний.
	3. И.п. - сидя на стуле. 1-2 отвести голову назад и плавно наклонить назад. 3-4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.
	4. Физкультминутка для снятия усталости плечевого пояса и рук.
	Динамические упражнения с чередованием напряжения и расслабления отдельных мышечных групп плечевого пояса и рук, улучшают кровоснабжение, снижают напряжение.
	Вариант 1
	1. И.п. – о.с. 1 – поднять плечи. 2 – опустить плечи. Повторить 6-8 раз, затем пауза 2 – 3 с, расслабить мышцы плечевого пояса. Темп медленный.
	2. И.п. – руки согнуты перед грудью. 1 – 2 – два пружинящих рывка назад согнутыми руками. 3 – 4 – то же прямыми руками. Повторить 4 – 6 раз. Темп средний.
	3. И.п. – стойка ноги врозь. 1 – 4 – четыре последовательных круга руками назад. 5 – 8 – то же вперед. Руки не напрягать, туловище не поворачивать. Повторить 4 – 6 раз. Закончить расслаблением. Темп средний.
	5. Физкультминутка для снятия утомления с туловища и ног.
	Физические упражнения для мышц ног, живота и спины усиливают венозное кровообращение в этих частях тела и способствуют предотвращению застойных явлений крово- и лимфообращения, отечности в нижних конечностях.
	Вариант 1
	1. И.п. - о.с. 1 - шаг влево, руки к плечам, прогнуться. 2 -и.п. 3-4 -то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп медленный.
	2. И.п. - стойка ноги врозь. 1 - упор присев. 2 - и.п. 3- наклон вперед, руки впереди. 4 - и.п . Повторить 6-8 раз. Темп средний.
	3. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1-3 - круговые движения тазом в одну сторону. 4-6 -то же в другую сторону. 7-8 - руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4-6 раз. Темп средний.
	Критерии оценивания комплекса упражнений
	Оценка «отлично» - дано 90 – 100% комплекса физических упражнений;
	Оценка «хорошо» - дано 70 – 89% комплекса физических упражнений;
	Оценка «удовлетворительно» - дано 50 – 69% комплекса физических упражнений;
	Оценка «неудовлетворительно» - дано менее 50% комплекса физических упражнений.
	Тема 3.2. Техника акробатических упражнений
	Формируемые компетенции: ОК 08
	Практический блок
	Публичное выступление на занятии
	Подготовить рефераты на темы:
	Особенности развития координации и освоения техники движений
	План реферата:
	1. Строй и его структурные элементы.
	2. Строевые приемы.
	3. Передвижения.
	4. Построения и перестроения.
	5. Размыкание и смыкание.
	6. Методы и методические приемы обучения.
	Акробатические упражнения
	План реферата:
	1. Классификация акробатических упражнений.
	2. Основы техники выполнения акробатических упражнений.
	Характеристика отдельных групп акробатических упражнений.
	Критерии оценивания реферата:
	«Отлично» - студент свободно владеет информацией, может последовательно и юридически грамотно изложить изученный материал в письменной и устной форме в точном соответствии с предложенным планом. Содержание реферата раскрывает указанную тему, а его оформление соответствует установленным критериям. По завершении представления на занятии своего реферата студент может ответить на вопросы преподавателя и студентов, свободно оперируя юридическими терминами.
	«Хорошо» - студент владеет информацией на достаточном уровне, может изложить изученный материал в письменной форме в точном соответствии с предложенным планом, но допускает неоправданное повторение отдельных вопросов темы, а также стилистические неточности. Содержание реферата раскрывает указанную тему, а его оформление в целом соответствует установленным критериям, но имеет незначительные отступления от предъявляемых к реферату требований. Представляя свой реферат на занятии, студент затрудняется ответить на отдельные вопросы преподавателя и студентов.
	«Удовлетворительно» - студент слабо владеет информацией, может изложить изученный материал в письменной форме в точном соответствии с предложенным планом, но допускает неоправданное повторение отдельных вопросов темы, а также стилистические и грамматические ошибки. Отдельные вопросы плана освещены поверхностно, тема раскрыта не глубоко, а оформление работы в целом соответствует установленным критериям, но имеет значительные отступления от предъявляемых к реферату требований. Во время представления реферата на занятии студент сбивается, допускает оговорки и не может ответить на вопросы преподавателя и студентов, задаваемые ему по представленному материалу.
	Раздел 4. Спортивные игры (волейбол)
	Тема 4.3. Техника верхней и нижней подачи мяча
	Формируемые компетенции: ОК 08
	Практический блок
	Публичное выступление на занятии
	Подготовить доклады по темам:
	Тактика игры волейбол
	План доклада:
	1. Прием мяча.
	2. Прием подачи.
	3. Блокирование.
	Критерии оценивания доклада:
	1. Оценка «отлично»: работа выполнена полностью и правильно.
	2. Оценка «хорошо»: работа выполнена правильно с учетом 2-3 несущественных ошибок исправленных самостоятельно по требованию преподавателя.
	3. Оценка «удовлетворительно»: работа выполнена правильно не менее чем на половину или допущена существенная ошибка.
	4. Оценка «неудовлетворительно»: допущены две (и более) существенные ошибки в ходе работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя.
	Тема 4.4. Двусторонняя игра
	Написать доклад на тему: Основные способы подачи в волейболе
	План доклада:
	1. Техника нижней прямой подачи.
	2. Техника верхней прямой подачи.
	3. Техника верхней боковой подачи.
	Критерии оценивания доклада:
	1. Оценка «отлично»: работа выполнена полностью и правильно.
	2. Оценка «хорошо»: работа выполнена правильно с учетом 2-3 несущественных ошибок исправленных самостоятельно по требованию преподавателя.
	3. Оценка «удовлетворительно»: работа выполнена правильно не менее чем на половину или допущена существенная ошибка.
	Оценка «неудовлетворительно»: допущены две (и более) существенные ошибки в ходе работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя.
	Раздел 5. Спортивные игры (баскетбол)
	Тема 5.1. Техника ведения и передачи мяча
	Формируемые компетенции: ОК 08
	Практический блок
	Публичное выступление на занятии
	Написать доклад по теме: Техника игры баскетбол
	План реферата:
	1. Техника нападения (техника перемещения, техника владения мячом, передача мяча).
	2. Техника защиты (техника овладения мячом, техника перемещения).
	Критерии оценивания реферата
	«Отлично» - студент свободно владеет информацией, может последовательно и юридически грамотно изложить изученный материал в письменной и устной форме в точном соответствии с предложенным планом. Содержание реферата раскрывает указанную тему, а его оформление соответствует установленным критериям. По завершении представления на занятии своего реферата студент может ответить на вопросы преподавателя и студентов, свободно оперируя юридическими терминами.
	«Хорошо» - студент владеет информацией на достаточном уровне, может изложить изученный материал в письменной форме в точном соответствии с предложенным планом, но допускает неоправданное повторение отдельных вопросов темы, а также стилистические неточности. Содержание реферата раскрывает указанную тему, а его оформление в целом соответствует установленным критериям, но имеет незначительные отступления от предъявляемых к реферату требований. Представляя свой реферат на занятии, студент затрудняется ответить на отдельные вопросы преподавателя и студентов.
	«Удовлетворительно» - студент слабо владеет информацией, может изложить изученный материал в письменной форме в точном соответствии с предложенным планом, но допускает неоправданное повторение отдельных вопросов темы, а также стилистические и грамматические ошибки. Отдельные вопросы плана освещены поверхностно, тема раскрыта не глубоко, а оформление работы в целом соответствует установленным критериям, но имеет значительные отступления от предъявляемых к реферату требований. Во время представления реферата на занятии студент сбивается, допускает оговорки и не может ответить на вопросы преподавателя и студентов, задаваемые ему по представленному материалу.
	Тема 5.2. Штрафные броски. Двусторонняя игра.
	Формируемые компетенции: ОК 08
	Практический блок
	Публичное выступление на занятии
	Написать реферат на тему: Методика обучения двусторонней игры.
	План реферата:
	1. Техника ловли мяча (двумя руками, одной рукой).
	2. Техника передачи мяча (двумя руками от груди, сверху, снизу).
	3. Техника броска мяча в корзину.
	Критерии оценивания реферата
	«Отлично» - студент свободно владеет информацией, может последовательно и юридически грамотно изложить изученный материал в письменной и устной форме в точном соответствии с предложенным планом. Содержание реферата раскрывает указанную тему, а его оформление соответствует установленным критериям. По завершении представления на занятии своего реферата студент может ответить на вопросы преподавателя и студентов, свободно оперируя юридическими терминами.
	«Хорошо» - студент владеет информацией на достаточном уровне, может изложить изученный материал в письменной форме в точном соответствии с предложенным планом, но допускает неоправданное повторение отдельных вопросов темы, а также стилистические неточности. Содержание реферата раскрывает указанную тему, а его оформление в целом соответствует установленным критериям, но имеет незначительные отступления от предъявляемых к реферату требований. Представляя свой реферат на занятии, студент затрудняется ответить на отдельные вопросы преподавателя и студентов.
	«Удовлетворительно» - студент слабо владеет информацией, может изложить изученный материал в письменной форме в точном соответствии с предложенным планом, но допускает неоправданное повторение отдельных вопросов темы, а также стилистические и грамматические ошибки. Отдельные вопросы плана освещены поверхностно, тема раскрыта не глубоко, а оформление работы в целом соответствует установленным критериям, но имеет значительные отступления от предъявляемых к реферату требований. Во время представления реферата на занятии студент сбивается, допускает оговорки и не может ответить на вопросы преподавателя и студентов, задаваемые ему по представленному материалу.
	Раздел 6. Легкая атлетика
	Тема 6.1. Техника эстафетного бега
	Формируемые компетенции: ОК 08
	Практический блок
	Публичное выступление на занятии
	Написать рефераты на темы:
	Легкая атлетика-история развития спорта
	План реферата
	1. История развития легкой атлетики в России.
	2. Классификация видов легкой атлетики.
	3. Российские легкоатлеты в Олимпийских играх.
	Техника прыжка в длину с разбега
	План реферата:
	1. Техника разбега.
	2. Техника отталкивания.
	3. Техника работы рук при отталкивании.
	4. Техника приземления.
	Техника эстафетного бега
	План реферата:
	1. Техника разбега.
	2. Техника отталкивания.
	3. Техника работы рук при беге.
	Критерии оценивания реферата
	«Отлично» - студент свободно владеет информацией, может последовательно и юридически грамотно изложить изученный материал в письменной и устной форме в точном соответствии с предложенным планом. Содержание реферата раскрывает указанную тему, а его оформление соответствует установленным критериям. По завершении представления на занятии своего реферата студент может ответить на вопросы преподавателя и студентов, свободно оперируя юридическими терминами.
	«Хорошо» - студент владеет информацией на достаточном уровне, может изложить изученный материал в письменной форме в точном соответствии с предложенным планом, но допускает неоправданное повторение отдельных вопросов темы, а также стилистические неточности. Содержание реферата раскрывает указанную тему, а его оформление в целом соответствует установленным критериям, но имеет незначительные отступления от предъявляемых к реферату требований. Представляя свой реферат на занятии, студент затрудняется ответить на отдельные вопросы преподавателя и студентов.
	«Удовлетворительно» - студент слабо владеет информацией, может изложить изученный материал в письменной форме в точном соответствии с предложенным планом, но допускает неоправданное повторение отдельных вопросов темы, а также стилистические и грамматические ошибки. Отдельные вопросы плана освещены поверхностно, тема раскрыта не глубоко, а оформление работы в целом соответствует установленным критериям, но имеет значительные отступления от предъявляемых к реферату требований. Во время представления реферата на занятии студент сбивается, допускает оговорки и не может ответить на вопросы преподавателя и студентов, задаваемые ему по представленному материалу.
	Тема 6.2. Техника бега на короткие дистанции
	Формируемые компетенции: ОК 08
	Практический блок
	Публичное выступление на занятии
	Написать реферат на тему: Техника бега на короткие дистанции
	План реферата:
	1. Понятие и виды бега на короткие дистанции.
	2. Техника бега на короткие дистанции:
	- старт;
	- стартовый разбег;
	- бег по дистанции;
	- финиширование.
	3. Основные виды подготовки спринтеров.
	Критерии оценивания реферата
	«Отлично» - студент свободно владеет информацией, может последовательно и юридически грамотно изложить изученный материал в письменной и устной форме в точном соответствии с предложенным планом. Содержание реферата раскрывает указанную тему, а его оформление соответствует установленным критериям. По завершении представления на занятии своего реферата студент может ответить на вопросы преподавателя и студентов, свободно оперируя юридическими терминами.
	«Хорошо» - студент владеет информацией на достаточном уровне, может изложить изученный материал в письменной форме в точном соответствии с предложенным планом, но допускает неоправданное повторение отдельных вопросов темы, а также стилистические неточности. Содержание реферата раскрывает указанную тему, а его оформление в целом соответствует установленным критериям, но имеет незначительные отступления от предъявляемых к реферату требований. Представляя свой реферат на занятии, студент затрудняется ответить на отдельные вопросы преподавателя и студентов.
	«Удовлетворительно» - студент слабо владеет информацией, может изложить изученный материал в письменной форме в точном соответствии с предложенным планом, но допускает неоправданное повторение отдельных вопросов темы, а также стилистические и грамматические ошибки. Отдельные вопросы плана освещены поверхностно, тема раскрыта не глубоко, а оформление работы в целом соответствует установленным критериям, но имеет значительные отступления от предъявляемых к реферату требований. Во время представления реферата на занятии студент сбивается, допускает оговорки и не может ответить на вопросы преподавателя и студентов, задаваемые ему по представленному материалу.
	4. Литература
	Электронный ресурс
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	Лечебная и адаптивная физическая культура. Плавание [Электронный ресурс]: учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08973-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474473
	5.Рекомендации студентам по содержанию и оформлению самостоятельной работы
	Общие рекомендации и требования к докладу
	Доклад - это удобная форма изложения конкретной информации. Доклад может служить средством выражения оценки той или иной ситуации, а также представления результатов качественного и (или) количественного анализа данных в четкой и сжатой форме. В докладе должна ясно прослеживаться цель его составления, а содержание должно быть непосредственно посвящено исследуемому предмету. Чтобы достичь желаемого эффекта автору следует излагать свои мысли образно и по возможности увлекательно.
	Различают устный и письменный доклад (по содержанию близкий к реферату).
	Доклад - вид самостоятельной научно - исследовательской работы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы; приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.
	Структура доклада. Вы должны придать своей работе нужную форму и оптимально расположить ее составные части. Ясная структура поможет читателю легче воспринимать материал. Кроме того, план построения работы позволит вам самим организовать его в логической последовательности.
	Язык доклада. Первое впечатление - немаловажный фактор. Неразумным было бы оттолкнуть читателя еще до того, как он ознакомится с содержанием вашего труда.
	Вы единственный ответственны за то, что пишете и каким языком выражаете свои мысли. Имейте в виду, что каким бы своеобразием не отличался ваш индивидуальный «стиль», ничто не оправдает плохого владения родным языком. Следует строить грамматически правильные предложения, умело пользоваться пунктуацией и безошибочно писать слова.
	Кто ясно мыслит, тот ясно излагает. Критерием ценности ваших рассуждении может служить лишь простота их восприятия и понимания со стороны читателя доклада. Всегда помните, что цель вашей работы состоит в том, чтобы донести до других свою мысль, а не озадачить или пустить пыль в глаза. Избегайте жаргонных выражений. Сконцентрируйтесь на главной идее доклада, каждый раздел которого должен послужить достижению конечной цели.
	Предложения должны быть короткими и простыми. В противном случае чтение затруднено, смысл ускользает, а утверждения звучат неубедительно. То же относится и к построению абзацев.
	Ошибки в правописании рассеивают внимание и раздражают. Пользуйтесь словарем, а если работаете на компьютере, то прогоняйте текст доклада через программу коррекции.
	Краткое изложение доклада можно определить как «основные моменты доклада». Цель состоит в том, чтобы максимально сжато сформулировать темы вашего гораздо более пространного документа. В нем должны найти отражение все главные положения работы. Кроме того, содержание краткого изложения должно представлять собой цельное и самостоятельное произведение, по которому можно совершенно четко уяснить себе суть изложенного в основном тексте доклада. Это отнюдь не тезисы доклада, не набор цитат и не комментарий к оригиналу.
	Техника подготовки краткого изложения состоит в следующем:
	а) прочтите весь доклад;
	б) сформулируйте его главную тему;
	в) прочтите по отдельности каждый из разделов и вычлените их основные выводы или положения.
	Помните, что основной вашей задачей является подготовка краткого и ясного рассказа, который дал бы полное представление о характере вашего труда.
	Оформление Доклад должен легко читаться, желательно придать ему презентабельный вид. Четко выделенные заголовки и пронумерованные пункты помогут читателю легче понять ход ваших рассуждений. К этой части работы следует подойти с не меньшим усердием, чем к написанию самого текста.
	Текст работы и список литературы оформляются, так же как и реферат. Общий объём работы не должен превышать 5-ти листов формата А4.
	Критерии оценивания доклада:
	Оценка «отлично»: работа выполнена полностью и правильно.
	Оценка «хорошо»: работа выполнена правильно с учетом 2-3 несущественных ошибок исправленных самостоятельно по требованию преподавателя.
	Оценка «удовлетворительно»: работа выполнена правильно не менее чем на половину или допущена существенная ошибка.
	Оценка «неудовлетворительно»: допущены две (и более) существенные ошибки в ходе работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя.
	Общие рекомендации и требования к реферату
	Рефератом называется доклад на определенную тему, включающий обзор соответствующих нормативных актов, учебной литературы и других источников.
	Различают два вида рефератов: продуктивные и репродуктивные. Репродуктивный реферат воспроизводит обобщенное краткое содержание первичных источников. Продуктивный содержит творческое или критическое осмысление реферируемых источников.
	Реферат имеет определенную композицию:
	1. Вступление. Во вступлении обосновывается выбор темы, могут быть даны исходные данные реферируемых текстов, раскрывается проблематика выбранной темы.
	2. Основная часть. В содержании доклада приводятся и аргументируются основные тезисы рассматриваемой темы.
	3. Вывод. В заключении делается общий вывод по проблеме, заявленной в реферате.
	Рефераты пишутся обычно стандартным, клишированным языком, с использованием типовых речевых оборотов вроде «большое значение имеет», «уделяется особое внимание», «поднимается вопрос», «делаем следующие выводы», «исследуемая проблема», «освещаемый вопрос» и т. п. Им, как правило, присущи неопределённо-личные предложения, отвлечённые существительные, специфичные и научные термины, свойственные исследуемой проблеме.
	При подготовке реферата рекомендуется использовать 3-5 первоисточников, в том числе: нормативно-правовые акты, учебную и справочную литературу, монографии, журнальные статьи, информационно-справочные сайты сети Интернет.
	4. Объем реферата не должен превышать 5-ти страниц печатного текста формата А-4.
	Критерии оценивания реферата
	«Отлично» - студент свободно владеет информацией, может последовательно и юридически грамотно изложить изученный материал в письменной и устной форме в точном соответствии с предложенным планом. Содержание реферата раскрывает указанную тему, а его оформление соответствует установленным критериям. По завершении представления на занятии своего реферата студент может ответить на вопросы преподавателя и студентов, свободно оперируя юридическими терминами.
	«Хорошо» - студент владеет информацией на достаточном уровне, может изложить изученный материал в письменной форме в точном соответствии с предложенным планом, но допускает неоправданное повторение отдельных вопросов темы, а также стилистические неточности. Содержание реферата раскрывает указанную тему, а его оформление в целом соответствует установленным критериям, но имеет незначительные отступления от предъявляемых к реферату требований. Представляя свой реферат на занятии, студент затрудняется ответить на отдельные вопросы преподавателя и студентов.
	«Удовлетворительно» - студент слабо владеет информацией, может изложить изученный материал в письменной форме в точном соответствии с предложенным планом, но допускает неоправданное повторение отдельных вопросов темы, а также стилистические и грамматические ошибки. Отдельные вопросы плана освещены поверхностно, тема раскрыта не глубоко, а оформление работы в целом соответствует установленным критериям, но имеет значительные отступления от предъявляемых к реферату требований. Во время представления реферата на занятии студент сбивается, допускает оговорки и не может ответить на вопросы преподавателя и студентов, задаваемые ему по представленному материалу.
	Общие рекомендации и требования к составлению комплекса упражнений
	производственной гимнастики
	Производственная гимнастика – это комплексы специальных упражнений, применяемых в режиме рабочего дня, чтобы повысить общую и профессиональную работоспособность, а также с целью профилактики и восстановления.
	Формами производственной гимнастики являются: вводная гимнастика, физкультурная минутка, микропауза активного отдыха.
	При составлении комплексов упражнения студент должен учитывать:
	- рабочую позу (стоя или сидя), положение туловища (согнутое или прямое, свободное или напряженное);
	- рабочие движения (быстрые или медленные, амплитуда движения, их симметричность или асимметричность, однообразие или разнообразие, степень напряженности движений);
	- характер трудовой деятельности (нагрузка на органы чувств, психическая и нервно-мышечная нагрузка, сложность и интенсивность мыслительных процессов, эмоциональная нагрузка, необходимая точность и повторяемость движений, монотонность труда);
	- степень и характер усталости по субъективным показателям (рассеянное внимание, головная боль, ощущение болей в мышцах, раздражительность);
	- возможные отклонения в здоровье, требующие индивидуального подхода при составлении комплексов производственной гимнастики;
	- санитарно-гигиеническое состояние места занятий (обычно комплексы проводятся на рабочих местах).
	Составление комплекса физических упражнений производственной гимнастики для работников умственного труда, в который следует включить 8-10 упражнений с указанием исходных положений и количеством повторений.
	Перечень рекомендуемых комплексов упражнений:
	1) Комплекс физкультурной микропаузы при утомлении глаз.
	2) Комплекс упражнений физкультурной паузы для работников умственного труда.
	3) Комплекс физических упражнений утренний гигиенической гимнастики.
	4) Комплекс физических упражнений для тренировки сосудов головного мозга.
	5) Комплекс физических упражнений для развития гибкости позвоночника.
	6) Комплекс физических упражнений, способствующий формированию правильной осанки.
	Критерии оценивания комплекса упражнений
	Оценка «отлично» - дано 90 – 100% комплекса физических упражнений;
	Оценка «хорошо» - дано 70 – 89% комплекса физических упражнений;
	Оценка «удовлетворительно» - дано 50 – 69% комплекса физических упражнений;
	Оценка «неудовлетворительно» - дано менее 50% комплекса физических упражнений.

