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1. OBIIASI XAPAKTEPUCTHUKA PABOYEN IPOI'PAMMBI YYEBHOM JUCHUIIMHBI COO0.03 AnantipoBannas dusnueckas KyJIbTypa



1.1. O61acTH IPMMEHEHHS NPOrPAMMbI

Pabouas nporpamma obieobpazobarenbHoi yueOHoi# auctuminabl COO.03 AnantupoBanHas Gpusnyeckas KyJabTypa HpeiHa3HaueHa Jyisl peaau3alii OCHOBHOM MPO(hecCHOHAIbHOM
obpaszoBarenbHoil  mporpammbl CIIO  no cnenmansHocTr 44.02.02 TIpenogaBaHne B HavyalbHBIX KJIACCOB (0a30Bas MOArOTOBKa) Ha 0a3e OCHOBHOrO oOmiero oOpa3oBaHHs €
OJIHOPO/IHBIM HOIYYEHHEM CpeHero obiiero oopasoBanus. JaHHas IporpaMMa yUuTHIBACT BOZMOKHOCTb PeaM3allii y4eGHOro MaTepala U CO3AaHMs CHCLHAIbHBIX YCIOBUM IS
00yYaroIUHMXCsl C OrPAaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMH 3JI0POBbsI Ha BCEX ATAIlaX OCBOCHMS y4eOHOI AMCIMIUIHHBL. O0y4eHHE CTYACHTOB C OTPAaHHYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3710POBbSI
OCyILIECTBISIETCsl 00pa3oBaTE/bHON OpraHu3alueil ¢ y4eroM OCOOEHHOCTEH MNCHXO(GU3MYECKOro Pa3BUTHs, HHIMBHUIYAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH M COCTOSIHHS 3/[0POBbSI TaKHX
oOyuaromuxcs. B 00pa3zoBaTenbHON OpraHM3aliM CO3AIOTCS  CHENHMabHBIE YCIOBUS JUIA MONYYEHHs CPEJHEro HpopecCHOHANBbHOTO 00pa3oBaHMSA OOYJAIOIIMMUCS C
OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTAMH 3/10p0Bbst (YacTs 10 cratbu 79 denepansHoro 3akona ot 29 nexadpst 2012 r. Ne 273-03 «O6 obpaszoBanuu B Poccuiickoiit denepanuny).

1 2 MecTo IMCHUIIHHBI B CTPYKTYPe OCHOBHO# MpodeccHonaabLHoii 00pa3oBaTe/bHON MPOrpaMMbl

Oo6pasoBatenbHas yueObnas aucummiia COO.03 ApantuposaHHas (u3nueckas KyJbTypa OTHOCHTCS K HpeAMETHOH oOnacth «®Pusuueckas KyJbTypa, SKOJOTHS U OCHOBBI
6esonacHocty xusHenesrensHoctny PI'OC COO u k obmeodpasoBarensHoMy yueOHomy nmkity OITOIT CITO Ha 6a3e 0CHOBHOTO 00IIero 00pa30BaHUs C MOTYYEHHEM CPEIHEro
obiero oOpa3oBaHHsl [0 MPOrpaMMaM MOJIOTOBKH CIICLHAIMCTOB CpeIHero 3BeHa ¢ yderoM TtpeboBanuii ®I'OC CIIO mo chenuanbHOCTH 10 crenuanbHocTH 44.02.02
I[penogaBaHne B HAaYaIbHBIX KIaccoB (0a30Basi MOArOTOBKA) €CTECTBEHHOHAYYHOrO MPOMMIS IPOECCHOHATBHOrO 00pa30BaHus. AJAaNTHPOBAaHHAS 00pa30BaTEIbHASI MPOrPAMMa
y4eOHOI JMCIMIUIMHEI TIpeJHA3HAYeHa JUIs OPraHM3alluM 3aHATHH 110 (QHU3MYeCcKOil KyJbType CTYACHTOB C OIPAaHMYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSMH 3JI0POBBSI B NPO(ECCHOHANBHBIX
00pa30BaTeNbHBIX OPraHU3ALMSIX, PEATH3YIOINX 00Pa30BaTEIbHYIO IPOIPAMMY CPEAHEro 00LIero 00pa3oBaHus B IIPEAeIax OCBOCHHs 00pa3oBaTenbHOi nporpammsr CIIO.
AnanTupoBaHHas 00pasoBaTellbHas NPOrpaMMa y4eOHOH NMCLMILIMHBI JIOJDKHA OOeCIeYnBaTh JTOCTHKEHHE OOYYalolMMKCS MHBAJINIAMH M OOYYalOMIMMKCS C OrpaHHYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3/{0POBbSI PE3y/IbTATOB, YCTAHOBICHHBIX COOTBETCTBYIOIIMME (heJepaIbHBIMK TOCYJaPCTBEHHBIME 00PA30BaTEIbHBIMY CTAHAAPTAME CPEAHEr0 IPOpECCHOHAIBHOTO
o0pa3oBaHus.

OG6pa30BaTEeIbHBIN MPOLECC CTYACHTOB C OrPAHMYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSM 3/[0POBbS MOXET OCYIIECTBILSITECS B CAMHOM IIOTOKE CO CBEPCTHHKAMHM, HE HMEIOLINMH TaKHX
orpaHnyenuii. IHTerpupoBaHHoe (MHKIIFO3MBHOE) 00yUCHNE HA 3aHATHH 110 (PU3KYIBTYPe MOKET ObITh OPraHH30BaHO:

- IIOCPEACTBOM COBMECTHOTO OOYUCHHS B OHOM CIIOPTHBHOM 3aJI€ JIUI{ C OTPAHMYCHHBIMI BO3MOXKHOCTSIMHU 3{0POBbSI H CTY/ICHTOB, HE HMEIOIIHX TAKUX OrPAHHYCHU,

- pa3JeNbHO B TPEHAXKEPHOM 3aJie KOJLIe/Ka 110 MHMBUIyaIbHONH 00pa30BaTeIbHOM TPAaeKTOPHH.

AnanTupoBaHHasi 00pa30BaTeIbHAS IPOrPAMMa CPEAHETO IPO(ECCHOHATEHOTO 00pa30BaHMsI OIPECIIIeT 00bEM U COACpXKAHNE YIeOHOM JUCUUILINHEL, LE/IH, Pe3yIbTAThl OCBOCHIS
00pa3oBaTenbHON HPOrpaMMBl, CICIHaIbHbIE YCIOBHS 00pa3oBaTenbHOl aeaTenbHoCcTH. CosepkaHue yd4eOHOH MMCIMILIMHBI U CTYJIGHTOB C OFPAaHMYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSMH
30pOBbsI HAIIPABIICHO HA YKPEIUICHHE 30POBbSI, MOBBIMICHNE (PH3MYECKOr0 MOTEHIHANA, PAGOTOCIIOCOOHOCTH 00YHAIOIIMUXCSI C YIETOM OCOOCHHOCTEH MCHXO(QU3MIECKOr0 Pa3BUTHS,
MH/IMBUTyaTbHBIX BO3MOXHOCTEH M COCTOSHHS 310pOBbs. Peanuzalus cojepaHds Y4eOHOH JMCIMIUIMHBI B IIPEEMCTBEHHOCTH C JIPYTMMH JIMCIHMIUIMHAMH CIOCOOCTBYeT
BOCIIHTAHHIO, COLUATN3ALNN U CAMOMACHTH(HUKALINN 00yJarOUXCs HOCPEICTBOM JIMYHOCTHO U OOLIECTBEHHO 3HAYMMOIL ACSTEIBHOCTH, CTAHOBJICHHIO LIEIECO00Pa3HOro 310pOBOr0
o0pa3a >KU3HH. MeETOJI0NIOrHYEeCKOii OCHOBOI OpraHM3allMU 3aHATHI 10 (PU3MYECKON KyIbType CTYJCHTOB C OrPAaHHMYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH 3I0POBbs SIBJIACTCS CHCTEMHO -
JICSITE/IBHOCTHBI [OAXO/, KOTOPBI 0OECIeYNBACT MOCTPOCHHE OOPA30BATENBHOTO MPOLECCa C yYCTOM HHIMBUAYAIbHBIX, BO3PACTHBIX, NCHXOIOTHYECKHX, (U3HOIOTHICCKUX
0COOEHHOCTel U KadecTBa 3/10poBbst oOyuatomuxcs. Cosianue 6e30apbepHOii cpe/ibl B 00pa3oBaTe/IbHOI OPraHU3aluy YUUThIBAET MOTPEOHOCTH CIEIYIOMHX KaTeropHii HHBaIHI0B
U JIUIL ¢ OTPAHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIME 3[0POBbSI: C HAPYIICHHUSIMU 3PEHIIS, ¢ HAPYIICHUSIMHE CIIyXa, ¢ HAPYIICHISIME OLIOPHO-ABUIaTEIbHOIO aliapara.

TIpakTryeckas 4acTh HpelyCMaTPHBAET OPraHU3aIMI0 yueOHO-METOIMYECKHX U YUeOHO-TPEHNPOBOYHBIX 3aHATHH. CojlepiKaHHe y4eOHO-METONMYECKUX 3aHATHH 00ecIeunBacT:

- (QopmupoBaHHE y CTYACHTOB C OIPAHHYCHHBIMH BO3MOJKHOCTSIMH 3/0POBbSI YCTAHOBKM Ha ICHXHMYECKOE U (PU3HYCCKOE 3J0POBBE; OCBOCHHE METOIOB MPOQIIAKTUKI
npod)ecCHOHAIBHBIX 3a00JIeBaHMUIA;

- 3HAKOMCTBO C TECTaMH, [I03BOJISIIOLIMMU CAMOCTOSITEIIEHO AaHAIH3HPOBATE COCTOSIHUE 30POBBS.

Ha y4eOHBIX 3aHATHSX HPENoJaBaTelb IPOBOJUT KOHCYJIBTAIMM, HAa KOTOPHIX IO PE3y/bTaTaM TECTHPOBAHHS IOMOraeT OINPEJEIHTh 03J0POBUTEIBHYIO H HPO(MECcCHOHAIBHYIO
HAIPaBICHHOCTH HHINBHIIYaIbHON ABUTATEIHON HATPY3KH C YUETOM 0COOCHHOCTEH MCHXO(HU3UIECKOTO Pa3BUTHSI, HHINBUIYaIbHBIX BO3MOKHOCTEI U COCTOSIHUS 30POBbSL.
3aHATHA CTYACHTOB C OrPAaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSMH 3[0POBbSl HAIlCNICHbl HA YCTpaHEHHE (YHKIMOHAIbHBIX OTKIOHCHHMH M HEJOCTATKOB B HX (DM3MYECKOM DPa3BHTHUH,
(opMHpOBaHUEe NPABUIBHOI OCAHKH, COBEPIICHCTBOBAHHE (DH3UYECKOTO PA3BHTHUS, YKPCIUICHHE 3[0POBbS M HOAACPXKAHUE PabOTOCIIOCOOHOCTH HA MPOTSIKEHHH BCErO MEPHOIaA
o0ydeHus. BMecTe ¢ TeM B 3aBUCHMOCTH OT 3a00JI€BaHHii JIBUTaTENIbHAS AKTHBHOCTH 00YYAIOIIMXCSl MOXKET CHIDKAThCS WM HpeKpamaThest. CTy/IeHBI, BPDeMEHHO OCBOOOK/ICHHBIE 110
COCTOSIHHUIO 3{0POBbSI OT MPAKTHYECKHUX 3AHSITUH, OCBAUBAIOT TEOPETHUCCKUI U y4eOHO-METOAMUECKUI MATEPHAI, TOTOBAT pehepaTsl, BHIIOIHSIOT HHAMBHYAIbHbIC IPOCKTEL.
YpoBeHb 0cBOCHHMS yueOHOI uctmiuinHbl B coorBercTBrH ¢ PI'OC cpenHero obuiero oOpa3oBanus 6a30BbIii.

1.3. Ilnanupyemble pe3yJbTAThI OCBOCHHS JUCHHILIHHBI:

TInanupyeMble pe3yIbTaThl OCBOCHHS y4eOHON NUCIMILIMHBL:

TpeGoBaHusl K THYHOCTHBIM Pe3yJIbTaTaM:

JIP1 oco3HaHHe 00YHAIOIIMMHCS POCCUHCKO# IPaXkKIaHCKOI HACHTUYHOCTH;

JIP2 roTOBHOCTB K CAMOPa3BUTHIO, CAMOCTOSTEIEHOCTH H CAMOOIIPEACIICHHIO;

JIP3 Hanu4ke MOTHBALMH K OOYYEHHIO M JIMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO;

JIP4 ueneHanpaBIeHHOE PAa3BUTHE BHYTPEHHEH HO3HUIINI JIMIHOCTU HA OCHOBE TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEH HapoaoB Poccuiickoit deepaniy, HCTOPUYECKHX U HALMOHAIBHO-
KyJIBTYPHBIX TPagUIni, pOPMHUPOBAHHE CHCTEMBI 3HAYUMBIX IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIX YCTAHOBOK, aHTHKOPPYIIIHOHHOIO MHPOBO33PEHHMS], IPABOCO3HAHMS, SKOJIOINYECKON KYIbTYPbI,
CIIOCOGHOCTH CTABHUTH LEIN M CTPOUTH )KU3HCHHBIC [LUTAHBL.

JIPS JInyHOCTHBIE PE3yIbTaThl OCBOCHHS OCHOBHOWM 0Opa30OBAaTENbHONW NPOrpaMMbl JIOCTHTAlOTCS B EIMHCTBE y4eOHOH M BOCIIMTATENBHON NEATEIBHOCTH OpraHH3aluH,

OCyIHeCTBHﬂlOH_[CI‘//I 06pa3OBZ.TCHI>Hle ACATENBHOCTh, B COOTBETCTBHUU C TpPaaAULMOHHBIMHA pOCCHﬁCKHMH COLIMOKYJIBTYPHBIMH, HUCTOPUYCCKHUMH U AYXOBHO-HPAaBCTBECHHLIMH



LEHHOCTAMH, NPHHATBIMU B OOLIECTBE MPaBUJIaMH 1 HOPMaMH IOBEIEHHS, H CHOCOOCTBYIOT MpOIECCaM CaMOTIO3HAHHsI, CAMOBOCIIUTAHHS M CaMOpPa3BHTHS, PA3BUTHs BHYTpPEHHE

MO3MLHUN JIMYHOCTH, NATPUOTU3MA, I'PAXIAHCTBEHHOCTH, YBaKEHHs K mamsatu 3amutHukoB OtedecTBa M mojsuram I'epoeB OteyecTBa M CTapuieMy I[OKOJEHHUIO, 3aKOHY H

TIPaBOTNOPSIKY, TPYY, B3AHMHOTO yBaXXEHHsI, OEPEKHOTO OTHOILICHHS K KyJbTYPHOMY HACJIEIHIO M TPAAUIMAM MHOTOHAIMOHAIBHOrO Hapoaa Poccuiickoit ®enepanuuu, npupoae u

OKpY3Katolei cpesie.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3yIbTaThl OTPAKAIOT:

MP1ocBoeHHbIe 00YYaIOIIMMUCS MEXKIIPEIMETHbIC IIOHSTHS U YHUBEPCAIbHbIE yueOHbIe IeUCTBUS (PEery/IITUBHbBIC, I03HABATEIbHbIE, KOMMYHHKAaTHBHbIC);

MP2 ¢crnocoGHOCTb MX MCIIONB30BAHUS B MO3HABATENIBHOW M COLMAIBHON MPAKTHKE, TOTOBHOCTh K CAMOCTOSTEIBHOMY IUIAHUPOBAHHIO U OCYLIECTBICHUIO YUSOHOMH NEsATEIbHOCTH,

OpraHM3aly y4eOHOro COTPYIHUYECTBA € [EJarornuecKuMH pabOTHHUKAMM U CBEPCTHHKAMH, K y4aCTHIO B IOCTPOCHUH MHAMBHUIYalIbHONH 00pa3oBaTeIbHON TPACKTOPUH;

MP3 oBnajzeHHe HaBbIKAMH Y4eOHO-HCCIIEI0BATEIbCKOM, TIPOSKTHOI M COLMAIIBHOMN JIESTEIbHOCTH.

IIpeamernbie pe3yJbTaThl 0TPAKAIOT:

TIP1 ymeHue ncHosb30BaTh pa3HOOOpa3Hble GOPMBI M BUbI (PU3KYIBTYPHON AEATEIBHOCTH JUISl OPraHM3alMH 3710POBOr0O 00pa3a )KM3HU, aKTHBHOTO OT/bIXA M JIOCYTa, B TOM YHCIIC B

MO/IFOTOBKE K BBIOIHEHUIO HOPMAaTHBOB Beepocceuiickoro GusKyIbTypHO-CIOpTHBHOrO KoMiuiekca "I'oToB k Tpyay u obopore” (I'TO);

TIP2 BnageHue COBPEMEHHBIMH TEXHOJIOTHSIMH YKPEIUICHHSI U COXPAHEHHMS 3[0pPOBbs, NMOEPKAHHUS PabOTOCIIOCOOHOCTH, MPO(UIAKTHKY 3a00/IeBaHUii, CBSI3aHHBIX C y4eOHOI M

IPOU3BOJICTBEHHOI JIEATEIbHOCTBIO;

TIP3 BiajieHHe OCHOBHBIMHU CIIOCOOAMH CAMOKOHTPOJISI MHMBHYaIbHBIX MTOKa3aTeleil 3710pOBbs, YMCTBEHHON M (pU3HUECKOH pabOTOCIOCOOHOCTH, IMHAMHUKH (PH3HYECKOTO pa3BUTHUS

U HU3MYECKHX KAYeCTB;

TIP4 Bnanenne (U3NUECKUMH YNPAKHEHUSIMU Pa3HON (yHKIMOHAJIBHON HANPABICHHOCTH, MCIOJB30BAaHHE HX B PEXKUME y4eOHON M MPOU3BOACTBEHHOW AEATENBHOCTH C LENBIO

npoGHIAKTUKY IEPEyTOMICHHS U COXPAHEHUSI BHICOKOH paboTOCIIOCOOHOCTH;

TIPS BnajeHMEe TEXHMYECKMMH IIPHEMAaMH W JBHIaTelbHBIMH JCHCTBUSAMH 0a30BBIX BHJOB CIOpPTAa, AKTHBHOE MPHMEHEHHE HX B (DHM3KYJIbTypPHO-030DOBHUTEIBHON U

COpEBHOBATEILHOI [IEATEIBHOCTH, B cepe 10Cyra, B IpodecCHOHAIbHO-NPUKIIAHOI chepe;

TIP6 mMOJOXKHUTENBHYIO IMHAMUKY B PA3BUTHH OCHOBHBIX (PH3MYECKHX Ka4eCTB (CHIIbI, OBICTPOTBI, BBIHOCIHBOCTH, THOKOCTH M JIOBKOCTH).

TpeOoBaHUs K MPEAMETHBIM PE3yJIbTaTaM OCBOCHHSI 00YYalOLIMMKCS C OrPAHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 3/10pOBbsi 0a30Boro kypca "ApjanrupoBanHas (usnyeckas KyiabTypa"

ONPEJIEIAIOTCA C YIETOM 0COOCHHOCTEH MX TICHXO(PU3NIECKOr0 Pa3BUTHS, COCTOSHHUS 3/I0POBbS, 0COOBIX 00pPa30BATENBHBIX IOTPEOHOCTEH.

Osu1ajienue YHHBepCATBLHBIMH Y4eOHbIMH MO3HABATEIbHBIMH JelcTBUSIMH yva 1:
YY/J 1.1 - 6a30Bble JOornyeckue JeicTBHS:

VY 1.1.1 camocrosTensHO HOpMyIMPOBATh U AKTYAIM3UPOBATh IPOOIEMY, PACCMATPUBATh €€ BCECTOPOHHE;

YY1 1.1.2 ycraHaBnMBaTh CyIIECTBEHHbIN NPU3HAK MIIM OCHOBAHHS JUISl CPABHEHMS, KIACCH(PUKALMN H 0000IIEeHNS;

VY 1.1.3 onpenensth Leiu AESTEIbHOCTH, 331aBaTh IApaMETPbl U KPUTEPUU MX JIOCTHIKECHMS;

VYV 1.1.4 BEIBIATE 3aKOHOMEPHOCTH U IPOTHBOPEUHS B PACCMATPUBAEMBIX SBICHUSX;

VY] 1.1.5 BHOCUTb KOPPEKTHBBI B ACSATEIBHOCTD, OLICHUBATh COOTBETCTBUE PE3YJITATOB LM, OLIEHUBATh PUCKH TOCIIE/ICTBUI AESTEIBHOCTH;

VV]1 1.1.6 pazBuBath KpeaTHBHOE MBILIICHNE P PENICHUH KU3HEHHBIX TIPOOTIEM;

YV 1.2 6a3oBble ncciieoBaTebCKHE TeiiCTBHS:

VYV 1.2.1 BnaseTs HaBBIKAMH y4eOHO-HCCIIENOBATENBCKOM H MPOSKTHOM JIEATENBHOCTH, HABBIKAMH Pa3penIeHus IpobiIeM;

VY 1.2.2 cnocoOHOCTb H TOTOBHOCTh K CAMOCTOSITEILHOMY TIOMCKY METOJI0B PEIICHHs MPAKTHYECKUX 3a/1a4, IPUMEHEHHIO PAa3INYHbIX METOJ0B O3HAHUS;

VYY1 1.2.3 oBnajeHne BUIAMHU ASSTEIBHOCTH MO TIOJTYYCHHIO HOBOTO 3HAHMUSI, €r0 MHTEPIPETALNH, TIPeoOPa30BAHUI0 M MPUMEHEHHIO B PA3INYHBIX YUCOHBIX CUTYALUSX, B TOM YHCIIE

IIPH CO3JIAHUH YYEOHBIX U COLMAIBHBIX IPOEKTOB;

YY1 1.2.4 dpopmMupoBaHHe HAYYHOTO THIIA MBILUICHHS, BJIaJICHHE HAyYHOH TEPMUHOJIOTHEH, KIIFOUEBBIMH TIOHATUSMH U METOAAMH;

VYA 1.2.5 craButh 1 GpopMynnpoBaTh COOCTBEHHbIE 3a/[a4i B 00Pa30BATEIbHON JEATEILHOCTH U KU3HEHHBIX CUTYaLHsX;

VYY1 1.2.6 BBISBISTD NIPUINHHO-CIICCTBEHHBIC CBS3M M aKTyaJIM3HPOBATh 33j1ady, BBIIBUTATh THIIOTE3Y €€ PEIICHUS, HAXOAUTh apr'yMEHTbI JUIsl I0Ka3aTelbCTBA CBOUX YTBEPKACHHUIA,

3a/1aBaTh ApaMeTPbl U KPUTEPUH PEILICHUS;

YY1 1.2.7 aHanu3upoBath NOMYYCHHBIE B XO/I€ PELICHHS 3314l Pe3y/IbTaThl, KPMTHYECKH OLCHUBATh UX JOCTOBEPHOCTH, IPOTHO3HPOBATH H3MEHEHUE B HOBBIX YCIIOBHSIX;

VY] 1.2.8 naBarb OLIEHKY HOBBIM CHTYaLlUsIM, OLICHUBATH IIPUOOPETEHHbIH OIIBIT;

YY1 1.2.9 pazpabaTbiBaTh IUIaH PEIICHUS MPOOJIEMBI C YUETOM aHAJIN3a HMEIOLINXCS MATCPUAIIBHBIX H HEMaTePHAIbHBIX PECYPCOB;

VY 1.2.10 ocyuecTBiaTh LeJIeHaIPaBICHHbIH TIOUCK IEPEHOCA CPEJICTB U CIIOCOO0B IeUCTBHS B IPO(ECCHOHATIBHYIO Cpeay;

YY1 1.2.11 yMeTb nepeHOCHTb 3HAHHS B IO3HABATEIIBHYIO H MIPAKTHYECKYIO 00J1aCTH XKU3HEACATEIHOCTH;

VY 1.2.12 ymerb UHTErpupOBaTh 3HAHUS U3 PA3HBIX IPEAMETHBIX o0nacTei;

YY1 1.2.13 BbIABUraTh HOBBIC HAIEH, TIPEUIaraTh OPUTHHAIBHBIC MTOJXO/bI H PEILCHNUS;

VY] 1.2.14 craButh npo0ieMsl 1 3a1a4H, JIOIyCKAIOIINE aIbTePHATUBHBIC PEILICHHS;

YV 1.3 padora ¢ unpopmaumeii:

VY] 1.3.1 Bnajgers HaBbIKAMH TOJYYeHHs MH(QOPMALMM M3 MCTOYHUKOB PA3HBIX THIIOB, CAMOCTOSTEJILHO OCYIIECTBIIATH MOMCK, aHAJIM3, CUCTEMATH3ALMIO M MHTEPIPETaLUIO

MH(POPMALNHK PA3IHYHBIX BUIOB U (OPM MPEACTABICHHUS;

VY] 1.3.2 co3naBarb TEKCTbI B Pa3inyHbIX HOpMATaX C y4eTOM Ha3HAuYeHHS HHPOPMALMH U LIEJIEBOW ayJAUTOPHH, BBIOHpPAst ONTUMAJIbHYIO GOPMY TIPECTABICHHS U BU3YaJIH3aLIHH;

- OLICHMUBATh IOCTOBEPHOCTD, JIETUTHMHOCTH HHCI)OpMaHl/lH, €€ COOTBETCTBHE MPABOBBIM W MOPAJIbHO-3THYECKHUM HOpMaM;



VY 1.3.3  ucnonp3oBaTh CPeACTBa MH(POPMALMOHHBIX W KOMMYHHKALMOHHBIX TEXHOJIOTHIl B PELICHHMH KOTHUTHBHBIX, KOMMYHHMKATHBHBIX M OPraHM3alMOHHBIX 3aja4 C
co0oieHueM TpeGoBaHUiT H)PrOHOMHKH, TEXHUKH O€30M1aCHOCTH, TMTUEHbI, PeCypcocOepesKeH s, IPABOBBIX U ITHYECKUX HOPM, HOPM HH(OPMALIMOHHOH 0€3011aCHOCTH;

VYV 1.3.4 Bnaners HABBIKAMH PACIIO3HABAHMUSA U 3AIUTHI HHPOPMAIMK, HHPOPMAIIHOHHON 6€30IaCHOCTH IMYHOCTH.

OsJ1ajleHHe YHUBEPCAJIbHbIMH KOMMYHMKATHBHBIMY JeiicTBusiMu YY1 2:

YYJ 2.1 ob6menne:

VYVY]12.1.1 ocyuiecTBisTh KOMMYHHUKALUH BO BCEX chepax KU3HH;

VV] 2.1.2 pacno3HaBaTh HeBepOallbHBIE CPEICTBA OOLICHMs, TMOHMMATh 3HAYEHHWE COIMANBHBIX 3HAKOB, PACIO3HABATH IPEANOCBUIKM KOHQIMKTHBIX CHTyallMd M CMSAT4arh
KOH(JIHKTBI;

YY]12.1.3 Binagers pa3IndHbIMH CIIOCOOaMU OOIICHUS M B3aUMOICHCTBHS;

VY] 2.1.4 apryMeHTUPOBaHHO BECTH JIUAJIOT, YMETh CMAr4aTh KOH(IUKTHBIE CUTYaLUH;

YYJ2.1.5 pa3BepHyTO M JIOTUYHO M3J1araTh CBOKO TOUKY 3PEHHUS C UCIIOJIb30BAHUEM SI3bIKOBBIX CPEJICTB;

YV 2.2 coBMecTHasI 1eSITEILHOCTD:

VYV]2.2.1 noHMMAaTh U HCIOJIB30BaTh NPEUMYIIECTBA KOMAHIHOMH N HHIMBHITYalbHON PabOTHI;

YVY]12.2.2 BbIOUpaTh TEMATUKY H METOJIbI COBMECTHBIX JISHCTBHIA C yueTOM OOLIMX HHTEPECOB U BO3MOKHOCTEI! KaX/10r0 YIeHa KOJUIEKTHBA;

VY223 npuHMMATh IEIH COBMECTHON NEATEIBHOCTH, OPIraHM30BBIBATh U KOOPAMHUPOBATH JCHCTBUSA MO €€ JOCTHIKEHHIO: COCTABIATh IIAH JICHCTBUIA, pacipesensTh POIn ¢
y4EeTOM MHEHHI y4aCTHUKOB, 00CYX/1aTh Pe3y/IbTaThl COBMECTHOM paboThl;

VV]2.2.4 oueHMBaTh KAyeCTBO CBOETO BKJIA/a M KaX/I0T0 y4aCTHHKA KOMaH bl B OOIIMI PE3yNbTaT 0 pa3paboTaHHBIM KPUTEPHUSM;

VY] 2.2.5 mnpeanaraTb HOBbIE IPOCKTbI, OLICHUBATH U/IEH C IIO3ULIMH HOBU3HBI, OPUTMHAIIBHOCTH, NIPAKTUYECKOH 3HAUMMOCTH;

VYY]12.2.6 KOOPAMHHPOBATH M BBINOIHATH PAbOTY B YCIIOBUSIX PEAIbHOTO, BUPTYAIBHOTO N KOMOMHHPOBAHHOTO B3aUMO/ICHCTBHS;

YVY]12.2.7 ocywecTBIsTh IO3UTHBHOE CTPATErHYECKOE NMOBEICHHE B PA3INYHBIX CUTYAIHUsX, IPOSIBIISTH TBOPUECTBO U BOOOPaKEHHE, ObITh MHUIMATHBHBIM.

Og.1ajieHne yHHBePCAILHBIMHU PeryISTUBHBIME JeiicTBusvMu YV 3:

YV 3.1 camoopranusauusi:

VYV 3.1.1 caMOCTOATENbHO OCYIIECTBIATh IIO3HABATENBHYIO JEATENBHOCTh, BBHIABIATH NPOONEMBI, CTaBUTh M (OPMYIHpPOBATH COOCTBEHHBIE 33a7a4ydl B 00pa30BATEIBHON
JIEATEbHOCTH M KM3HEHHBIX CUTYaIHsX;

VYV 3.1.2 caMOCTOATENBHO COCTABNIATE ILUIAH PEIIEHUs NPOOJIEMBI C YYETOM UMEIOIINXCS PECYPCOB, COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH M MPENOYTEHHI;

VY] 3.1.3 1aBaTh OLEHKY HOBBIM CHUTYaLUSIM;

YY]13.1.4 pacmumpsaTs paMKH y4eOHOTO IpeIMETa Ha OCHOBE JIMUHBIX MPEANIOYTCHHMIA;

VY] 3.1.4 nenats 0CO3HAHHBIH BbIOOP, apryMEHTHPOBATH €ro, OpaTh OTBETCTBEHHOCTD 3a PELICHHUE;

VYV 3.1.5 oueHnBarh MpuOOPETEHHBIH ONBIT;

YY1 3.1.6 cioco6cTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO U MIPOSIBIICHUIO IIUPOKON DPYIMIIK B Pa3HBIX 00JIACTSX 3HAHMMA, TIOCTOSHHO MOBBIIIATH CBOW 00PA30BaTEIIbHBII U KyJIbTYPHBI YPOBEHb.
YVY] 3.2 caMOKOHTPOJIb:

VY 3.2.1 naBarb OLEHKY HOBBIM CHUTYalUsIM, BHOCHTb KOPPEKTUBbI B IEATEIILHOCTh, OLIEHUBATH COOTBETCTBHE PE3YJIbTATOB LIEJISIM;

VV]3.2.2 BnaneTh HaBBHIKAMH T103HABATEIBHON Pe(IEKCHH KaK OCO3HAHMS COBEPIIAEMbIX I€HCTBHH N MBICITHTEIBHBIX MPOIECCOB, NX PE3YIHTAaTOB U OCHOBAHHIA;

VYVY]13.2.3 ucnons30Bath NpueMbl pediieKCHH Uil OLICHKH CUTYAlUH, BbIOOPA BEPHOTO PEIICHHS;

YY]13.2.4 yMeTb OLlEHHBATh PUCKH M CBOEBPEMEHHO IIPUHUMATh PELICHHS [0 UX CHHKCHHUIO;

YV 3.3 5MouHOHAILHBI HHTEUIEKT, PeInoaraomuii copMUpOBAHHOCT:

VYV 3.3.1 caMOCO3HaHHs, BKIIOYAIONIET0 CIIOCOOHOCTh TIOHMMATh CBOE YMOIMOHATBHOE COCTOSHME, BHETh HATIPABICHHS Pa3BHTHsA COOCTBEHHOI SMONMOHAIBHOH cepsl, ObITh
YBEpEHHBIM B cebe;

VYV] 3.3.2 camMoperyiMpoBaHHs, BKJIFOYAIOMIET0 CAMOKOHTPOIb, YMEHHME NPHHHAMATh OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE IIOBEJCHHE, CIIOCOOHOCTH aJalNTHPOBATHECA K SMOIMOHAIBHBIM
U3MEHEHUSM H NPOSIBJIATH THOKOCTb, ObITh OTKPHITHIM HOBOMY;

VYY1 3.3.3 BHyTpeHHeil MOTHBALIMH, BKIIOYAOIIEH CTPEMIICHHE K JOCTIKEHUIO LIS U YCIeXy, ONTUMH3M, HHHIMATHBHOCTb, yMEHHUE JICHCTBOBATh, HCXOMS U3 CBOMX BO3MOXKHOCTEIH;
VY] 3.3.4 smnatuu, BKIIOYAMOIIEH CIOCOOHOCTh MOHUMATh SMOLIMOHAILHOE COCTOSHUE APYTHX, YUUTHIBATH €r0 NP OCYLIECTBICHUH KOMMYHHKALMH, CIIOCOOHOCTb K COUYBCTBHIO U
COIEPEKXUBAHHIO;

VY] 3.3.4 coupanbHbIX HaBBIKOB, BKIIIOYAIOIIMX CIIOCOOHOCTD BHICTPAUBATh OTHOLLIEHMS C JPYTHUMH JIIO/IbMH, 3a00THTbCS, TIPOSIBIISATH HHTEPEC U pa3pelaTh KOHGIUKTHI;

YVY] 3.4 npunstre cedst H APYrHX JI0ei:

VY] 3.4.1 npunumats cebs, MOHUMAsi CBOM HEJIOCTATKH U JIOCTOUHCTBA,

YY1 3.4.2 npuHIMaTh MOTHBBI M apIyMEHTbI IPYTHX JIIO/ICH MPU aHaJIN3€e Pe3yJIbTaTOB JESTEIbHOCTH;

VY] 3.4.3 npusHaBaTh CBOE IPaBO M IPABO JPYTUX JIOCH Ha OLIHOKY;

VYV ]I 3.4.4 pazBuBath CiocOGHOCT TIOHUMATh MHP C TIO3HIIMH JIPYrOro 4eIoBeKa.

Peanuzanus yueOHOM QMCHMILIMHBI IPU BBITIOJHEHHN MPAKTUYECKUX paboT HampasieHa Ha GOpMUPOBaHHE BOCIMTATEILHOTO NoTeHMata: B8 dopmupoBaHne KyJIbTyphl 3710pOBOrO

00pa3a )H3HH, Pa3BUTHE CTIOCOOHOCTH K COXPAHEHUIO ¥ YKPEIUICHHIO 3/10POBbs



2. COJEP)KAHUE YYEBHOM JUCIHATIIAHBI U TEMATAYECKOE

NJIAHUPOBAHUE
2.1. O6beM yueOHOH THCUMILUIMHBI M BUABI Y4eOHOii padoThl
Bun yueonoii padoTsi Konuuecmeo uacos
MakcuMaJibHasi ydeGHas Harpy3Ka (Bcero) 117
O0si3aTe/IbHASI AYAUTOPHAsSL yyeOHAsi HATPY3Ka (BCero) 117
B Tom yncie: 117

- naﬁopaToprle S3aHATHA
- IPaKTHYeCKHE 3aHATHSA
- KOHTPOJIbHbIE paﬁﬂTbl

- HHIUBUAYAJIbHBII IPOEKT

CamocTosiTeJibHasi paboTa o0y4arierocs (Bcero) -

KoncyibTanuu -

TIpomexyTounas arrectanus I cemecmp — 3auem, 2 cemecmp - Oughgpepenyuposannblii 3auem




2.2. TemaTHyeckuii njian u cogepxanue yyeonoii mucuunannsl COO. 03 ApantuposaHHas pu3HyecKkas KyJabTypa

HaumeHoBaHMe pa3/ie/ioB H TeM Conep:xanne y4eGHOro MaTepuaja, CaMoCTOSITe/IbHasi padoTa 00y4arouuxcst O0bem yacoB YposeHn
OCBOEHHsI
1 2 3 4
1 cemecTp
Beenenne. ®u3nyecKue CocoOOGHOCTH YeJIOBEKA H UX Cozeprxanne yueOHOro MaTepHasia 2
pazBuTHe 1. dusnyeckas KylbTypa B OOLIEKYJIBTYPHOH M HPO(eCcCHOHANbHOI MOAroToBKe CTyneHToB. OcHOBBI 310poBoro obpasa sxuzHu (30XK). dusnueckoe 2
CaMOCOBEpIICHCTBOBaHNE. MeTO/IMKa CaMOCTOSTENEHOTO OCBOCHHS OT/ICIBHBIX YIEMEHTOB MPO(hECCHOHAEHO-NPUKIaNHON QH3HYECKO MOATOTOBKA
JlaGopartopHble paboThl HE IPeyCMOTPEHbBI
KOHTpOJIbHbIE HOPMATHBBI HE IIPEyCMOTPEHBI
CamocTosiTeJibHAsi pafoTa 00y4aIOLIUXCS: HE IPELYCMOTPEHA
Paspeu 1. Jlerkas atiieTuka 14
Coepxxanne yueGHOIo MaTepuaia 6
1. O3HaKOMJICHHE C TEXHHKOU BBINOIHEHHSI CIENHAIbHO-0STOBBIX YIPaKHEHHH U Oera Ha JUIMHHbIC TUCTAHIMH. 2 1
Tema 1.1. Texnuka cneuuaabLHbIX YNPaKHeHHi OeryHa.
2. O3HAKOMJIEHHE C TEXHMKON KPOCCOBOrO 0era Io rnepeceyeHHON MECTHOCTH. 4 1
TexHunka OGera Ha JUIMHHbIe JucTaHuuMU. KpoccoBbrii
JlaGopartopHble pabOThI HE MPETYCMOTPEHBI
Oer o nepece4eHHOH MECTHOCTH.
Kontponbhble Hopmatussl: Oer 500M-neBymiky, 1000M-foHOIIN.
CamocTosiTe/IbHAsI pa60Ta 00y4arOMMXCsi: HE TIPEyCMOTPEeHa
Copepixanne yueOHOro MaTepHasa 4
1. O3HaKOMJIEHHE C TEXHHKO# Oera Ha KOpOTKHe aucTaHiy. CTapT M CTapTOBBIi pasroH, Oer o AMCTaHIKH, (GHHUIIHPOBAHHE. 4 1
Tema 1.2. Texunka 6era Ha KOPOTKHE AHCTAHIUH. JlaGopartopHble pabOThI HE MPETYCMOTPEHBI
Kontposnbhbie HopmatuBsl: Oer 30M, 60m, 100m, 300m.
CamocTosiTe/IbHAsl paboTa 00yualOMMXCs: HE IPEyCMOTpEeHa
Cozepranne yueOHOro MaTepHasa 4
1. TexHMKa NPbIKKA B JUIMHY ¢ MecTa. O3HAKOMJICHHE M M3yYeHHE TEXHHMKH MPbIKKA, OTTAIKUBAHNS W IPU3EMICHHSL. 4 1

Tema 1.3. TexHuKka NpbILKKA B UTMHY € MecTa.

JlaGopaTtopHble pabOThI HE MPETYCMOTPEHBI

KoHTposibHbIE HOPMATHBBL: MPBDKKH B JUIMHY C MECTa




1 2 3
CamocTosiTe/IbHAsl pa60Ta 00y4arOMIMXCsi: HE TIPEyCMOTPEHa
Paznen 2. 'umuacTuka 24
Coneprkanne yueOHOro MaTepuasa 6
1. CTpoeBkle IpUEMBI Ha MECTE. Y CIOBHEIE 0003HAYEHHS THMHACTHYECKOTO 3a71a.
Ilepectpoenue u3 1 mepenru B 2.3 1 006paTHo. 6
TMepecTpoeHne 13 KOJOHHBI 1O 1 B KOJIOHHY 10 2, 3 1 06paTHO.
Tema 2.1. CTpoeBble ynpaKHeHHs.
IlepecTpoeHue 13 OHOM 1epeHrd B 3, 4 «YCTynom» U 00paTHO.
JlaGoparopHble pabOThI HE MPETYCMOTPEHBI
KoHTposibHbIE HOPMATHBBI: HE MPETYCMOTPEHbL
CamocTosiTesibHasi padoTa 00yYaIOIHXCS
Tema 2.2. CuioBas noaroroska. Kpyrosas Copepixanne yueOHOT0 MaTepHaa 6
TPEHHPOBKA.
1. TexXHUKa BBINOIHEHHS CHIIOBBIX yrpaXKHeHNH. O3HAKOMIIEHHE C TEXHUKON CHIIOBBIX YNPaXKHEHHUH. 6
3auer 2
2 cemecTp
Tema 2.2. CuioBasi noaroropka. Kpyrosas 2. TexHHKa BBIIOIHEHUs] YIPKHEHUIT B KDYTOBO# TPEHUPOBKE. 6
TPEHHPOBKA. JIaGopartopHeie paboThl HE MPETyCMOTPEHBI
KoHTposbHbIE HOPMATUBBI: MOATATHBAHUE, OTKUMAHME, IPECC, IPUCEIAHNE HAa OJHOI HOTe.
CamocTosiTe/IbHASI pa60TAa 00y4alOMIMXCsA: HE IPEeyCMOTPEHA
Coaepxanue yueOGHOro MaTepuaia 4
1. TexHNKa aKpOOATHIECKUX YIpakHeHNH. O3HAKOMIICHHE U M3yYeHHEe TEXHHUKH aKpOOATHIECKUX YIPAKHEHUH. 4

Tema 2.3. Texunka akpo6aTHYeCKUX YIPAKHEHUI.

JlaGopartopHble paboThI HE IPEyCMOTPEHbBI

KoHTpoJIbHbIC HOPMATUBBI: KOMILICKC aKpOOATHYCCKHX YIIpaKHEHUM, KyBbIpKH. CToiika Ha JIomaTKe.

CamocTosiTeJibHAsi pa00Ta 00y4YAIOLIMXCS: HE IIPELYCMOTPEHA




1 2 3 4
Pasnen 3. JIblikHasi MOATOTOBKA 12
Cozepixanne yueOHOro MaTepHasa 4
1. TexHHKa [TOIEePEMEHHOr0 IBYXIIAXKHOI0 Xo01a. O3HAKOMJICHHE U U3YYCHHE TEXHHMKH HEpe/IBHKEHUs] KIACCHYECKUM M KOHbKOBBIM CTHJISMH. 4 1
Tema 3.1. TexHnka nepeBUKEHHsI HA JIbIZKAX. JlaGopaTtopHble pabOThI HE MPETYCMOTPEHBI
KoHTpoJibHbIE HOPMATHBBI HE IPELYCMOTPEHBI
CamocTosiTe/IbHasi pa6oTa 00y4YaoIHXCs:
Cozeprxanne yueOHOro MaTepHasa 4
1. TexHHKa CITyCKOB U I10IbEMOB, TOPMOXKEHHE ILIYT'OM, MOJIY-IUTYT'OM, S3KCTPEHHOE TOPMOKEHHUE. 2 1
2. O3HaKOMHCHI/IC Y U3YYCHUE TEXHUKH CITYCKOB U IIOABEMOB, TOPMOXKEHHUE TUTYT'OM U IIOJIY-IUTYTOM, SKCTPEHHOI'O TOPMOKECHUS 2
Tema 3.2. TexHHKa CHYCKOB, IOAbEMOB, TOPMOKEHHE.
JlaGoparopHblie paGoThl HE IPEyCMOTPEHBI
KOH’I‘pOJ’lBHLIC HOpPMAaTHUBbI HE NPEAYCMOTPEHBI
CamocTosiTe/IbHasi pa6oTa 00y4YaIoIMXCsl: He IPeayCMOTpeHa
Cojepxxanne yueGHOro MaTepuaia 4
1. [poxoxaeHue aucTaHuuy Ha 3, 5. O3HAKOMIICHHE C TEXHUKOW MPOXOYKACHHS JUCTAHLIUH 4 1
Tema 3.3. IIpoxoskaeHune AMCTAHIUH. JlaGoparopHble paboThI HE MPELYCMOTPEHbBI
KOHTPOIIBHLIC HOpPMAaTUBBI: 3 KM TUCTaHIMA JIs1 ACBYIICK, 5 KM — JUIST FOHOIIIEH.
CamocTosiTe/IbHasi pa6oTa 00yYaIOIMXCs: HE IPEayCMOTpeHa
Pasnen 4. CiopTHBHbBIE HIPBI (B0JI€ii00.1) 26
Cozeprxanne yueOHOro MaTepHasa 6
1. TexHHKa IpUEMa ¥ epeiady Msida CBEpXY JBYMSI pYKaMH. 2 1
Tema 4.1. TexHuka npuemMa u nepeaadu Msiya cBepxy 2. O3HAaKOMJICHHE U H3y4eHHE TEXHHKH IIPUEMa U Iepeiadn Msida CBEpXy ABYMsI PYyKaMH. 4

JABYMSI pyKaMH.

JlaGoparopHble paGoThl HE MPE1yCMOTPEHBI

KOHTPOJ'[BHI:IC HOpPMAaTUBBI: TIPUEM U II€peaayva BOJICHOOILHOTO Msiua CBEPXY ABYMs pyKaMU

CamocTosiTe/IbHAsi pab0Ta 00y4aIOMIMXCsI: HE IPEeLyCMOTPEeHa




1 2 3 4
Cojepxxanne yueGHOro MaTepuaia 6
1. TexHuKa npueMa U nepefaun Msua CHU3Y JBYMs pyKaMH. 2 1
Tema 4.2. TexHHKa MpHeMa U NepeIaun Msiua CHU3Y 2. O3HaKOMJICHHE U M3y4YeHHE TEXHHUKHU IPUEMa U Iepeiayi Msiya CHU3Y JIByMsl pyKaMH. 4
JIBYMSI PYKaMH. JlaGopaTtopHble pabOThI HE MPETYCMOTPEHBI
KoHTposibHbIe HOPMATHBBI: IIPUEM M [epejiaya BOJICHO0IbHOrO Msiua CHU3Y JABYMs pyKamMu
CamocTosiTe/IbHAsl pab0Ta 00yualOMMXCsl: HE IPeyCMOTpeHa
Cozeprxanne yueOHOro MaTepHasa 10
1. TexHuka rojauu Msya. O3HaAKOMJICHHE U M3YYEHUE TEXHUKH 110/]a4u Msya. 10 1
Tema 4.3. TexHnka BepxHeii H HI:KHel MOa4YH MsAYA. JlaGopaTtopHble pabOThI HE IPETyCMOTPEHBI
KOHTpOJIbHbIC HOPMATHBBI: BEPXHss U HIDKHSS 1101242 BOJICHOOILHOIO Msidya
CaMmocTosiTeJbHasi paGoTa 00y4AIOUIMXCSI: HE IIPELYCMOTPEHA
Coaepxanue yueOHOro MaTepuaia 4
1. JIBycTopoHHsist urpa. O3HaKOMJICHHE C TEXHUKOH JIBYCTOPOHHEH MIPBL. 4 1
Tema 4.4. JIBycTOPOHHSISI HTPa
JlaGoparopHble pabOThI HE MPETYCMOTPEHBI
' KOHTpOIbHbIe HOPMATHBBI: TEXHHKA IPUEMA Ms4a CBEPXY M CHH3Y JBYMs PYKaMH; TEXHHMKA BEpPXHEil M HIKHEH mojayn
CamocTrosiTe/ibHasi pa6oTa 00y4aOIMXCsA: HE MPeIyCMOTpeHa
Pa3ges S. CiopTuBHbIE HTPbI (6ackeT00.1) 8
Coaepxanne yueGHOro MaTepuaia 4
1. TexHHKa BeJieHHs U niepenadn Msiya. O3HaKOMIICHHE M M3y4YEHHE TEXHUKHU IPHeMa U [epe/iaul Msida. 4 1

Tema 5.1. TexHuka BeieHHs! M NlepeJay MA4a.

JlaGoparopHble paboThl HE IPEyCMOTPEHBI

KoHTpoIbHbIE HOPMATUBBI: HE MPEIyCMOTPEHBI

CaMocTosiTeJIbHAsi paGoTa 00y4YAIOUIMXCsI: HE [IPEyCMOTPCHA




Tema 5.2. IlITpadurbie 6pocku. [IBycTopoHHsis urpa.

Cogzeprxanne yueOHOro MaTepHasa

1. HW3yuenne BbInonHeHus WTPadHbIX GPOCKOB.

2. V3y4yeHue mpaBmil JBYyCTOPOHHEH Hrpbl. O3HAKOMIICHHE C IIPABHIBHOCTBHIO BBIOJIHEHHUS IITPaHBIX OPOCKOB.

JlaGopaTtopHble pabOThI HE MPETYCMOTPEHBI

KoHTposIbHbIC HOPMATHBBI: TEXHHKA BSICHUS Msya, [Iepejaun U mTpadHbIX OPOCKOB

CaMmocTosiTeJbHasi paGoTa 00y4AIOUIMXCSI: HE IIPELYCMOTPEHA

Pazpen 6. Jlerkasi aTiieTuka

12

Tema 6.1. Texnuka 3craderHoro Gera

Cogzeprxanue y4eOHOro MaTepHasa

1. TexHUKa nepegaun cTaQeTHON MANOUKH

JlaGoparopHblie paGoThl HE IPEyCMOTPEHBI

KOHTPOJ'[BHLIC HOPMAaTHUBBI: HE NMPEAYCMOTPEHBL

CamocTosiTe/IbHAsi pab0Ta 00y4aIOMIMXCsI: HE IPELyCMOTpEeHa

Tema 6.2. Texnnka Gera Ha KOPOTKHE JHCTAHIMH.

Cozeprxanue yueOHOro MaTepHasa

1. Texuuka Gera Ha KOpOTKMe JucTaHLMH. O3HAKOMJIEHHE C TEXHHMKOH Oera Ha Koporkue auctaHuuu. CTapT M CTapTOBBIH pasro, Oer 1o AMCTaHLMH,

(UHHULIHpOBAHKE

JlaGopartopHble pabOThI HE IPETYCMOTPEHBI

KontposibHbie HopMaTHBbl:_Oer 30m, 60 M, 100m, 300Mm

CamocTosiTeJbHAsi Pa00Ta 00yAIOMIMXCS: HE MPETYyCMOTPEHA

Tema 6.3. Texnuka MeTaHUsI TPAHATDI

Copaepxanue yueOHOro MaTepuaia

1. TexHuka MeTanusi rpaHatbl. O3HAKOMIICHHE C TEXHHKOI TETaHHs IpaHathl (pa3oer, OTBECHHE PYKH, TOCTAHOBKA HOTH, OPOCOK)

JlaGopartopHble pabOThI HE MPETYCMOTPEHBI

Konrponbhbie HopmaTHBbl: 1eBymKkd 500 rp., ronormu 700 rp.

CamocTosiTeJibHAsi pa0oTa 00y4YAIOLIMXCS: HE IIPELYCMOTPEHA

JnddepeHnupoBaHHblii 3adeT

HUTOro:

117

J1i1s1 XapaKTepUCTHKH YPOBHsI OCBOCHHUsI YUeOHOr0 MaTepuaa HCIoib3yloTCs CleAyIoue 0003HaueH s :

1. — 03HAKOMHTEIBHBIN (y3HABAHNE PaHee N3yUYCHHBIX 00BEKTOB, CBOICTB);

2. — penpoayKTHBHBIN (BBINOJIHEHHUE ACATEIBHOCTH 0 00pa3ily, MHCTPYKLUH HJIH MO PYKOBOACTBOM)

3. HpOL[yKTI/IBHHﬁ (IIJ'IaHPIpOBaHHC Y CaMOCTOATEIIBHOE BBITIOJIHEHUE ICATCIIBHOCTH, PCIICHUE HpOGHeMHHX 3a,uaq)




2.3. Copep:xanne npoduIbHOii cocTaBsIOIei

B nporpamme 1o AUCUHIUIHHE «AfanTMpoBaHHas Gusndeckas KyibTypa» He IPeiyCMOTpeHa IPOGUIbHAS COCTABIISIOMIAS.

2.4 XapaKTepUCTHKA OCHOBHBIX BH/IOB 1eSITeJIbHOCTH CTY/IEHTA

Conepxanne Koo Y] XapaKTepHCTHKA OCHOBHBIX BU/10B Y4eOHOIi 1eITeIbHOCTH CTY1eHTOB (Ha
YPOBHe y4eOHbIX JieiicTBHi)
ya1 3HaHUE COBPEMEHHOIO COCTOSIHHS (pU3HUECKON KyJbTypbl U cropra. dusmdeckas
KyJIbTypa M JIMYHOCTb NIPO(ECCHOHAIIA.
ya2 VYmMeHue 0OOCHOBBIBATH 3HAYEHHWE (U3HYECKOW KyJIbTYPbl [UIs (OPMHUPOBAHHS
Beenenne. @usznyeckne CocoGHOCTH
JINYHOCTH IpodeccHoHala, MpodHIakTHKH npod3aboieBaHmit.
YyeJloBeKa U UX pa3sBUTHE
Y3 3HaHHUEe 03/10POBHUTEIbHBIX CHCTEM (PU3HYECKOTO BOCIIUTAHUS
Y4 Branenne  mHdopmammeir o  BceepoccmiickoM  QH3KyIBTYpHO-CIIOPTHBHOM
kommiekce «['oToB K Tpyay u o6opone» (I'TO).
Pazniea 1. Jlerkas atjeruka
1.1. Texuuka CIenHATbHBIX YAas OcBoeHHE TEXHUKH OETOBBIX YIpakHEHHi (KpoccoBoro Oera, Oera Ha [UTHHHBIC
ynpaxknenmii 6eryna. Texnuka Oera JIMCTAHIIMH), BBICOKOTO M HU3KOI'O CTapTa, CTAPTOBOrO Pa3roHa, YHMHUIIMPOBAHUS
HA JUIMHHBIE JHCTAHIMH. Y6 ber 1o npsiMOii ¢ pa3NUYHON CKOPOCTBIO, paBHOMEpHBI Oer Ha aucranimio 500 M
KpoccoBblii Ger mo mepeceyeHHOI (neByuikn) u 1000 M (roHOIIN)
MECTHOCTH.
Tema 1.2. Texnuka 6era Ha KOPOTKHe ya7 OcBoeHue TeXHUKH OEroBbIX ynpaxKkHeHHH (Oera Ha KOpOTKUe aucTaHuuu): 6er 30
JHCTAHIMH. M, 60 m, 100 M, 300 M
Tema 1.3. TexHnka NpbIKKa B JVIHHY Y8 ‘YMeHHe TeXHUYECKH TPAMOTHO BBINOJIHATh (HA TEXHHKY) NPBDKKM B JUIMHY C MeCTa
¢ MecTa. CII0COOOM «COTHYB HOTH»
Pa3nen 2. 'umuacTuka
Tema 2.1. CTpoeBble ynpaKHeHHs. ya9 OCBOCHHE TEXHUKH 00IIepPa3sHBAIOIINX YIIPAKHEHHH
Tema 2.2. CuioBasi HOATOTOBKA. Y10 OO1epa3BUBaOIINe YIPAKHEHNS, YIPAKHEHNS B Mape ¢ MapTHEPOM, YIPaKHEHHS
Kpyrosasi TpeHHpoBKa C FaHTeNIsIMU, HAOMBHBIMU MSYaMH, YIPAKHEHHS C MSYOM, 00pydeM (ISBYIIKH).
Tema 2.3. Texunka akpodaTHUECKHX Y11 VipaxHeHus 1715 IpoQUIaKTHKH TPO(peCCHOHANBHBIX 3a001eBaHuil (yIpaKHEHHS B

YNpasKHeHU |

YepejOBAHNN HANPSHKCHUA C  PAccIablIeHHeM, YIPaXHEHUS JUIi  KOPPEeKIUU
HAPYIICHUH OCaHKM, YNPa)KHEHWs HA BHHUMAHHE, BUCHI M YIOPBI, YNPAKHEHHS Y

TMMHACTHYECKOU CTEHKH).
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Paznen 3 JIbiKHAs MOATOTOBKA

Tema 3.1.TexHuka nepeABU:KeHUsI HA Y12 OBnazeHue TEXHUKOW JIBDKHBIX XOJOB, MEPEXOAOB C OIHOBPEMEHHBIX JIBDKHBIX
JIbIKAX XOJIOB Ha TIOTIEPEMCHHBIC.
Craya Ha OLEHKY TeXHHKH JILDKHBIX XOJOBIO
Tema 3.2. TexHuka  CIYCKOB, Ya13 IIpeosonenue o beMOB M HPEISTCTBUIL; BBIIIOJIHEHHE Tepexoja ¢ XoJa Ha XOi B
NobeMOB, TOPMOKEHHE 3aBUCUMOCTH OT YCIIOBHI UCTAHIUH U COCTOSHUS JIBDKHU.
Y114 [IpeososieHne MoabLEMOB U MPEHSITCTBUI.
Tema 3.3. TIpoxozkaenue TMCTAHIHH Y15 YMeHue pa3oupartbCcs B MEMEHTAX TAaKTHKM JIBDKHBIX TOHOK: PAcIpesieieHHe CHII,
JILIMPOBAHUM, OOTOHE, (PMHUILIMPOBAHUS U JIP.
Y16 TIpoxoskeHHe JUCTAHIMK 10 3 KM (ICBYIIKHU) U 5 KM (IOHOIIH).
Y17 3HaHUE MpPaBWI COPEBHOBAHMUM, TEXHHKU OE30MIACHOCTU NP  3aHATHSAX JIBDKHBIM
CIIOPTOM.
Y18 VMeHne OKa3blBaTh MEPBYIO MEAWLHMHCKYIO IOMOIIb mpu  TpaBMax H
0OMOPOKEHHSX.

Pazjen 4. CnopTuBHbIE HIPbI (B0OJI€ii00.1)

Tema 4.1 TexHnka mnpuemMa H ya19 OcBOEHHE OCHOBHBIX HMIPOBBIX 3JIEMEHTOB: TEXHHKM IIpUeMa M Iepejayd Msya
nepeiayn  Ms4a  CBepXy JABYMsl CBEpXY JBYMsl pyKaMH.
pPyKamMu Y120 PazBurie KOOPAMHALMOHHBIX CHOCOOHOCTEH, COBEPIICHCTBOBAHHE OPUEHTALMH B
MPOCTPAHCTBE, CKOPOCTH  PEaKUuH, JU(POEPESHIUPOBKE MPOCTPAHCTBEHHBIX,
BPEMEHHBIX H CHJIOBBIX IAPAMETPOB JIBHIKEHHSI.
Y21 ‘YMeHHe BBINOJNHATE TEXHUKY NPHEMA M MEPENaul Ms4a CBEpXy IBYMs PyKaMH Ha
OLICHKY.
Tema 4.2. Texnuka npuemMa H Y22 OcBOeHHE OCHOBHBIX HMIPOBBIX 3JIEMEHTOB: TEXHHKH IIpUeMa M Iepejayd Msda
nepejayn  Ms4Ya  CHHM3Y  JByMs CHU3Y JIByMsI pyKaMH.
pyxkamu Y23 Pa3BHTHE JINUHOCTHO-KOMMYHHKATUBHBIX Ka4€CTB.
Y24 VMeHHe BBINOJNHATh TEXHUKY MPHEMa M Mepeauyl MsAda CHHU3Y IABYMs pyKaMH Ha
OLICHKY
Tema 4.3. Texuuka BepxHeii u Y25 OcBocHIE OCHOBHBIX HTPOBBIX JIEMEHTOB: TEXHHKA BEPXHEil M HIDKHEH mojiaun.
HUKHEH MoJa4Yu Ms4a. Y126 Pa3BuTHEe BOJIEBBIX KAYECTB, HHULUATHBHOCTH, CAMOCTOSTEILHOCTH.
ya27 'YMeHHE BBINOJIHATh TEXHUKY BEPXHEH M HIDKHEH 10j1aul_Msya Ha OLEHKY
Tema 4.4. JIBycTopoHsisi urpa Y28 COBEpLICHCTBOBAHWE  BOCHPHATHS,  BHUMAHUS,  IAMSTH,  BOOOpakeHUs,
COIIACOBAaHHOCTH TPYIIOBBIX B3AUMOJICHCTBHIA, OBICTPOrO MPHHATUS PCIICHHUIA.
Y29 3HaHUs IPaBUJI COPEBHOBAHUIA IO BOJIEi00Ty.
Y130 YyacTre B COpeBHOBAHUSIX IO BOJIECHOOITY.
Y31 OcBocHNE TEXHHKH CaMOKOHTDOIISI TPH 3aHSTHSX; YMEHHE OKa3bIBaTh IEPBYIO

TIOMOLIb TIPU TPaBMax B UTPOBOM CUTYaIIMU
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Paznen 5. CnopTHBHBIE HIPBI (6aCKETH0JT)

Tema 5.1. Texuuka BeleHuss H Y32 OcCBOCHUE OCHOBHBIX HIPOBBIX HJICMEHTOB: TEXHHKHU BEJICHHUS U NIEpeIadn Msiua
nepesayu Msya. Y33 Pa3ButHe KOOPAMHAIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH, COBEPIICHCTBOBAHHE OPHEHTALMU B
MPOCTPAHCTBE, CKOPOCTH peakuuH, Iu(GEepeHIupoBKe MPOCTPAHCTBEHHBIX,
BPEMEHHBIX M CHJIOBBIX IIAPAMETPOB JIBHKEHUSL.
Y34 VMeHHUe BBITIONHATh TEXHUKY BEACHHS U IEepefadn Msda
Y35 ‘VYMeHHe BBINOJNHATh TEXHUKY BEJCHUSI U IIepe/laud Msiua Ha OLICHKY.
Tema 5.2. Itpadubie GpockH. Y36 OcBOCHNE OCHOBHBIX HIPOBBIX JJIEMEHTOB: TEXHUKHU IITPA(QHBIX OPOCKOB.
JIBYCTOpPOHHSISI HTPA. Y37 PazBurHe KOOPAMHALMOHHBIX CHOCOOHOCTEH, COBEPLICHCTBOBAHHE OPUEHTALMH B
MPOCTPAHCTBE, CKOPOCTH  PEaKUMH, JU(PHEPESHIUPOBKE MPOCTPAHCTBEHHBIX,
BPEMEHHBIX M CHJIOBBIX IAPAMETPOB JIBHKEHUSL.
Y38 Pa3BHTHE JINYHOCTHO-KOMMYHHKATHBHBIX Ka4eCTB.
Y39 PazBuTHE BOJIEBBIX KQUeCTB, HHUIIMATHBHOCTH, CAMOCTOSITEIIBHOCTH.
Y140 CoBepIIeHCTBOBAHUE BOCIIPUSATHS, BHHMaHUsI, TaMsITH, BOOOpaXKeHuUs,
COTIACOBAHHOCTH TPYNMOBBIX B3AUMOJCHCTBH, OBICTPOrO MPHHATUS PEIISHHUIA.
Y41 3HaHuUsI PaBUJI COPEBHOBAHMH 10 GacKeTOOIy.
ya42 YuacTtre B COpPeBHOBaHHUSIX M0 OackeT0omy
y43 OcCBOEHHE TEXHUKHM CAMOKOHTPONISI MPH 3aHATHSAX; YMEHHE OKAa3blBaTh IMEPBYIO
TIOMOIIb TIPH TPaBMaX B HTPOBOW CHTyaLHU
Pa3zpen 6. Jlerkasi atiieTuka
Tema 6.1. Texuuka 3crageTHoro Gera Y144 OcBoeHHE TEXHUKH OEroBbIX yIpaKHeHHH (3cTadeTHbli Oer)
Tema 6.2. Texnuka Gera Ha KOPOTKHe Y45 OcBoeHne TeXHUKH OEroBBIX yrpakHeHHi (Oera Ha KOpOTKHe AMCTaHIUM): Oer 30
JHCTAHIHHA M, 60 M, 100 M, 300 M
Y146 Craya KOHTPOJILHBIX HOPMaTHBOB
Tema  6.3. Texuuka  MeTaHHs Y47 Meranue rpanarst 500 r (zeByuku) 1 700 r (toHOLIN).
TPaHaThI Y48 Craya KOHTPOJIBLHBIX HOPMaTHBOB
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3. YCJIOBUS PEAJIABAIIMA YYEBHOM JUCHUIIIMHBI

3.1. MaTepua/ibHO-TeXHHYECKOe ofecneyeHne

Peanuzanus yueOHON AuCUMIUIMHBL TpeOyeT Halu4us CIOPTUBHOIO 3aja, TPEHAKEPHOro 3aia, OTKPHITOrO CTAJHOHA IIMPOKOro NMpodmis Ha IUIOMWIAJKE ¢ BO3MOMKHOCTAMHU
a/lanTHBHOTO 00y4eHus. Bee momemenus, 00beKThl (PH3MUIECKOil KyIbTYPBI M CIIOPTA, MECTa JUIsl 3aHATHH (PU3MYECKOi MOJTrOTOBKOM, KOTOPbIE HEOOXOIUMBI [T pealn3alin
yueOHOI JUCLHMILIMHBI «ANanTuBHAs (Gu3nyecKas KyJbTypay», JOJDKHBI ObITh OCHAILIEHBI COOTBETCTBYIOLIMM OOOPYJOBAHMEM M MHBEHTAPEM B 3aBHCHMOCTH OT M3Y4aeMbIX
pa3zenoB MPOrpaMMbl M BHIOB cHopra. Bce 0OBEKTHI, KOTOPBIE HCIONB3YIOTCS TPU MPOBEACHUH 3aHATHIl MO (PU3MYECKOil KyibType, JOJDKHBI OTBEYaTh ACHCTBYIOIIUM
CAHUTApHBIM U NPOTUBONOKAPHBIM HOPMAM.

O6opynoBanue y4eGHOro KabuHeTa:

CnopTHBHbIii 321 (ay. 6- ¢/3

Mar rumnaactuueckuit — 12 mr.,

MHoOromno3uuuonHas cranuus BPASUIINS — 1 wit.,

cerka B/6 — | i,

CKaMbs aTiieTHYecKas — 1 mT.,

CTOMKa ISl IITaHT! — | mT.,

cron «Classic» 3enenbiii 6e3 cetku — 1 mmr.,

TeHHHCHbIH cTon TTO2 3enenslii packnaanoi — 1 wmr,

mrranra 90kr. — 1 wt.

TpenasxepHblii 3271

Gerosas 0poskKa - 1 mir.,

BEJIOTPEHAKEP MArHUTHBIN — 1 mT.,

BuOpomaccaxep ¢ 5 jeHTamu — .,

rpe6Hoit TpeHaxep AP 202 — 1 mr.,

CIIOPTUBHBIN TpeHaxep paiinep Body Sculpture — 1 wir.,

nopt. TpeHaxep-aumncons Body Sculpture BE-6600 — 1 .

JIbbkHas 6asa

nepkH aep-mnact. 180-185cm. apr.4C1 — 10 mr.,

sebku 1utact. Tisa Sport, Tisa Top 185-205¢m. — 10 .

OTKpBITBIH CTA/IMOH NIHPOKOT0 NPOQUIs ¢ 3JIEMEHTAMH I10JI0ChI NPENSTCTBUI

DneMeHT noJockl npensarcrsuii «Jlabupuur» SP-3.1.75

DJeMEeHT MOJI0ChI NpensTcTBUii «3ab0p ¢ HaKIOHHOIT ockoi» SP-3.1.76

DeMeHT NoJI0Ck! npensaTcTBuii «Paspymennslii moct» SP-3.1.77

DJIeMEHT MOJIOCHI NPENATCTBUIH «Pa3pyIIeHHas JECTHHIA»

DinieMeHT 1n0s10¢kl npensTcTuit «Crenka ¢ aByms mpoaomamu» SP -3.1.79

3.2. UndopmanuonHoe obecrieyeHue 00yueHust

Iepevyenb peKkoMeHIyeMbIX Y4eOHbIX H31aHHi, VHTepHeT-pecypcoB, A0NOJTHHTEILHOI JINTEPATYPhI
JIeKTPOHHBIN pecypc
AusiHos, FO. H. ®usudeckas KyjbTypa [DeKTpoHHbIi pecypc]: y4eOHHK Ust cpefiHero npodeccuonanbHoro odpasosanus / 10. H. Asnos, W. A. TTucbMeHckuii. — 3-¢ u3j.,
ucnp. — Mocksa : M3natenscto IOpaiir, 2021. — 493 ¢. — (ITIpodeccronansHoe oOpa3oBanue). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Tekcr : anektpoHHslit / Obpa3zoBaTenbHas

mardpopma KOpaidt [caiit]. — URL:https:/urait.ru/bcode/471143

Berunora, T. 1. Teopusi U opraHu3anys aJanTHBHOW (H3MUECKOM KyJIBTYpbI [DJIEKTpOHHBIN pecypc]: yueOHOe mocobue Juisi cpeaHero npodeccHoHaabHOro o0pa3oBaHust /
T. I1. Berunosa. — 2-e u3., ucnp. u gon. — Mocksa : U3narensctso FOpaiit, 2021. — 191 ¢. — (IIpodeccuonansroe obpasosanue). — [SBN 978-5-534-07862-6. — Teker :
9IeKTpOHHBIH // O6pa3oBareinbHas miatdopma FOpaiit [caiit]. — URL:

Myiuiep, A.b. ®usnueckas KyibTypa [DIeKTPOHHBIH pecypc]: ydeOHMK M IPAKTHKyM Ui cpeaHero npodeccronanbHoro obpasosanus / A. b. Mymnep, H. C. Jlaauukuna,

10. A. Boramenko. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2021. — 424 c. — (TIpodeccnonansroe obpasobanue). — ISBN 978-5-534-02612-2. — TekcT : 2JeKTPOHHBIH //

O6pasoBarenbHast mwiardgopma KOpaiir [caiit]. — URL:https://urait.ru/bcode/469681
3.3. Opranusanusi 06pa3oBaTeJbHOI0 Mpouecca

YyebHble 3aHATUS NPOBOASTCS B y4ebHbIX KabuHeTax. MporpamMMoi NpesycMOTpeHb! IEKLMOHHbBIE U MPAKTUYECKMe 3aHATUS, ON1caHbl GOPMbl OPraHM3aLMn CaMOCTOSATENbHOM

paboTbl 06yyatoLWMXCS.
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Mpy opraHM3aLymn 1 NPoBefeHUM YHeBHbIX 3aHATUIA MO AUCUMNIIMHE NPUMEHSIIOTCS aKTUBHbIE U MHTEPAKTUBHbIE METOAbI U GOPMbI 0BYYEHUS. A TAKXKE 3N1EMEHTbI CNEAYHOLLMX

MHHOBALMOHHbIX MeAarorMyecknx TEXHON0ri:

- npobneMHoe obyyeHue;

- TEXHOJI0MNs pa3BUTUSA KPUTUHECKOTO MbILLNEHUSA Yepe3 YTEHNE U MUCbMO.

YuyebHble 3aHSTUS MOTYT NPOBOAUTLCS C UCMOIb30BAHUEM AWCTAHLMOHHBIX TEXHooMNI (ZOOM).

Ob6yyeHne MHBaNNAOB U INL, C OFPaHNYEHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU 3[10POBbS OCYLLECTB/ISETCS B COOTBETCTBUM C:

— [MonoxeHvem o6 opraHusaumm oby4eHust CTYAEHTOB-MHBaJIMAOB M CTYAEHTOB C OFPaHWYE€HHbIMW BO3MOXXHOCTAMU 340poBbs B HUAY

MNOW, yTBEep>aeHHbIM 29.08.2019r ;

— MeToanyeckMmun pekomMeHJauusiMn No opraHmsaumm oﬁpasoBa‘reanoro npouecca gna oGyHeva NHBaNnOoB N NnL C orpaHNYeHHbIMK
BO3MOXXHOCTAMU 300pP0OBbA B O6pa3OBaTeJ'IbeIX opraHnsaunax BbiCLLero OﬁpaBOBaHMH, B TOM 4ucsie oCHaleHHOCTK 06pa303aTeanoro

npouecca (yTBep>XaeHbl 3amectutenem MmHmucTpa obpasoBaHusa n Hayku PO A.A. KnumosbiM oT 08.04.2014 Ne AK-44/05BH).

Oquaromnecst C OrpaHUYCHHBIMH BO3MOYKHOCTAMH 310POBbBSA, B OTIMYHUE OT OCTAJIbHBIX, MMEIOT CBOH cneumbnqecxne 0COOEHHOCTH BOCIIpUATHSA, HCpCpaGOTKH MaTtepuaia,
BBINIOJIHEHUSI IPOMEXYTOUHBIX M UTOTOBBIX ()OPM KOHTPOJIst 3HAaHUH. OHM JOIDKHBI ObITH 0OECIIeUEHB! IEYaTHBIMU U JIEKTPOHHBIMU 00pa30BaTeNbHBIMU pecypcaMu (yueOHbIe
ﬂOCOﬁI/IS{, MaTEpHaJIbl IJIst CaMOCTOSITEIIbHOM paGOTBI n T.JI.) B (I)OpMaX, aallTHPOBAHHBIX K OrPaHUYCHUAM HX 310POBbS M BOCIIPUATHS m—ubopmamm. Cos;[a]-me 6e36apr>epnoﬁ
cpenpl B 00pa3oBaTeIbHOW OpraHU3alMy YYUTHIBACT HOTPEOHOCTH CIIEAYIONIMX KaTeropuii HHBAIMIOB ¥ JIUIl C OIPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3[J0POBbS: C HapYIICHHSIMU
3peHHs, C HAPYUICHUAMH CIIyXa, C HapYIIEHUAMH OITOPHO-ABUTaTEIBHOTIO arrmapara.

JU1st CTY/ICHTOB € OPaHMYEHHBIMI BO3MOKHOCTSIMHU 310POBbS 110 3PSHHUIO MBI IIpe/uiaraeM: 00ecredeHne BhIyCcKa albTepPHATUBHBIX ()OPMATOB MEYATHBIX MATEPHAIIOB (KPYIHBIH
mpUQT) WIS CAMOCTOSTENBHBIX 3aHATHIT PU3NUECKON KyJIBTYpOii ToMa (B (hopMe NIEKTPOHHOTO JOKyMEeHTa; B hopMe ayanodaiina).

JU1st CTY/ICHTOB C OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0POBbBSI 110 CIyXy: - QyOJIHMpOBaHKUE 3BYKOBOH CIPaBOYHOM MH(OpPMALUK ¢ y4ETOM pa3sMepOB MOMEIIEHHs; o0ecreyeHne
BBIITyCKa aJIbTEPHATHBHBIX (JOPMATOB MEYAaTHBIX MaTePHaIOB (KPYNHBIH MPHQT) I CAMOCTOATENIBHBIX 3aHATHH QHu3HUeckoil KyIbTypoii tomMa OOydeHue I ¢ HapyIIeHHAMH
cllyXa IpeJroiaraeT UCHoIb30BaHue MyIbTUMEIUIHBIX CPEJICTB U APYTHX TEXHUYECKUX CPEJCTB IpHeMa-iepeadn yueOHoi nHpopMaluy B JOCTYIHbBIX (opmax.

):[,.TIH CTYAEHTOB, HMMCIOIIUX HApPYIICHHUA ONOPHO-ABHUIaTEIIBHOIO ammapara obecreunBarh BO3MOXKHOCTH 6CCHpeHHTCTBCHHOF0 JocTtyna OﬁyanOH.IHXCH B C]'lOpTI/IBHBIﬁ n
TPeHaKePHBIH 3a71 00pa30BAaTENbHONM OpraHM3allMM, a TAaKkKe HMX 3aHATHH COBMECTHO CO CTYAGHTAMM TPYMNINBl B YKa3aHHBIX NOMELIEHHAX C Y4eToM OCOOeHHOCTel
l'ICI/IXO(bPB]/I'{eCKOFO Ppa3sBUTHA, HHAWBUYAJIbHBIX BO3MOYXHOCTEH M COCTOSIHUS 310pOBBA. HyGJ’IMpOBaH]/IC CHpaBOl{HOﬁ HHCI)OpMaLII/IH B TIEYaTHOM (I)OpMe; B c[)opMe QIEKTPOHHOTO

JIOKyMeHTa; B hopme ayauodaiiia; TeKCT ¢ WUTIOCTPALUIMU, MyJIbTHMEIMITHBIE MATEPHAIIBL.
4. KOHTPOJIb U OHEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUS YUYEBHOM
JAUCHUNIJIMHBI

KOHTpOHL 1 OLICHKa pe3yJbTaTOB OCBOCHHUSA y‘{eGHOﬁ JIUCUMIUTAHBI OCYINECTBIIACTCS MPEIIOJaBaTEIIEM B MMPOLIECCE MPOBEACHUSA MPAKTHYCCKUX SaHﬂTPlﬁ, Ha60paT0pHLIX pa60’r,
TECTUPOBAHMUS, a4 TAK)KE B PE3YJIbTATE BBIIIOJTHEHUA O6y‘IalOHH/IMI/IC$I HWHAUBUAYAIbHBIX 3a£[aHHﬁ, TIPOEKTOB, I/ICCHBL[OBHHI/[I‘//L

TpCGOBaHI/IH K pesyjibTaTam 06y‘I6HPI51 CTYJI€HTOB C OIpPaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 3110p0131=x) C y4eTtoMm 0CcOOEHHOCTEN IIC]/IXO(i)l/lSI/[‘ICCKO]‘O Pa3sBUTHA, WHAUBUAYAIBbHBIX
BO3MOJKHOCTEH M COCTOSIHHSI 310POBBS TAKUX O6y‘IalOILII/IXC)IZ

* YMeTh OIPENCIINTh YPOBEHB COOCTBEHHOTO 30pOBbS 110 TECTaM.

*YMeTb COCTaBUTh U IIPOBECTH C IPYIIIOH KOMIUIEKCH YIPA)KHEHUH YTPEHHEH M THMHACTHKU.

. OBJIaZICTL DJIEMEHTaMHU TCXHUKH HBM)KSHHﬁZ pellakCallMOHHBIX, 6€I‘0BLIX, TNPBDKKOBBIX, XOZIL6]>I Ha JIbIKax,

* YMETh COCTABIIATH KOMILIEKCHI d)l/lSPl‘IBCKI/IX pra)i(HCHl/lﬁ 11 BOCCTAHOBJICHHUS p360TO0H0006HOCTl/l I10CJI€ YMCTBEHHOI'O U dJI/ISI/l‘ICCKOFO YTOMIICHHUS.

* YMeTh TIPUMEHATH Ha IIPAKTUKE IIPUEMBI Macca)ka i caMoMaccaxa.

. OBJ'IaZ[CTL TEXHHUKOM CIIOPTHUBHBIX UT'P 110 OJHOMY U3 I/BﬁpaHHLIX BHUIOB.

« [ToBbImarh aapoﬁHy}o BBIHOCJIMBOCTB C MCIIOJIb30BAHHEM IHKITHYCCKUX ynpa;!(HeHnﬁ

. OBJ'IaJZ[CTL CHCTEMOM JBbIXAaTCIbHBIX yl'[pa)KHCHl/lf/'I B ITPOLIECCE BBHINTOJITHEHUS E[BI/I)KCHI/Iﬁ JJIs1 TIOBBIICHUS pa60TOCHOC06HOCTl/l, TIPH BBINIOJTHEHUN PEIIAKCAITMOHHBIX pra)l(HCHHﬁ.
* 3HaTh COCTOSIHHE CBOETO 3J10POBbs, YMETb COCTAaBUTh U IIPOBECTH MHAWBHUYaJIbHBIC 3aHATHS lIBPlraTeIILHOﬁ AKTUBHOCTH.

* YMeTh Onpe/enaTh HHIUBHAYAIbHYIO ONTHMAIbHYIO Harpy3Ky HIpH 3aHITHAX (PU3HIECKUMU yIPAKHEHUSIMH. 3HATh OCHOBHbIC IIPUHIUIIBI, METOABI 1 (JaKTOPBI €€ PeryIsiHu.

* YMeTb BbINOJIHATb YMpPa>KHEHUSA: — MOAHMMaHWe TyfoBUWA (Cen) M3 MOMOXKEHUSA NieXKa Ha CruHe, PYKW 3a roJIoBOW, HOrM 3akpenneHbl
(neByLIKN); — NPbDKKU B AJIMHY C MecTa; — 6er 100 m; — 6er: oHOWN — 3 KM, AeBYLIKN — 2 KM (6e3 y4eTa BpeMeHW); 6er Ha fibbkax: toHoLWKn
— 3 KM, feBylKN — 2 KM (6e3 y4yeTa BpeMeHMn) C y4eTOM 0COBEHHOCTEN NCMXOPU3NYECKOrO Pa3BUTUSA, NHAUBUAYASIbHBIX BO3MOXXHOCTEN 1
COCTOSIHUS 3[40POBbS Takux 06y4aloLmnxcs.

Pe3ynbTaThl 00yueHHs! PACKPBIBAIOTCS Yepe3 YCBOCHHbBIE 3HAHUS M IPHOOPETEHHbIE YMEHUSL.
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HaumenoBanue pasjesion PesyabTaThl PesyabTaTel PesyabTaThl PesyabTaTel PesyabTaThl DopMBbI H METOBI
00yueHust 00y4yeHust 00y4eHust 00y4eHust 00y4eHust KOHTPOJISI M OLIEHKH
(nMpeaMeTHbIE) HA Ha ypoBHE Ha ypoBHe JIP Ha yposne ITP Ha yposne MP pe3yabTaToB 00yueHust
ypoBHe Y]{ Yva
Beenenne YA 1-y]4 YVA1-YYI3 JIP1-JIPS TIP1-TTP6 MP1-MP3
Paznen 1. Jlerkas aTieTuka Y]5- Yvya3 JIP2-JIP3, JIPS TIP1, ITP3-I1P6 MP3 KonTtponbHbie
Y8 HOPMaTHBBI
Pa3pen 2. F'nmMuacTuKa Y9-Va11 Yya2,vvya3 JIP2-JIP3, JIPS IIP1, ITP3-I1P6 MP2, MP3 Kontponbubie
HOPMATHBbI
Paznen 3. JIbLKHAsI IOATOTOBKA YI12-V18 yya3 JIP2-JIP3, JIPS I1P1, ITP3-ITP6 MP3 KonTtponbHbie
HOPMATHBbI
Paznen 4. CnopTHBHbIE HIPBI Y19-Y]131 YVa2, Vya3 JIP2-JIP3, JIP5 TIP1, TIP3-T1IP6 MP2, KonTtposnbHble
(BOJ1€i100.1) MP3 HOPMATHBbI
Pasgen 5. CniopTuBHBIE HIPBI Y32-Y]143 YY[2,¥YVa3 JIP2-JIP3, JIPS TIP1, IIP3-ITP6 MP2, MP3 KonTtponbHbie
(6ackeT60.1) HOPMATHBbI
Paznen 6. Jlerkas aTiernka Y]144-Y 148 YY]2,¥YVI3 JIP2-JIP3, JIPS TIP1, TIP3-ITP6 MP2, MP3 KonTtposnbHbie
HOPMATHBbI

TIpome:xyTounasi arTecTanusi B popme 1 depeHInPOBAHHOTO 3a4eTa.
HayuHo-MeTOI0I0rH4YecKoi OCHOBOM A pa3paboTku TpeOOBaHUH K JIMYHOCTHBIM, METANpPEIMETHBIM M MPEIMETHBIM pe3yiabTartaM OOYdaroIINXcs, OCBOMBIIMX OCHOBHYIO
00pa3oBaTesbHYI0 IPOrpaMMy, SIBJISETCS CHCTEMHO-CATEIbHOCTHBI TTOAXO0/.
IIpy mnaHnpoBaHMM Yy4eOHBIX 3aHATHIl MPUMEHSIOTCS JJIEMEHTHI MPOOIEMHOro oOydeHHs M 3/10poBbecOepararomniasi TexHoaorus. OCHOBBI CAMOKOHTPOIIS NPU 3aHATHSX
(U3MYECKUMH  YIPAQKHEHHUSIMH  CTY/ICHTOB C OIPAaHHYCHHBIMM BO3MOXKHOCTSIMH 37I0POBbSl C YYETOM OCOOCHHOCTEH MCHXO(PHU3HUYECKOrO pasBHTHS, WHJMBHIYalbHbIX
BO3MOXKHOCTEH U COCTOSHHUS 3710poBbsi i1 HaGIIOACHHS 32 COCTOSHMEM 3/10POBbSI M OLCHKH BIMSHHS CHCTEMAaTHYECKHMX 3aHATHH (PU3KYIBTYpol HEoOXOAMM BpadeOHbIN
KOHTpOIb (mocemienye Bpaya). Pu3nUeckne Harpy3kd HEOOXOAMMO KOHTPOJIMPOBATH C IOMOIIBIO METOA CAMOKOHTPOJISI (KOHTPOJIb 33 (PU3HYECKHUM 310pOBbEM). I IaBHbIH
MPHHIAI I 3aHsTHH (u3ndeckoit kyneTypoit — HE HABPE/IU.

5. BO3MOKHOCTH UCIIOJIb30BAHUS ITIPOI'PAMMBI B JIPYT'UX ITOOIT
Pa6ouas nporpamma no gucuumnae COO.03 AgantuposaHHas H3HUecKas KyIbTypa MOXKET ObITh pPeai30BaHA B paMKaX OpPraHU3alluK 00pa30BATENbHOH AEATENBHOCTH 110
00pa3oBaTebHOI porpamMme J000i CreManbHOCTH, MPEAYyCMaTPUBAIOIIEH MOMyYeHHE CpeJJHEro o0Iero o0pa3oBaHus B MpPEaeNax OCBOCHHS 00pa30BaTEIbHBIX MPOrPaMM
cpeHero nmpohecCHOHAIBHOr0 00pa3oBaHus Ha 6a3e OCHOBHOIO 001Iero 06pa3oBaHus ¢ y4eroM TpeGoBaHuii denepaabHbIX TOCYIaPCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAHIAPTOB H

noy4yaemoii cniepansrocti CITO.

Ipenonaparens C.A. Maxmanynnaes
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	1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СОО.03 Адаптированная физическая культура
	1.1. Область применения программы
	Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины СОО.03 Адаптированная физическая культура предназначена для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классов (базовая подготовка) на базе основного общего образования с однородным получением среднего общего образования. Данная программа учитывает возможность реализации учебного материала и создания специальных условий для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на всех этапах освоения учебной дисциплины. Обучение студентов с ограниченными возможностями здоровья осуществляется образовательной организацией с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. В образовательной организации создаются специальные условия для получения среднего профессионального образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (Часть 10 статьи 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).
	1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
	Образовательная учебная дисциплина СОО.03 Адаптированная физическая культура относится к предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС СОО и к общеобразовательному учебному циклу ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования по программам подготовки специалистов среднего звена с учетом требований ФГОС СПО по специальности по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классов (базовая подготовка) естественнонаучного профиля профессионального образования. Адаптированная образовательная программа учебной дисциплины предназначена для организации занятий по физической культуре студентов с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения образовательной программы СПО.
	Адаптированная образовательная программа учебной дисциплины должна обеспечивать достижение обучающимися инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья результатов, установленных соответствующими федеральными государственными образовательными стандартами среднего профессионального образования.
	Образовательный процесс студентов с ограниченными возможностям здоровья может осуществляться в едином потоке со сверстниками, не имеющими таких ограничений. Интегрированное (инклюзивное) обучение на занятии по физкультуре может быть организовано:
	- посредством совместного обучения в одном спортивном зале лиц с ограниченными возможностями здоровья и студентов, не имеющих таких ограничений,
	- раздельно в тренажерном зале колледжа по индивидуальной образовательной траектории.
	Адаптированная образовательная программа среднего профессионального образования определяет объем и содержание учебной дисциплины, цели, результаты освоения образовательной программы, специальные условия образовательной деятельности. Содержание учебной дисциплины для студентов с ограниченными возможностями здоровья направлено на укрепление здоровья, повышение физического потенциала, работоспособности обучающихся с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья. Реализация содержания учебной дисциплины в преемственности с другими дисциплинами способствует воспитанию, социализации и самоидентификации обучающихся посредством личностно и общественно значимой деятельности, становлению целесообразного здорового образа жизни. Методологической основой организации занятий по физической культуре студентов с ограниченными возможностями здоровья является системно - деятельностный подход, который обеспечивает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей и качества здоровья обучающихся. Создание безбарьерной среды в образовательной организации учитывает потребности следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: с нарушениями зрения, с нарушениями слуха, с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
	Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и учебно-тренировочных занятий. Содержание учебно-методических занятий обеспечивает:
	- формирование у студентов с ограниченными возможностями здоровья установки на психическое и физическое здоровье; освоение методов профилактики профессиональных заболеваний;
	- знакомство с тестами, позволяющими самостоятельно анализировать состояние здоровья.
	На учебных занятиях преподаватель проводит консультации, на которых по результатам тестирования помогает определить оздоровительную и профессиональную направленность индивидуальной двигательной нагрузки с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья.
	Занятия студентов с ограниченными возможностями здоровья нацелены на устранение функциональных отклонений и недостатков в их физическом развитии, формирование правильной осанки, совершенствование физического развития, укрепление здоровья и поддержание работоспособности на протяжении всего периода обучения. Вместе с тем в зависимости от заболеваний двигательная активность обучающихся может снижаться или прекращаться. Студены, временно освобожденные по состоянию здоровья от практических занятий, осваивают теоретический и учебно-методический материал, готовят рефераты, выполняют индивидуальные проекты.
	Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего общего образования базовый.
	1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины:
	Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:
	Требования к личностным результатам:
	ЛР1 осознание обучающимися российской гражданской идентичности;
	ЛР2 готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
	ЛР3 наличие мотивации к обучению и личностному развитию;
	ЛР4 целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы.
	ЛР5 Личностные результаты освоения основной образовательной программы достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации, осуществляющей образовательную деятельность, в соответствии с традиционными российскими социокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества и старшему поколению, закону и правопорядку, труду, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.
	Метапредметные результаты отражают:
	МР1освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные);
	МР2 способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории;
	МР3 овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности.
	Предметные результаты отражают:
	ПР1 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);
	ПР2 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
	ПР3 владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств;
	ПР4 владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
	ПР5 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере;
	ПР6 положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости).
	Требования к предметным результатам освоения обучающимися с ограниченными возможностями здоровья базового курса "Адаптированная физическая культура" определяются с учетом особенностей их психофизического развития, состояния здоровья, особых образовательных потребностей.
	Овладение универсальными учебными познавательными действиями УУД 1: УУД 1.1 - базовые логические действия:
	УУД 1.1.1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне;
	УУД 1.1.2 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения;
	УУД 1.1.3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
	УУД 1.1.4 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;
	УУД 1.1.5 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;
	УУД 1.1.6 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;
	УУД 1.2 базовые исследовательские действия:
	УУД 1.2.1 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем;
	УУД 1.2.2 способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
	УУД 1.2.3 овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;
	УУД 1.2.4 формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;
	УУД 1.2.5 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
	УУД 1.2.6 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;
	УУД 1.2.7 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;
	УУД 1.2.8 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;
	УУД 1.2.9 разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;
	УУД 1.2.10 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду;
	УУД 1.2.11 уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;
	УУД 1.2.12 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
	УУД 1.2.13 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;
	УУД 1.2.14 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;
	УУД 1.3 работа с информацией:
	УУД 1.3.1 владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;
	УУД 1.3.2 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; - оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;
	УУД 1.3.3 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
	УУД 1.3.4 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.
	Овладение универсальными коммуникативными действиями УУД 2:
	УУД 2.1 общение:
	УУД 2.1.1 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;
	УУД 2.1.2 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
	УУД 2.1.3 владеть различными способами общения и взаимодействия;
	УУД 2.1.4 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;
	УУД 2.1.5 развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;
	УУД 2.2 совместная деятельность:
	УУД 2.2.1 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
	УУД 2.2.2 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива;
	УУД 2.2.3 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;
	УУД 2.2.4 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям;
	УУД 2.2.5 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости;
	УУД 2.2.6 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;
	УУД 2.2.7 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.
	Овладение универсальными регулятивными действиями УУД 3:
	УУД 3.1 самоорганизация:
	УУД 3.1.1 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
	УУД 3.1.2 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
	УУД 3.1.3 давать оценку новым ситуациям;
	УУД 3.1.4 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
	УУД 3.1.4 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
	УУД 3.1.5 оценивать приобретенный опыт;
	УУД 3.1.6 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
	УУД 3.2 самоконтроль:
	УУД 3.2.1 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям;
	УУД 3.2.2 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;
	УУД 3.2.3 использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
	УУД 3.2.4 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
	УУД 3.3 эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
	УУД 3.3.1 самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;
	УУД 3.3.2 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;
	УУД 3.3.3 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;
	УУД 3.3.4 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;
	УУД 3.3.4 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты;
	УУД 3.4 принятие себя и других людей:
	УУД 3.4.1 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
	УУД 3.4.2 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;
	УУД 3.4.3 признавать свое право и право других людей на ошибки;
	УУД 3.4.4 развивать способность понимать мир с позиции другого человека.
	Реализация учебной дисциплины при выполнении практических работ направлена на формирование воспитательного потенциала: В8 Формирование культуры здорового образа жизни, развитие способности к сохранению и укреплению здоровья
	2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ
	ПЛАНИРОВАНИЕ
	2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов
	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	117
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	117
	В том числе:
	- лабораторные занятия
	- практические занятия
	- контрольные работы
	- индивидуальный проект
	117
	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	-
	Консультации
	-
	Промежуточная аттестация 1 семестр – зачет, 2 семестр - дифференцированный зачет
	2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СОО. 03 Адаптированная физическая культура
	
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения
	1
	2
	3
	4
	1 семестр
	Введение. Физические способности человека и их развитие
	Содержание учебного материала
	2
	1.
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Основы здорового образа жизни (ЗОЖ). Физическое самосовершенствование. Методика самостоятельного освоения отдельных элементов профессионально-прикладной физической подготовки
	2
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Раздел 1. Легкая атлетика
	14
	Тема 1.1. Техника специальных упражнений бегуна. Техника бега на длинные дистанции. Кроссовый бег по пересеченной местности.
	Содержание учебного материала
	6
	1.
	Ознакомление с техникой выполнения специально-беговых упражнений и бега на длинные дистанции.
	2
	1
	2.
	Ознакомление с техникой кроссового бега по пересеченной местности.
	4
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: бег 500м-девушки, 1000м-юноши.
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 1.2. Техника бега на короткие дистанции.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Ознакомление с техникой бега на короткие дистанции. Старт и стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование.
	4
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: бег 30м, 60м, 100м, 300м.
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 1.3. Техника прыжка в длину с места.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Техника прыжка в длину с места. Ознакомление и изучение техники прыжка, отталкивания и приземления.
	4
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: прыжки в длину с места
	1
	2
	3
	4
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Раздел 2. Гимнастика
	24
	Тема 2.1. Строевые упражнения.
	Содержание учебного материала
	6
	1.
	Строевые приемы на месте. Условные обозначения гимнастического зала.
	Перестроение из 1 шеренги в 2.3 и обратно.
	Перестроение из колонны по 1 в колонну по 2, 3 и обратно.
	Перестроение из одной шеренги в 3, 4 «Уступом» и обратно.
	6
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся:
	Тема 2.2. Силовая подготовка. Круговая тренировка.
	Содержание учебного материала
	6
	1.
	Техника выполнения силовых упражнений. Ознакомление с техникой силовых упражнений.
	6
	1
	Зачет
	2
	2 семестр
	Тема 2.2. Силовая подготовка. Круговая тренировка.
	2.
	Техника выполнения упражнений в круговой тренировке.
	6
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: подтягивание, отжимание, пресс, приседание на одной ноге.
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 2.3. Техника акробатических упражнений.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Техника акробатических упражнений. Ознакомление и изучение техники акробатических упражнений.
	4
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: комплекс акробатических упражнений, кувырки. Стойка на лопатке.
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	1
	2
	3
	4
	Раздел 3. Лыжная подготовка
	12
	Тема 3.1. Техника передвижения на лыжах.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Техника попеременного двухшажного хода. Ознакомление и изучение техники передвижения классическим и коньковым стилями.
	4
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся:
	Тема 3.2. Техника спусков, подъемов, торможение.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Техника спусков и подъемов, торможение плугом, полу-плугом, экстренное торможение.
	2
	1
	2.
	Ознакомление и изучение техники спусков и подъемов, торможение плугом и полу-плугом, экстренного торможения
	2
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 3.3. Прохождение дистанции.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Прохождение дистанции на 3, 5. Ознакомление с техникой прохождения дистанции
	4
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: 3 км дистанция для девушек, 5 км – для юношей.
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Раздел 4. Спортивные игры (волейбол)
	26
	Тема 4.1. Техника приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	Содержание учебного материала
	6
	1.
	Техника приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	2
	1
	2.
	Ознакомление и изучение техники приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	4
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: прием и передача волейбольного мяча сверху двумя руками
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	1
	2
	3
	4
	Тема 4.2. Техника приема и передачи мяча снизу двумя руками.
	Содержание учебного материала
	6
	1.
	Техника приема и передачи мяча снизу двумя руками.
	2
	1
	2.
	Ознакомление и изучение техники приема и передачи мяча снизу двумя руками.
	4
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: прием и передача волейбольного мяча снизу двумя руками
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 4.3. Техника верхней и нижней подачи мяча.
	Содержание учебного материала
	10
	1.
	Техника подачи мяча. Ознакомление и изучение техники подачи мяча.
	10
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: верхняя и нижняя подача волейбольного мяча
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 4.4. Двусторонняя игра
	.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Двусторонняя игра. Ознакомление с техникой двусторонней игры.
	4
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: техника приема мяча сверху и снизу двумя руками; техника верхней и нижней подачи
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Раздел 5. Спортивные игры (баскетбол)
	8
	Тема 5.1. Техника ведения и передачи мяча.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Техника ведения и передачи мяча. Ознакомление и изучение техники приема и передачи мяча.
	4
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	1
	2
	3
	4
	Тема 5.2. Штрафные броски. Двусторонняя игра.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Изучение выполнения штрафных бросков.
	2
	1
	2.
	Изучение правил двусторонней игры. Ознакомление с правильностью выполнения штрафных бросков.
	2
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: техника ведения мяча, передачи и штрафных бросков
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Раздел 6. Легкая атлетика
	12
	Тема 6.1. Техника эстафетного бега
	Содержание учебного материала
	4
	1
	1.
	Техника передачи эстафетной палочки
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 6.2. Техника бега на короткие дистанции.
	Содержание учебного материала
	4
	1
	1.
	Техника бега на короткие дистанции. Ознакомление с техникой бега на короткие дистанции. Старт и стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: бег 30м, 60 м, 100м, 300м
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 6.3. Техника метания гранаты
	Содержание учебного материала
	4
	1
	1.
	Техника метания гранаты. Ознакомление с техникой тетания гранаты (разбег, отведение руки, постановка ноги, бросок)
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: девушки 500 гр., юноши 700 гр.
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Дифференцированный зачет
	1
	ИТОГО:
	117
	Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
	1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
	2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
	3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
	2.3. Содержание профильной составляющей
	В программе по дисциплине «Адаптированная физическая культура» не предусмотрена профильная составляющая.
	2.4 Характеристика основных видов деятельности студента
	Содержание
	КОД УД
	Характеристика основных видов учебной деятельности студентов (на уровне учебных действий)
	Введение. Физические способности человека и их развитие
	УД1
	Знание современного состояния физической культуры и спорта. Физическая культура и личность профессионала.
	УД2
	Умение обосновывать значение физической культуры для формирования личности профессионала, профилактики профзаболеваний.
	УД3
	Знание оздоровительных систем физического воспитания
	УД4
	Владение информацией о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	Раздел 1. Легкая атлетика
	1.1. Техника специальных упражнений бегуна. Техника бега на длинные дистанции. Кроссовый бег по пересеченной местности.
	УД5
	Освоение техники беговых упражнений (кроссового бега, бега на длинные дистанции), высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования
	УД6
	Бег по прямой с различной скоростью, равномерный бег на дистанцию 500 м (девушки) и 1000 м (юноши)
	Тема 1.2. Техника бега на короткие дистанции.
	УД7
	Освоение техники беговых упражнений (бега на короткие дистанции): бег 30 м, 60 м, 100 м, 300 м
	Тема 1.3. Техника прыжка в длину с места.
	УД8
	Умение технически грамотно выполнять (на технику) прыжки в длину с места способом «согнув ноги»
	Раздел 2. Гимнастика
	Тема 2.1. Строевые упражнения
	УД9
	Освоение техники общеразивающих упражнений
	Тема 2.2. Силовая подготовка. Круговая тренировка
	УД10
	Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с гантелями, набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки).
	Тема 2.3. Техника акробатических упражнений
	УД11
	Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании напряжения с расслаблением, упражнения для коррекции нарушений осанки, упражнения на внимание, висы и упоры, упражнения у гимнастической стенки).
	Раздел 3 Лыжная подготовка
	Тема 3.1.Техника передвижения на лыжах
	УД12
	Овладение техникой лыжных ходов, переходов с одновременных лыжных ходов на попеременные.
	Сдача на оценку техники лыжных ходовю
	Тема 3.2. Техника спусков, подъемов, торможение
	УД13
	Преодоление подъемов и препятствий; выполнение перехода с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни.
	УД14
	Преодоление подъемов и препятствий.
	Тема 3.3. Прохождение дистанции
	УД15
	Умение разбираться в элементах тактики лыжных гонок: распределение сил, лидировании, обгоне, финиширования и др.
	УД16
	Прохождение дистанции до 3 км (девушки) и 5 км (юноши).
	УД17
	Знание правил соревнований, техники безопасности при занятиях лыжным спортом.
	УД18
	Умение оказывать первую медицинскую помощь при травмах и обморожениях.
	Раздел 4. Спортивные игры (волейбол)
	Тема 4.1 Техника приема и передачи мяча сверху двумя руками
	УД19
	Освоение основных игровых элементов: техники приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	УД20
	Развитие координационных способностей, совершенствование ориентации в пространстве, скорости реакции, дифференцировке пространственных, временных и силовых параметров движения.
	УД21
	Умение выполнять технику приема и передачи мяча сверху двумя руками на оценку.
	Тема 4.2. Техника приема и передачи мяча снизу двумя руками
	УД22
	Освоение основных игровых элементов: техники приема и передачи мяча снизу двумя руками.
	УД23
	Развитие личностно-коммуникативных качеств.
	УД24
	Умение выполнять технику приема и передачи мяча снизу двумя руками на оценку
	Тема 4.3. Техника верхней и нижней подачи мяча.
	УД25
	Освоение основных игровых элементов: техника верхней и нижней подачи.
	УД26
	Развитие волевых качеств, инициативности, самостоятельности.
	УД27
	Умение выполнять технику верхней и нижней подачи мяча на оценку
	Тема 4.4. Двустороняя игра
	УД28
	Совершенствование восприятия, внимания, памяти, воображения, согласованности групповых взаимодействий, быстрого принятия решений.
	УД29
	Знания правил соревнований по волейболу.
	УД30
	Участие в соревнованиях по волейболу.
	УД31
	Освоение техники самоконтроля при занятиях; умение оказывать первую помощь при травмах в игровой ситуации
	Раздел 5. Спортивные игры (баскетбол)
	Тема 5.1. Техника ведения и передачи мяча.
	УД32
	Освоение основных игровых элементов: техники ведения и передачи мяча
	УД33
	Развитие координационных способностей, совершенствование ориентации в пространстве, скорости реакции, дифференцировке пространственных, временных и силовых параметров движения.
	УД34
	Умение выполнять технику ведения и передачи мяча
	УД35
	Умение выполнять технику ведения и передачи мяча на оценку.
	Тема 5.2. Штрафные броски. Двусторонняя игра.
	УД36
	Освоение основных игровых элементов: техники штрафных бросков.
	УД37
	Развитие координационных способностей, совершенствование ориентации в пространстве, скорости реакции, дифференцировке пространственных, временных и силовых параметров движения.
	УД38
	Развитие личностно-коммуникативных качеств.
	УД39
	Развитие волевых качеств, инициативности, самостоятельности.
	УД40
	Совершенствование восприятия, внимания, памяти, воображения, согласованности групповых взаимодействий, быстрого принятия решений.
	УД41
	Знания правил соревнований по баскетболу.
	УД42
	Участие в соревнованиях по баскетболу
	УД43
	Освоение техники самоконтроля при занятиях; умение оказывать первую помощь при травмах в игровой ситуации
	Раздел 6. Легкая атлетика
	Тема 6.1. Техника эстафетного бега
	УД44
	Освоение техники беговых упражнений (эстафетный бег)
	Тема 6.2. Техника бега на короткие дистанции
	УД45
	Освоение техники беговых упражнений (бега на короткие дистанции): бег 30 м, 60 м, 100 м, 300 м
	УД46
	Сдача контрольных нормативов
	Тема 6.3. Техника метания гранаты
	УД47
	Метание гранаты 500 г (девушки) и 700 г (юноши).
	УД48
	Сдача контрольных нормативов
	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	3.1. Материально-техническое обеспечение
	Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала, тренажерного зала, открытого стадиона широкого профиля на площадке с возможностями адаптивного обучения. Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для занятий физической подготовкой, которые необходимы для реализации учебной дисциплины «Адаптивная физическая культура», должны быть оснащены соответствующим оборудованием и инвентарем в зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта. Все объекты, которые используются при проведении занятий по физической культуре, должны отвечать действующим санитарным и противопожарным нормам.
	Оборудование учебного кабинета:
	Спортивный зал (ауд. 6- с/з)
	Мат гимнастический – 12 шт.,
	многопозиционная станция БРАЗИЛИЯ – 1 шт.,
	сетка в/б – 1 шт,
	скамья атлетическая – 1 шт.,
	стойка для штанги – 1 шт.,
	стол «Classic» зеленый без сетки – 1 шт.,
	теннисный стол ТТ02 зеленый раскладной – 1 шт,
	штанга 90кг. – 1 шт.
	Тренажерный зал
	беговая дорожка - 1 шт.,
	велотренажер магнитный – 1 шт.,
	вибромассажер с 5 лентами – 1шт.,
	гребной тренажер АР 202 – 1 шт.,
	спортивный тренажер райдер Body Sculpture – 1 шт.,
	порт. тренажер-эллипсоид Body Sculpture BE-6600 – 1 шт.
	Лыжная база
	лыжи дер-пласт. 180-185см. арт.4С1 – 10 шт.,
	лыжи пласт. Tisa Sport, Tisa Top 185-205см. – 10 шт.
	Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий
	Элемент полосы препятствий «Лабиринт» SP- 3.1.75
	Элемент полосы препятствий «Забор с наклонной доской» SP-3.1.76
	Элемент полосы препятствий «Разрушенный мост» SP-3.1.77
	Элемент полосы препятствий «Разрушенная лестница»
	Элемент полосы препятствий «Стенка с двумя проломами» SP -3.1.79
	3.2. Информационное обеспечение обучения
	Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
	Электронный ресурс
	Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник для среднего профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/471143 
	Бегидова, Т. П.  Теория и организация адаптивной физической культуры [Электронный ресурс]: учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07862-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473042
	Муллер, А. Б.  Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/469681
	3.3. Организация образовательного процесса
	Учебные занятия проводятся в учебных кабинетах. Программой предусмотрены лекционные и практические занятия, описаны формы организации самостоятельной работы обучающихся.
	При организации и проведении учебных занятий по дисциплине применяются активные и интерактивные методы и формы обучения. а также элементы следующих инновационных педагогических технологий:
	- проблемное обучение;
	- технология развития критического мышления через чтение и письмо.
	Учебные занятия могут проводиться с использованием дистанционных технологий (ZOOM).
	Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется в соответствии с:
	− Положением об организации обучения студентов-инвалидов и студентов с ограниченными возможностями здоровья в НИЯУ МИФИ, утвержденным 29.08.2019г.;
	− Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса (утверждены заместителем Министра образования и науки РФ А.А. Климовым от 08.04.2014 № АК-44/05вн).
	Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, в отличие от остальных, имеют свои специфические особенности восприятия, переработки материала, выполнения промежуточных и итоговых форм контроля знаний. Они должны быть обеспечены печатными и электронными образовательными ресурсами (учебные пособия, материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации. Создание безбарьерной среды в образовательной организации учитывает потребности следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: с нарушениями зрения, с нарушениями слуха, с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
	Для студентов с ограниченными возможностями здоровья по зрению мы предлагаем: обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт) для самостоятельных занятий физической культурой дома (в форме электронного документа; в форме аудиофайла).
	Для студентов с ограниченными возможностями здоровья по слуху: - дублирование звуковой справочной информации с учетом размеров помещения; обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт) для самостоятельных занятий физической культурой дома Обучение лиц с нарушениями слуха предполагает использование мультимедийных средств и других технических средств приема-передачи учебной информации в доступных формах.
	Для студентов, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата обеспечивать возможность беспрепятственного доступа обучающихся в спортивный и тренажерный зал образовательной организации, а также их занятий совместно со студентами группы в указанных помещениях с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья. Дублирование справочной информации в печатной форме; в форме электронного документа; в форме аудиофайла; текст с иллюстрациями, мультимедийные материалы.
	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
	ДИСЦИПЛИНЫ
	Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, лабораторных работ, тестирования, а также в результате выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Требования к результатам обучения студентов с ограниченными возможностями здоровья) с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся:
	• Уметь определить уровень собственного здоровья по тестам.
	•Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений утренней и гимнастики.
	• Овладеть элементами техники движений: релаксационных, беговых, прыжковых, ходьбы на лыжах,
	• Уметь составлять комплексы физических упражнений для восстановления работоспособности после умственного и физического утомления.
	• Уметь применять на практике приемы массажа и самомассажа.
	• Овладеть техникой спортивных игр по одному из избранных видов.
	• Повышать аэробную выносливость с использованием циклических упражнений
	• Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе выполнения движений для повышения работоспособности, при выполнении релаксационных упражнений.
	• Знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести индивидуальные занятия двигательной активности.
	• Уметь определять индивидуальную оптимальную нагрузку при занятиях физическими упражнениями. Знать основные принципы, методы и факторы ее регуляции.
	• Уметь выполнять упражнения: − поднимание туловища (сед) из положения лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены (девушки); − прыжки в длину с места; − бег 100 м; − бег: юноши — 3 км, девушки — 2 км (без учета времени); бег на лыжах: юноши — 3 км, девушки — 2 км (без учета времени) с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
	Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и приобретенные умения.
	Наименование разделов
	Результаты обучения (предметные) на уровне УД
	Результаты обучения
	на уровне УУД
	Результаты обучения
	на уровне ЛР
	Результаты обучения
	на уровне ПР
	Результаты обучения
	на уровне МР
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения
	Введение
	УД 1-УД4
	УУД1-УУД3
	ЛР1-ЛР5
	ПР1-ПР6
	МР1-МР3
	Раздел 1. Легкая атлетика
	УД5-
	УД8
	УУД3
	ЛР2-ЛР3, ЛР5
	ПР1, ПР3-ПР6
	МР3
	Контрольные нормативы
	Раздел 2. Гимнастика
	УД9-УД11
	УУД2, УУД3
	ЛР2-ЛР3, ЛР5
	ПР1, ПР3-ПР6
	МР2, МР3
	Контрольные нормативы
	Раздел 3. Лыжная подготовка
	УД12-УД18
	УУД3
	ЛР2-ЛР3, ЛР5
	ПР1, ПР3-ПР6
	МР3
	Контрольные нормативы
	Раздел 4. Спортивные игры (волейбол)
	УД19-УД31
	УУД2, УУД3
	ЛР2-ЛР3, ЛР5
	ПР1, ПР3-ПР6
	МР2,
	МР3
	Контрольные нормативы
	Раздел 5. Спортивные игры (баскетбол)
	УД32-УД43
	УУД2, УУД3
	ЛР2-ЛР3, ЛР5
	ПР1, ПР3-ПР6
	МР2, МР3
	Контрольные нормативы
	Раздел 6. Легкая атлетика
	УД44-УД48
	УУД2, УУД3
	ЛР2-ЛР3, ЛР5
	ПР1, ПР3-ПР6
	МР2, МР3
	Контрольные нормативы
	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.
	Научно-методологической основой для разработки требований к личностным, метапредметным и предметным результатам обучающихся, освоивших основную образовательную программу, является системно-деятельностный подход.
	При планировании учебных занятий применяются элементы проблемного обучения и здоровьесберагающая технология. Основы самоконтроля при занятиях физическими упражнениями студентов с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья Для наблюдения за состоянием здоровья и оценки влияния систематических занятий физкультурой необходим врачебный контроль (посещение врача). Физические нагрузки необходимо контролировать с помощью метода самоконтроля (контроль за физическим здоровьем). Главный принцип при занятии физической культурой – НЕ НАВРЕДИ.
	5. ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОГРАММЫ В ДРУГИХ ПООП
	Рабочая программа по дисциплине СОО.03 Адаптированная физическая культура может быть реализована в рамках организации образовательной деятельности по образовательной программе любой специальности, предусматривающей получение среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой специальности СПО.
	Преподаватель _______________________ С.А. Махмадуллаев
	

