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1. OBIIASI XAPAKTEPUCTHUKA PABOYEN ITPOr'PAMMBI YYEBHOM JACHUIIIMHBI COO0.03 ®usnueckas KyJIbTypa

1.1. O6;1acTH IPUMEHEHMSI IPOrPAMMBI
PaGouast nmporpamMma o6ieodpasoBarenbHoit yueoHoit aucuummasl COO.03 Pusnueckas KynbTypa/AfanTiBHas (U3HUECKast KyIbTypa IpeAHa3HAuYeHa Uil Peain3alii OCHOBHOM
npodeccuonainbHoil obpasoBarenbHoil  nporpammbl CIIO o cneuwnansHoctn 44.02.02 TlpenogaBanue B HayallbHBIX KiaccoB (6a30Basi MOAroToBKa) Ha Ga3e OCHOBHOIO 00IIErO
00pa3oBaHKs C OJTHOPOIHBIM IIONyYEHHEM CPEHEr0 001Iero 00pasoBaHHus.
1 2 MecTo IUCHMIIMHBI B CTPYKTYPE OCHOBHOI NPogecCHOHAILHOI 00pa30BaTe/IbHOI NPOrpaMMbl
Ob6pazoBarenbHas yueOHas guctmmanaa COO.03 dusuueckas KyibTypa /AnanTuBHas (pu3nUECcKas KyJIbTYp» OTHOCHTCS K IPEIMETHOI obnacTu «Pusnueckas
KyJIbTYpa, 3KOJIOTHs U OCHOBBI Oe3omnacHocTH xusHeneatensHoctny GIr'OC COO u k obieobpaszopatensHomy yuebHomy mukiny OITOIT CITIO Ha 6a3e ocHOBHOrO 001iero 06pa3oBaHus
C IOJTy4EeHNEM CPETHEro 00mmero oopa3oBaHys MO NPOrpaMMaM MOATOTOBKH CIEIIHaINCTOB CPEIHETro 3BeHa ¢ yueToM Tpedosannii PI'OC CIIO 1o crnenuanbHOCTH 10 CIIEHHaNbHOCTH
44.02.02 IpenogaBanue B HAYaIbHBIX KIacCOB (6a30Basi OJrOTOBKA) €CTECTBEHHOHAYYHOT0 IPOGuIIst IPOoheCCHOHAILHOTO 00pa30BaHMsL.
VpoBeHb 0CBOEHHUs y4eOHOM JUCIMILTHEBI B cooTBeTcTBHN ¢ PI'OC cpeaero odmero 06pa3zoBaHus 6a30BbId.
1.3. Ilnanupyembie pe3yJbTAThl OCBOCHHUS AUCHHIUIHHbI:
ITnanupyemsie pe3yJIbTaThl OCBOCHHUS YUeOHON ANCIUILUTHHBL:
TpeGoBaHusl K IMYHOCTHBIM Pe3y/IbTATAM:
JIP1 oco3HaHHe 00Y4aIOMNMHCS POCCUICKOM TPpaXKJaHCKOM HACHTUYHOCTH;
JIP2 roTOBHOCTB K CaMOPa3BUTHIO, CAMOCTOSITEJIbHOCTH U CAMOOIIPE/ICIICHHIO;
JIP3 Hami4ne MOTHBALIMHU K O0YYEHHIO U JINYHOCTHOMY Pa3BUTHIO;
JIP4 neneHanpapieHHOE pa3BUTHE BHYTPEHHEH MO3MIMM JIMYHOCTH HA OCHOBE JlyXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEH HaponoB Poccuiickoit desepaninn, HCTOPUYECKUX M HALIMOHAIBHO-
KyJIBTYPHBIX TPaauLHii, pOPMHUPOBAHHE CHCTEMBI 3HAYMMBIX [IEHHOCTHO-CMBICIOBBIX YCTAaHOBOK, aHTHKOPPYIIIHOHHOTO MHPOBO33pPEHNUs, MPAaBOCO3HAHHS, YKOJIOTHUECKOH KyJIbTYpBI,
CIOCOGHOCTH CTABUTD LGN U CTPOUTH )KU3HCHHBIC ILIAHBL.
JIP5S JIMYHOCTHBIE pE3yNbTaThl OCBOCHMSI OCHOBHOH 00pa30BAaTENbHONH INPOrpaMMbl JOCTHTAIOTCS B €IMHCTBE Y4eOHOH M BOCIHTATENBHOM JIGATEIBHOCTH OpraHU3alH,
OCYILECTBIISIONICH 00Pa30BaTEIbHYIO ACSATEIBHOCTD, B COOTBETCTBUM C TPAJUIIHOHHBIMHE POCCHIICKIMHU COLIMOKYIIBTYPHBIMH, HCTOPUYECKUMH M yXOBHO-HPABCTBEHHBIMH LICHHOCTSIMH,
MIPHHATBIMU B OOIIECTBE NPaBHIAMH M HOPMaMH MOBEICHHS, M CIIOCOOCTBYIOT MPOLIECCaM CaMOIO3HAHNUS, CAMOBOCIIMTAHHS U CAMOPA3BUTHS, Pa3BUTUSI BHYTPEHHEH MO3UIIUH JINYHOCTH,
MAaTPHOTU3MA, IPAXKIAHCTBEHHOCTH, YBaXKCHNUS K MaMATH 3amutHrKoB Otedectsa i nojsuraM ['epoes OTedecTBa 1 cTapiiieMy HOKOJICHHIO, 3aKOHY U IPABONOPSIKY, TPYAY, B3AUMHOTO
yBaXKeHHs, 6EPEKHOT0 OTHONICHHS K KyJIbTYPHOMY HACJIEMIO U TPaUIMAM MHOTOHAIIMOHATBHOTO Hapoja Poccuiickoii Ddesieparuu, MpUpoJIe M OKPYKArOIIeH cpene.
MetanpeaMeTHbIe Pe3y/IbTATHI OTPAKAIOT:
MP10ocBoeHHbBIE 00y4arOIMMUCH MEKIIPSAMETHbIC OHITHS U YHUBEpPCATbHBIC YUeOHbIC ISHCTBHS (PEry IATHBHBIC, TO3HABATENIbHBIC, KOMMYHHKATHBHbIE);
MP2 cnocoOHOCTh MX HCIOJIB30BAaHHMs B MO3HABATENIBHOH M COLMAIBHOI NMPAKTHKE, TOTOBHOCTb K CAMOCTOSATEIbHOMY IUIAHMPOBAHUIO M OCYIIECTBICHHIO Y4eOHOH JIeATeIbHOCTH,
OpraHM3aliy y4eOHOro COTPYAHNYECTBA C MEAArOrHYeCKUMH PaOOTHUKAMH M CBEPCTHHKAMM, K Y4aCTHIO B IIOCTPOCHUH MHANBUYaJIbHOM 00pa30BaTeIbHON TPACKTOPUH;
MP3 oBnajieHue HaBbIKAMH Y4eOHO-HCCIIEI0BATENbCKOM, TPOSKTHOM 1 COLMAILHOM AESTebHOCTH.
IIpeameTHbIE Pe3yJIbTAThI OTPAKAIOT:
I1P1 ymenue UCronbp30BaTh pazHooOpasHbie HOPMbI U BHIBI (PU3KYJIBTYPHOMN ACATEILHOCTH [l OPraHM3aLiK 3[0pPOBOro 00pasa KU3HH, AKTUBHOTO OT/bIXA U JIOCYTa, B TOM YKCIIE B
TOJITOTOBKE K BBIMOJHEHHIO HOPMATHBOB Beepoccniickoro (u3KynbTypHO-CIIOPTHBHOTO KoMIuiekca "['0ToB k Tpyay u obopoue" (I'TO);
[1P2 BnajeHue COBPEMEHHBIMM TEXHOJOTMSMU YKPEIUICHHS M COXPAHEHHUS 3[0pOBbs, MOAJEPKAHUS PabOTOCIIOCOOHOCTH, MPOGUIAKTUKK 3a00/IeBaHUH, CBSA3aHHBIX C y4eOHOH U
TIPOM3BOJICTBEHHOIT ICATEIEHOCTBIO;
[1P3 BiajieHre OCHOBHBIMHU CIIOCOOAMM CAMOKOHTPOJISI MHAMBH/IyalIbHBIX [10KA3aTeNei 310pOBbs, YMCTBEHHOI U (hr3nueckoil paboTOCIIOCOOHOCTH, AMHAMUKH (PU3UYECKOr0 Pa3sBUTHUS H
(U3MUECKHUX KAUeCTB;
[1P4 BnajseHue (GU3HYECKMMHU YHNPAKHEHHSAMH PasHON (YHKIMOHAILHON HAIPABICHHOCTH, MCIIONb30BAHHE MX B PEKUME y4eOHON M HPOU3BOACTBEHHOM JEATEILHOCTH C LENIBIO
PO UIAKTHKY TIEPEyTOMIICHUS U COXPAHEHHs BBICOKOi pab0TOCIOCOOHOCTH;
[1P5 BnajeHune TEXHUYECKUMH [IPUEMAMHU U JIBUTATEIIbHBIME JACHCTBUSMU Ga30BbIX BUIIOB CIIOPTA, AKTHBHOE IIPUMEHEHUE UX B (DU3KYJIBTYPHO-0310POBUTEILHOI U COPEBHOBATENBHOIM
JeATeNbHOCTH, B cepe Jocyra, B MpohecCHOHANBEHO-NIPUKIANHOH cdhepe;
[1P6 1010KUTENBHYIO JUHAMUKY B PA3BUTHH OCHOBHBIX (DM3MUECKUX KayeCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, TMOKOCTH M JIOBKOCTH).
TpeGoBaHUsS K TPEAMETHBIM pe3yJIbTaTaM OCBOEHHs OOYYarOU[MMHUCS C OPAHUYEHHBIMM BO3MOXKHOCTSIMHM 310pOBbsi 0a30Boro kypca "AJanTupoBaHHas (u3nyeckas KyibTypa'
OIPEIEISIOTCS € YHETOM 0COOCHHOCTEH MX ICUXO()U3MYECKOro pa3BUTHs, COCTOSIHUS 3/I0POBbs, 0COOBIX 00pa30BaTeIbHBIX HOTPEOHOCTEI.
OsJajgenue YHHBEPCAJbHLIMH Y4eOHBIMH MO3HABATEIbHBIMH JEeNCTBHAMH yYya 1:

YV 1.1 - 6a30Bble JOoruvyecKue AeiicTBUs:
VYV 1.1.1 camocTosiTensHO (HOPMyYITHPOBATh U aKTYaIN3UPOBATh MPOOIEMY, PACCMAaTPUBATh €€ BCECTOPOHHE;
VYV 1.1.2 ycranaBiuBarh CyIECTBEHHbII [IPU3HAK WIIM OCHOBAHMS JUIS CPAaBHEHMsI, KiacCU(UKALMK 1 0000IICHHS;
VY1 1.1.3 onpenensrs Henn AeATeNbHOCTH, 33/1aBaTh IIAPAMETPhI M KPHTEPUH UX JIOCTHXEHHS;
YY1 1.1.4 BbISBIATH 3aKOHOMEPHOCTH ¥ IIPOTUBOPEUHS B PACCMATPHBACMBIX SIBICHHSX;
VYV 1.1.5 BHOCUTb KOPPEKTUBBI B JICATEILHOCTD, OLIEHUBATh COOTBETCTBUE PE3YJIbTATOB LIEIISIM, OLIHHBATh PHCKU MOCIICACTBUIT ICATEIBHOCTH;
YV ]I 1.1.6 pa3BuBaTh KPeaTHBHOE MBIIIIEHUE IIPU PEIICHUN KM3HEHHBIX NPo0OieMm;

YY1 1.2 6a30Bble HCCIeI0BATEIbCKHE JEHCTBHSA:



VY]] 1.2.1 BnajieTh HaBBIKAMH y4eOHO-HCCIIEN0BATENBCKOM M IPOEKTHOM JIEATEIEHOCTH, HABBIKAMH Pa3pENICHNs IPoOIeM;

YY1 1.2.2 cnocoGHOCTh ¥ FOTOBHOCTb K CAMOCTOSATEILHOMY ITOUCKY METOJIOB PELLICHHS IPAKTHYECKUX 33714, IPMMEHEHHIO PA3JINYHbIX METOI0B II03HAHHS;

VYV 1.2.3 oBnajeHHe BUIAMH JESTEIBHOCTH 110 MOJTY4YEHHIO HOBOTO 3HAHMS, €0 HHTEPIPETALMH, MPEOOPa30BaHHIO U IIPUMEHEHHUIO B PA3IIMYHBIX YUCOHBIX CHTYallHsX, B TOM YHCIIE
NPH CO3/IAHUH YYEOHBIX U COLMAILHBIX IPOEKTOB;

VYV 1.2.4 dopMupoBaHHEe HAYYHOTO THIIA MBILUICHHUS, BJIaJICHUE HAYYHON TEPMHHOJIOTHEH, KIIFOUEBBIMH TTOHATUSIMU U METOIAMH;

VYV 1.2.5 craBurb 1 GpopMyIupoBaTh COOCTBEHHbIE 33/1a4i B 00pa30BaTE/IbHOM JASATEILHOCTH H )KU3HEHHBIX CHTYALHsX;

VYV 1.2.6 BBISABIAT IPUYHHHO-CIEACTBEHHBIC CBSI3U M aKTyalIM3UPOBATh 3a/ady, BbIABHIaTh THIIOTE3Y €€ PEIICHHS, HAXOAUTh apryMEHThI JUIS 0Ka3aTeIbCTBA CBOMX YTBEPIKJICHMUIA,
3a/1aBaTh NapaMeTpbl 1 KPUTEPUH PEILICHNUS;

VY1 1.2.7 aHanu3upoBaTh MOTyYEHHbIE B XO/I€ PELICHHS 3a/1a4H Pe3y/IbTaThl, KPHTHYECKH OLEHUBATh X JOCTOBEPHOCTb, IPOTHO3UPOBATh N3MECHEHHE B HOBBIX YCIIOBHSIX;

VV]11.2.8 naBaTh OLEHKY HOBbIM CUTYallHsIM, OLIEHHBATH IPHOOPETEHHBIH OIbIT;

VYV 1.2.9 pa3pabarbiBaTh IIaH PELICHHUS MPOOIEMBI ¢ yHETOM aHAIH3a HMEIOLINXCSl MATEPUAIIBHBIX 1 HEMAaTEePHATBHBIX PECYPCOB;

VYV 1.2.10 ocyuiecTBisTh LEeJICHANPABICHHBII MOKCK IIEPEHOCa CPE/CTB U CIIOCOOO0B [EHCTBUsI B IPODECCHOHAIBHYIO CpeLy;

VY] 1.2.11 ymeTh NepeHOCHTh 3HAHUS B IO3HABATENIBHYIO M MPAKTHUECKYIO 00/IaCTH KH3HEACATEIbHOCTH;

YY1 1.2.12 ymerb UHTErpHUpOBATh 3HAHUS U3 PA3HBIX IPEIMETHBIX 00JIacTeil;

V'V 1.2.13 BbIABHraTh HOBBIC M/ICH, TIPE/JIAraTh OPUTHHAIIBHBIC MOAXO/bI U PELICHHS;

YV ]I 1.2.14 craButh npoGiieMsl U 331a4H, JOIYCKAIOIIHE aIbTePHATUBHBIE PELICHHUS;

YV 1.3 padora ¢ undpopmanueii:

VY] 1.3.1 Bnagers HaBbIKAMH MOIy4eHHs HHGOPMALMH M3 MCTOYHUKOB PA3HBIX THIIOB, CAMOCTOSTEIBHO OCYIIECTBIATH HOUCK, aHAIN3, CHCTEMATH3ALMIO M HHTEPIIPETALUIO
HHPOPMALINH PA3ITMUHBIX BUJIOB M (HOPM IPEACTaBICHHS;

VYV 1.3.2 co3maBarh TEKCTBI B pa3iu4HbIX GopMaTax ¢ y4eToM Ha3HauYeHHs: MH(OPMALMK U LEICBOIl ayMTOPUH, BHIOUPAs ONTUMAJIbHYIO (JOPMyY MpPEICTABICHHS ¥ BU3YaJlH3aLIHH;
- OLICHUBATh JOCTOBEPHOCTb, JIETUTUMHOCTh HH()OPMALIHH, €6 COOTBETCTBUE NPABOBBIM H MOPATLHO-ITHIECKHM HOPMaM;

YY1 1.3.3 wucnoab3oBath cpecTBa MHGOPMALMOHHBIX ¥ KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJIOT U B PEIICHUH KOTHUTUBHBIX, KOMMYHHMKaTUBHBIX U OPraHU3allMOHHbBIX 33714 ¢ COOIIOACHUEM
TpeGOBaHMI SPrOHOMUKH, TEXHHKH O€30MIaCHOCTH, THTHEHBI, PeCypcoCcOepeXeHHUSI, PABOBBIX U ATHIECKHX HOPM, HOPM HH(OPMAIHOHHO# 6e30MacHOCTH;

YV 1.3.4 Bnanerb HaBbIKAMHU PACIO3HABAHUA U 3a1IUThI HH(OPMaLu, HHPOPMALIMOHHOH O€301aCHOCTH JINYHOCTH.

OgJ1ajienne yHHBEPCATLHBIMH KOMMYHHKATHBHBIMH JeiicTBusivu YY1 2:

YV 2.1 obmenue:

VY] 2.1.1 ocymecTBisATh KOMMYHHKAIIUK BO BCEX cepax KU3HM;

YY1 2.1.2 pacrio3HaBath HeBepOabHbIE CPE/ICTBA OOIICHHS, IOHUMATh 3HAYEHHUE COLMAJIbHBIX 3HAKOB, PACIIO3HABATH IPEANOCHUIKHA KOH(GIMKTHBIX CUTYAlMH U CMAr4aTh KOH(IUKTHI;
VV12.1.3 Bnaseth pa3indHBIMH CIIOCOOAMHU OOIICHUS M B3aUMOACHCTBHS;

YV 2.1.4 apryMeHTUPOBAaHHO BECTH JIHAJIOT, yMETh CMATr4aTh KOHPIMKTHBIE CUTYALNH;

VY]] 2.1.5 pa3BepHyTO M JIOTHYHO M3/1araTh CBOIO TOUKY 3PEHHMS C HCTIONb30BAHUEM S3BIKOBBIX CPEJICTB;

YV 2.2 coBMecTHAsI eSITEIbHOCTD:

VV]12.2.]1 noHMMaTh M MCMOJIb30BATH MPEUMYIIECTBA KOMAHHON 1 HHANBUYIbHOH PabOTHI;

YY]2.2.2 BbIOMpaTh TEMAaTHKY U METO/Ibl COBMECTHBIX JICUCTBUI € y4ETOM OOIIMX HHTEPECOB U BO3MOXKHOCTEH KXK/I0T0 4IeHA KOJUICKTHBA;

VYV 2.2.3 npuHHMAarh LENH COBMECTHOH AESTENbHOCTH, OPraHU30BbIBaTh W KOOPAMHUPOBATH JCHCTBHS 1O €€ JOCTHIKEHUIO: COCTABIISTH IUIaH ACHCTBUM, PacrpeiensiTh poiu ¢
Y4ETOM MHEHHH y4aCTHUKOB, 00CYXAaTh pe3ysibTaTbl COBMECTHOH paboThI;

VV]12.2.4 oueHnBaTh Ka4eCTBO CBOETO BKJIA/A M KAXIOTO YUYaCTHUKA KOMaH/IBI B OOIIHI Pe3yJIbTaT Mo pa3paboTaHHBIM KPUTEPHSIM;

YY2.2.5 npemiaratb HOBbIE HPOEKTbI, OLIEHUBATH HEH C HO3UILIMU HOBU3HbI, OPUIHHAILHOCTH, IPAKTUYECKOI 3HAUUMOCTH;

VV]12.2.6 KOOPANHHPOBATH U BBINOJIHATH PAOOTY B YCIOBUSIX PEATbHOT0, BUPTYAIbHOTO M KOMOHHHPOBAHHOTO B3aHMOJICHCTBHS;

VYY1 2.2.7 OCyLECTBIAT MO3UTHBHOE CTPATErMUYECKOE MOBECHHUE B PA3IMUHBIX CUTYALMX, IPOSIBISATE TBOPYECTBO U BOOOpaKeHUE, ObITh HHUIIMATHBHBIM.

OgJ1ajienne yHHBEPCAJTLHBIMH PeryJISATHBHBIMH JeficTBusimMu YY1 3:

YVY] 3.1 camoopranu3anusi:

VY1 3.1.1 caMOCTOATENBHO OCYIIECTBIIATE TI03HABATEIBHYIO JIATEILHOCTD, BEISBIIATE MPOOJIEMEI, CTABUTh U (hOPMYIIHPOBATH COOCTBEHHBIE 3a1a4l B 00Pa30BATENbHON IEATETEHOCTH
M )KU3HEHHBIX CUTYaLMSAX;

VY] 3.1.2 caMOCTOATENBHO COCTABIIATE IUIAH PEIIEHHS NPOOIEMBI C YJ€TOM HMEFOIIXCS PECYPCOB, COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEI M PENOYTEHHIT;

YV 3.1.3 naBaTh OLIEHKY HOBBIM CUTYALIUsIM;

VV13.1.4 pacmmpsTh paMKi y4eGHOrO MpeaMeTa Ha OCHOBE JIMYHBIX MPEAIOYTCHHUIH;

YY1 3.1.4 nenatb 0co3HaHHBIIT BHIOOD, apryMEHTHPOBATD €r0, OpaTh OTBETCTBEHHOCTH 32 PEILCHHE;

VY1 3.1.5 oneHnBaTh NpUOOPETEHHBIH OTIBIT;

YY1 3.1.6 ciocobcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO U HPOSIBICHUIO IMPOKOI 3Py UMK B Pa3HbIX 00JIaCTAX 3HAHUMN, OCTOSIHHO TOBBIIIATH CBOM 00pa30BaTeNbHbIN U KyJIbTYPHBIH YPOBEHb.
YV 3.2 caMOKOHTPOIb:

YV 3.2.1 naBath OLEHKY HOBBIM CUTYalUsIM, BHOCUTh KOPPEKTUBBI B JICATEILHOCTD, OLIEHUBATh COOTBETCTBHE PE3YJIbTATOB LIEIISIM;

YV}I 322 BJIaJICTh HABBIKAaMH M03HABATEIBHOM peq)J'ICKCI/IPl KaK OCO3HaHHs COBEPIIACMBbIX ﬂCﬁCTBHﬁ 1 MBICIIUTEJIBHBIX TIPOLIECCOB, UX PE3YJIbTATOB U OCHOBaHHﬁ;



VY] 3.2.3 wucnonp30BaTh MpHEMbl peIEKCHH Il OLEHKH CHTYaIUH, BEIOOPA BEPHOTO PENICHHS;

YVY]13.2.4 yMmeTb OLICHUBATb PUCKH ¥ CBOEBPEMEHHO HPUMHUMATD PELICHHUS 110 UX CHIKCHHIO;

YV 3.3 5MOuMOHAILHBI MHTE/IEKT, MPeANoIaraoumii chopMHPOBAHHOCTE:

VYV 3.3.1 caMOCO3HaHUsI, BKJIIOYAIOIIEr0 CIIOCOOHOCTh MMOHMUMATh CBOE YMOLMOHAIBHOE COCTOSHHE, BUIETh HAIpPABICHHs PA3BUTHs COOCTBEHHON SMOLMOHAILHOW cdepbl, ObITh
YBEPEHHEIM B cele;

VV]I 3.3.2 camoperynupoBaHMs, BKJIIOYAIOIET0 CAMOKOHTPOIb, YMEHHE IPHHMMATh OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOE IIOBEIEHHE, CIOCOOHOCTH aaNTHPOBATHCS K IMOLMOHAIBHBIM
HM3MEHEHHUSIM U TIPOSIBIATH THOKOCTD, OBITH OTKPBITHIM HOBOMY

YV /1 3.3.3 BHyTpeHHEeH MOTHBALMH, BKIIOYAIOLIEH CTPEMIICHUE K JJOCTIKEHHIO LIS U YCIIeXy, ONTHMH3M, HHUIMATUBHOCTb, YMEHHE IEHCTBOBATH, UCXO/Is 3 CBOMX BO3MOYKHOCTEIH;
VYV 3.3.4 sMnatuu, BKIOYAOLIEil cIOCOOHOCTh MOHMMAaTh SMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE APYTHX, YUHTHIBATh €0 MPU OCYIIECTBICHUH KOMMYHHKAIMH, CIOCOOHOCTh K COUYBCTBHIO H
COIEPEKHBAHUIO;

VV]13.3.4 colpanbHbIX HABBIKOB, BKIIOYAIOMINX CIOCOOHOCTb BHICTPANBATh OTHOLICHHS C PYTHMH JIFOJABMH, 3a00THTBCSI, MPOSIBIATE HHTEPEC U pa3peliaTh KOHQINKTH;

YV 3.4 npunsitue cedst M IPYrux Jio/eii:

VYV 3.4.1 npuHUMAaTh ceds, TOHUMasi CBOU HEIOCTATKH M IOCTOMHCTBA;

YV /1 3.4.2 npuHUMaTh MOTUBBI M apIyMEHTbI APYTHX JIFOJICH [P aHAJIM3€ PE3YJIbTATOB JIEITEIbHOCTH;

VV ]I 3.4.3 npu3HaBath CBOE NPAaBO U MPaBO APYTHX JIFOAEH Ha OMINOKH;

YV ]I 3.4.4 pazBuBaTh CIOCOOHOCTH OHUMATh MU C IIO3ULMH JAPYrOr0 YeI0BeKa.

Peanu3armst yueOHOM JUCIMIUINHBI PU BBINOJIHEHHH TPAKTHYECKUX PaboOT HarpaBlieHa Ha (OPMHUPOBAHHE BOCITMTATEIBLHOTO MOTeHIMana: B8 dopMupoBaHHue KyJIbTyphl 3J0pPOBOTO

o0pa3a JKU3HH, PA3BUTUE CIIOCOOHOCTH K COXPAHEHHUIO U YKPEILICHHIO 310POBbsI



2. COAEP)KAHUE YYEBHOW JACIHUTIINHBI 1 TEMATUYECKOE

NJIAHUPOBAHUE
2.1. O6beM y4eOHO# TMCIMILUIMHBI M BHAbI Y4eOHOH padoThl
Buj y4ye6Hoii padoThl Konuuecmeo uacoe
MakcuMalibHasi ydeGHasi Harpy3ka (Bcero) 117
O0s13aTesIbHASE AYIMTOPHAsI yueOHAsi HArPY3Ka (Bcero) 117
B Tom uncie: 117

- J'[ZlﬁOpaTOpHLle 3aHATHA
- IPAKTHYECKHE 3aHATUA
- KOHTPOJIbLHbIE paﬁOTI:l

- HHIMBHAYAIbHBII NPOEKT

CamocTosiTesibHasi pa6oTa 00y4arouerocs (Bcero) -

Koncysibranuu -

IpomexyTounas_arrectaims | cemecmp — 3auem, 2 cemecmp - ougpgpepenyuposanviii 3auem




2.2. TemaTHYecKHii IVIAH U cOJlepKAHIE Y it JucnuminEsl COO. 03 dusnyeckasi KyJabTypa

HaumeHoBaHHe Pa3/ie/ioB H TeM ConepikaHue y4eGHOr0 MaTepHaja, caMoCToOsITeJIbHAsI paGoTa 00y4yalouuxcs O0bem yacos YpoBenb
OCBOCHHUS
1 2 3 4
1 cemecTp
Beenenne. ®u3nyeckue cnocodHOCTH YeJIOBEKA H UX Cozepranne yueOHOro MaTepHaa 2
pasBuTHe 1. DusuuecKas KylbTypa B OOIIEKyJIbTYpPHOH M NPO(ECCHOHANBHON IIOArOTOBKE CTyAeHTOB. OCHOBBI 3710poBoro obpasa xusHu (30XK). ®usnyeckoe 2
CaMOCOBEpIIEHCTBOBAaHUE. MeTOMKA CAMOCTOSATENEHOIO OCBOSHHMSI OT/IEIBHBIX YJIEMEHTOB NPO(ECCHOHAIBHO-IPHKIAIHOH (H3UYECKOil TOATOTOBKH
JIaGopartopHele paboThl HE IPETyCMOTPEHBI
KOHTPOJ'II)HI:IC HOPMAaTUBBI HE TIPEAYCMOTPEHEBL
CamocTosiTe/IbHAsi paG0Ta 00y4aIOMMXCsI: HE IPELYCMOTPEHa
Pazzea 1. Jlerkas aTjieTHKa 14
Coaepxanne yueOGHOro MaTepuaia 6
1. O3HAaKOMJIEHHE C _TEXHHKOH BbIIOJIHEHHUSI CLIELMAIbHO-0ErOBbIX yNpaKHEHHH 1 Oera Ha JUIMHHbIE JUCTaHLUH. 2 1
Tema 1.1. TexHnka cneMaJdbLHBIX yNpakHeHHIi OeryHa.
2. O3HaKOMJICHHE C TEXHHUKOH KPOCCOBOTO Oera 110 nepeceyeHHOH MECTHOCTH. 4 1
Texnuka Oera Ha JIMHHble auctaHuud. KpoccoBprii
JlaGopartopHble paboThI HE IPEeyCMOTPEHbBI
Oer nmo nepece4eHHON MECTHOCTH.
KontposibHble HopMaTHBbl: Oer 500M-1eBymikd, 1000M-FOHOLIH.
CamocTosiTeJibHAsi pa0oTa 00y4AIOLIUXCS: HE IIPELYCMOTPEHA
Conieprkanne yueOHOro MaTepuasa 4
1. O3HAKOMJICHHE C_TEXHMKOM Oera Ha KOpPOTKHE AUCTaHIMK. CTapT M CTapTOBBIH Pa3roH, Oer 10 JUCTAHLMH, QHHUIIHPOBAHKE. 4 1
Tema 1.2. Texuuka Gera Ha KOPOTKHE AUCTAHINM. JlaGopartopHble paboThl He IPeTyCMOTPEHbI
KontposibHbie HopMatHBel:_Oer 30M, 60M, 100Mm, 300m.
CaMmocTosiTeJIbHAsI pa00Ta 00y4YAIOLIUXCS: HE IIPELYCMOTPEHA
Conieprkanne yueOHOro MaTepuasa 4
1. TexHuka IIPbDKKA B JUIMHY C MECTa. O3HAKOMIICHHE U HU3YUYCHUE TEXHUKHU NPBDKKA, OTTAJIKMBAHWS U IPU3EMIICHUS. 4 1

Tema 1.3. TexHnka NpbLKKA B UTMHY € MeCTa.

JlaGoparopHble paboThl HE PeyCMOTPEHbI

KoHTponbHbIE HOpMATHBBL: TIPHDKKH B JUIMHY C MECTa




1 2 3
CamocTosiTe/IbHAsl pa60Ta 00y4arOMIMXCsi: HE TIPEyCMOTPEHa
Paznen 2. 'umuacTuka 24
Coneprkanne yueOHOro MaTepuasa 6
1. CTpoeBkle IpUEMBI Ha MECTE. Y CIOBHEIE 0003HAYEHHS THMHACTHYECKOTO 3a71a.
Ilepectpoenue u3 1 mepenru B 2.3 1 006paTHo. 6
TMepecTpoeHne 13 KOJOHHBI 1O 1 B KOJIOHHY 10 2, 3 1 06paTHO.
Tema 2.1. CTpoeBble ynpaKHeHHs.
IlepecTpoeHue 13 OHOM 1epeHrd B 3, 4 «YCTynom» U 00paTHO.
JlaGoparopHble pabOThI HE MPETYCMOTPEHBI
KoHTposibHbIE HOPMATHBBI: HE MPETYCMOTPEHbL
CamocTosiTesibHasi padoTa 00yYaIOIHXCS
Tema 2.2. CuioBas noaroroska. Kpyrosas Copepixanne yueOHOT0 MaTepHaa 6
TPEHHPOBKA.
1. TexXHUKa BBINOIHEHHS CHIIOBBIX yrpaXKHeHNH. O3HAKOMIIEHHE C TEXHUKON CHIIOBBIX YNPaXKHEHHUH. 6
3auer 2
2 cemecTp
Tema 2.2. CuioBasi noaroropka. Kpyrosas 2. TexHHKa BBIIOIHEHUs] YIPKHEHUIT B KDYTOBO# TPEHUPOBKE. 6
TPEHHPOBKA. JIaGopartopHeie paboThl HE MPETyCMOTPEHBI
KoHTposbHbIE HOPMATUBBI: MOATATHBAHUE, OTKUMAHME, IPECC, IPUCEIAHNE HAa OJHOI HOTe.
CamocTosiTe/IbHASI pa60TAa 00y4alOMIMXCsA: HE IPEeyCMOTPEHA
Coaepxanue yueOGHOro MaTepuaia 4
1. TexHNKa aKpOOATHIECKUX YIpakHeHNH. O3HAKOMIICHHE U M3yYeHHEe TEXHHUKH aKpOOATHIECKUX YIPAKHEHUH. 4

Tema 2.3. Texunka akpo6aTHYeCKUX YIPAKHEHUI.

JlaGopartopHble paboThI HE IPEyCMOTPEHbBI

KoHTpoJIbHbIC HOPMATUBBI: KOMILICKC aKpOOATHYCCKHX YIIpaKHEHUM, KyBbIpKH. CToiika Ha JIomaTKe.

CamocTosiTeJibHAsi pa00Ta 00y4YAIOLIMXCS: HE IIPELYCMOTPEHA




1 2 3 4
Pasnen 3. JIblikHasi MOATOTOBKA 12
Cozepixanne yueOHOro MaTepHasa 4
1. TexHHKa [TOIEePEMEHHOr0 IBYXIIAXKHOI0 Xo01a. O3HAKOMJICHHE U U3YYCHHE TEXHHMKH HEpe/IBHKEHUs] KIACCHYECKUM M KOHbKOBBIM CTHJISMH. 4 1
Tema 3.1. TexHnka nepeBUKEHHsI HA JIbIZKAX. JlaGopaTtopHble pabOThI HE MPETYCMOTPEHBI
KoHTpoJibHbIE HOPMATHBBI HE IPELYCMOTPEHBI
CamocTosiTe/IbHasi pa6oTa 00y4YaoIHXCs:
Cozeprxanne yueOHOro MaTepHasa 4
1. TexHHKa CITyCKOB U I10IbEMOB, TOPMOXKEHHE ILIYT'OM, MOJIY-IUTYT'OM, S3KCTPEHHOE TOPMOKEHHUE. 2 1
2. O3HaKOMHCHI/IC Y U3YYCHUE TEXHUKH CITYCKOB U IIOABEMOB, TOPMOXKEHHUE TUTYT'OM U IIOJIY-IUTYTOM, SKCTPEHHOI'O TOPMOKECHUS 2
Tema 3.2. TexHHKa CHYCKOB, IOAbEMOB, TOPMOKEHHE.
JlaGoparopHblie paGoThl HE IPEyCMOTPEHBI
KOH’I‘pOJ’lBHLIC HOpPMAaTHUBbI HE NPEAYCMOTPEHBI
CamocTosiTe/IbHasi pa6oTa 00y4YaIoIMXCsl: He IPeayCMOTpeHa
Cojepxxanne yueGHOro MaTepuaia 4
1. [poxoxaeHue aucTaHuuy Ha 3, 5. O3HAKOMIICHHE C TEXHUKOW MPOXOYKACHHS JUCTAHLIUH 4 1
Tema 3.3. IIpoxoskaeHune AMCTAHIUH. JlaGoparopHble paboThI HE MPELYCMOTPEHbBI
KOHTPOIIBHLIC HOpPMAaTUBBI: 3 KM TUCTaHIMA JIs1 ACBYIICK, 5 KM — JUIST FOHOIIIEH.
CamocTosiTe/IbHasi pa6oTa 00yYaIOIMXCs: HE IPEayCMOTpeHa
Pasnen 4. CiopTHBHbBIE HIPBI (B0JI€ii00.1) 26
Cozeprxanne yueOHOro MaTepHasa 6
1. TexHHKa IpUEMa ¥ epeiady Msida CBEpXY JBYMSI pYKaMH. 2 1
Tema 4.1. TexHuka npuemMa u nepeaadu Msiya cBepxy 2. O3HAaKOMJICHHE U H3y4eHHE TEXHHKH IIPUEMa U Iepeiadn Msida CBEpXy ABYMsI PYyKaMH. 4

JABYMSI pyKaMH.

JlaGoparopHble paGoThl HE MPE1yCMOTPEHBI

KOHTPOJ'[BHI:IC HOpPMAaTUBBI: TIPUEM U II€peaayva BOJICHOOILHOTO Msiua CBEPXY ABYMs pyKaMU

CamocTosiTe/IbHAsi pab0Ta 00y4aIOMIMXCsI: HE IPEeLyCMOTPEeHa




1 2 3 4
Cojepxxanne yueGHOro MaTepuaia 6
1. TexHuKa npueMa U nepefaun Msua CHU3Y JBYMs pyKaMH. 2 1
Tema 4.2. TexHHKa MpHeMa U NepeIaun Msiua CHU3Y 2. O3HaKOMJICHHE U M3y4YeHHE TEXHHUKHU IPUEMa U Iepeiayi Msiya CHU3Y JIByMsl pyKaMH. 4
JIBYMSI PYKaMH. JlaGopaTtopHble pabOThI HE MPETYCMOTPEHBI
KoHTposibHbIe HOPMATHBBI: IIPUEM M [epejiaya BOJICHO0IbHOrO Msiua CHU3Y JABYMs pyKamMu
CamocTosiTe/IbHAsl pab0Ta 00yualOMMXCsl: HE IPeyCMOTpeHa
Cozeprxanne yueOHOro MaTepHasa 10
1. TexHuka rojauu Msya. O3HaAKOMJICHHE U M3YYEHUE TEXHUKH 110/]a4u Msya. 10 1
Tema 4.3. TexHnka BepxHeii H HI:KHel MOa4YH MsAYA. JlaGopaTtopHble pabOThI HE IPETyCMOTPEHBI
KOHTpOJIbHbIC HOPMATHBBI: BEPXHss U HIDKHSS 1101242 BOJICHOOILHOIO Msidya
CaMmocTosiTeJbHasi paGoTa 00y4AIOUIMXCSI: HE IIPELYCMOTPEHA
Coaepxanue yueOHOro MaTepuaia 4
1. JIBycTopoHHsist urpa. O3HaKOMJICHHE C TEXHUKOH JIBYCTOPOHHEH MIPBL. 4 1
Tema 4.4. JIBycTOPOHHSISI HTPa
JlaGoparopHble pabOThI HE MPETYCMOTPEHBI
' KOHTpOIbHbIe HOPMATHBBI: TEXHHKA IPUEMA Ms4a CBEPXY M CHH3Y JBYMs PYKaMH; TEXHHMKA BEpPXHEil M HIKHEH mojayn
CamocTrosiTe/ibHasi pa6oTa 00y4aOIMXCsA: HE MPeIyCMOTpeHa
Pa3ges S. CiopTuBHbIE HTPbI (6ackeT00.1) 8
Coaepxanne yueGHOro MaTepuaia 4
1. TexHHKa BeJieHHs U niepenadn Msiya. O3HaKOMIICHHE M M3y4YEHHE TEXHUKHU IPHeMa U [epe/iaul Msida. 4 1

Tema 5.1. TexHuka BeieHHs! M NlepeJay MA4a.

JlaGoparopHble paboThl HE IPEyCMOTPEHBI

KoHTpoIbHbIE HOPMATUBBI: HE MPEIyCMOTPEHBI

CaMocTosiTeJIbHAsi paGoTa 00y4YAIOUIMXCsI: HE [IPEyCMOTPCHA




Tema 5.2. IlITpadurbie 6pocku. [IBycTopoHHsis urpa.

Cogzeprxanne yueOHOro MaTepHasa

1. HW3yuenne BbInonHeHus WTPadHbIX GPOCKOB.

2. V3y4yeHue mpaBmil JBYyCTOPOHHEH Hrpbl. O3HAKOMIICHHE C IIPABHIBHOCTBHIO BBIOJIHEHHUS IITPaHBIX OPOCKOB.

JlaGopaTtopHble pabOThI HE MPETYCMOTPEHBI

KoHTposIbHbIC HOPMATHBBI: TEXHHKA BSICHUS Msya, [Iepejaun U mTpadHbIX OPOCKOB

CaMmocTosiTeJbHasi paGoTa 00y4AIOUIMXCSI: HE IIPELYCMOTPEHA

Pazpen 6. Jlerkasi aTiieTuka

12

Tema 6.1. Texnuka 3craderHoro Gera

Cogzeprxanue y4eOHOro MaTepHasa

1. TexHUKa nepegaun cTaQeTHON MANOUKH

JlaGoparopHblie paGoThl HE IPEyCMOTPEHBI

KOHTPOJ'[BHLIC HOPMAaTHUBBI: HE NMPEAYCMOTPEHBL

CamocTosiTe/IbHAsi pab0Ta 00y4aIOMIMXCsI: HE IPELyCMOTpEeHa

Tema 6.2. Texnnka Gera Ha KOPOTKHE JHCTAHIMH.

Cozeprxanue yueOHOro MaTepHasa

1. Texuuka Gera Ha KOpOTKMe JucTaHLMH. O3HAKOMJIEHHE C TEXHHMKOH Oera Ha Koporkue auctaHuuu. CTapT M CTapTOBBIH pasro, Oer 1o AMCTaHLMH,

(UHHULIHpOBAHKE

JlaGopartopHble pabOThI HE IPETYCMOTPEHBI

KontposibHbie HopMaTHBbl:_Oer 30m, 60 M, 100m, 300Mm

CamocTosiTeJbHAsi Pa00Ta 00yAIOMIMXCS: HE MPETYyCMOTPEHA

Tema 6.3. Texnuka MeTaHUsI TPAHATDI

Copaepxanue yueOHOro MaTepuaia

1. TexHuka MeTanusi rpaHatbl. O3HAKOMIICHHE C TEXHHKOI TETaHHs IpaHathl (pa3oer, OTBECHHE PYKH, TOCTAHOBKA HOTH, OPOCOK)

JlaGopartopHble pabOThI HE MPETYCMOTPEHBI

Konrponbhbie HopmaTHBbl: 1eBymKkd 500 rp., ronormu 700 rp.

CamocTosiTeJibHAsi pa0oTa 00y4YAIOLIMXCS: HE IIPELYCMOTPEHA

JnddepeHnupoBaHHblii 3adeT

HUTOro:

117

J1i1s1 XapaKTepUCTHKH YPOBHsI OCBOCHHUsI YUeOHOr0 MaTepuaa HCIoib3yloTCs CleAyIoue 0003HaueH s :

1. — 03HAKOMHTEIBHBIN (y3HABAHNE PaHee N3yUYCHHBIX 00BEKTOB, CBOICTB);

2. — penpoayKTHBHBIN (BBINOJIHEHHUE ACATEIBHOCTH 0 00pa3ily, MHCTPYKLUH HJIH MO PYKOBOACTBOM)

3. HpOL[yKTI/IBHHﬁ (IIJ'IaHPIpOBaHHC Y CaMOCTOATEIIBHOE BBITIOJIHEHUE ICATCIIBHOCTH, PCIICHUE HpOGHeMHHX 3a,uaq)




2.3. Copep:xanne npoduIbHOii cocTaBsIOIei

B nporpamme no aucuuiuinHe «Pusndeckas KyJIbTypay He IPeayCMOTpeHa IpoduiibHast COCTABIISIONIAs.

2.4 XapaKTepHCTHKA OCHOBHBIX BH/IOB 1eSITeJIbHOCTH CTY/IEHTA

Copnepxanne KOoavYJ XapaKTepHCTHKA OCHOBHBIX BU/I0B Y4eOHOIi 1eITeILHOCTH CTY/IeHTOB (HA
YPOBHE Y4eOHBIX AeiiCTBHIi)
Y1 3HaHHE COBPEMEHHOTO COCTOSHUS (pU3HUYECKON KyJbTypbl M cropra. dusmdeckas
KyJIbTypa ¥ JTHYHOCTh MPoheccHoHaa.
Y2 VMeHne 0OOCHOBBIBATh 3HAauYeHHE (H3UYECKOI KyIbTypbl i (HOpPMHUPOBAHHS
Beenenne. Puznyeckne cocoGHOCTH
JINYHOCTH IpodeccHoHala, MpodHIaKTHKH 1pod3abosieBaHmit.
Ye/IoBEeKa W UX pa3sBUTHE
yia3 3HaHUE 03J0OPOBUTENBHBIX CHCTEM (PU3HUECKOTO BOCTIMTAHUS
Y4 Brnagenne  wuHpopmammein o  BcepoccmiickoM  H3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM
kommiekce «['0ToB K Tpyay u o6opore» (I'TO).
Pa3zjiea 1. Jlerkast atjieTuka
1.1. Texnnka CIeNHAIbHBIX Yas OcBocHNE TEXHHKH OEroBBIX YHpaKHeHHil (KpoccoBoro Gera, Oera Ha JUIMHHBIC
ynpa:kHenuii Geryna. Texnuka O6era JINCTAHLIMHK), BEICOKOTO M HU3KOI'O CTApTa, CTAPTOBOrO Pa3roHa, (GPMHHIINPOBAHUS
Ha JUTMHHBIE JUCTAHIMH. Y6 ber no npsAMoii ¢ pa3nMYHON CKOPOCTBIO, pABHOMEpPHBIH Oer Ha nuctaHimo 500 M
KpoccoBblii Ger no mnepeceyeHHOM (meBynikn) u 1000 M (roHOIIN)
MeCTHOCTH.
Tema 1.2. Texnuka Gera Ha KOPOTKHe ya7 OcBoeHnE TeXHUKH OCTOBBIX ynpakHeHHH (Oera Ha KOpOTKue aucTaHuun): Ger 30
JANCTAHIHH. M, 60 M, 100 M, 300 M
Tema 1.3. TexHHKa NPbLIKKA B JVIHHY pit] VMeHne TeXHHYECKH TPaMOTHO BBITONHATh (HA TEXHHMKY) MPBDKKU B JUIMHY C MECTa
¢ MecTa. CIIOCOOOM «COTHYB HOTH»
Pazjen 2. T'nmMHacTHKA
Tema 2.1. CTpoeBblie yHpaKHeHHs. ya9 OcBoeHHE TEXHUKHU 00IIepa3sHBAIOIINX YIPAKHEHHI
Tema 2.2. CuioBas MOATOTOBKA. Y10 OO01epa3BUBaONINE YIPAKHEHNUA, YIPAKHEHHS B 11Ape C MAPTHEPOM, YHPAKHEHHS
Kpyrosasi TpeHupoBka C raHTeNISIMH, HAOMBHBIMH MSYaMH, YIPOKHEHHS C MSUOM, 00pydeM (IeBYIIKH).
Tema 2.3. Texnnka akpodaTH4eCKHX Y1 YrpaxHeHus 11 MPoHIAKTHKH MPOo(heCcCHOHANBHBIX 3a00IeBaHuil (YIPaXHEHNUS B

YHpasKHeHU

YepeoBAHUH HANPSDKEHHs C pacciableHHeM, YINpaXKHEeHUs Ul KOPPEKLUH
HapyIIeHUH OCaHKH, yNpaKHEHWs Ha BHUMaHHUE, BUCBHI M YIIOPBI, YNPa)XKHEHUS y

TUMHACTHYECKOU CTEHKH).

13




Paznen 3 JIbiKHAs MOATOTOBKA

Tema 3.1.TexHuka nepeABU:KeHUsI HA Y12 OBnazeHue TEXHUKOW JIBDKHBIX XOJOB, MEPEXOAOB C OIHOBPEMEHHBIX JIBDKHBIX
JIbIKAX XOJIOB Ha TIOTIEPEMCHHBIC.
Craya Ha OLEHKY TeXHHKH JILDKHBIX XOJOBIO
Tema 3.2. TexHuka  CIYCKOB, Ya13 IIpeosonenue o beMOB M HPEISTCTBUIL; BBIIIOJIHEHHE Tepexoja ¢ XoJa Ha XOi B
NobeMOB, TOPMOKEHHE 3aBUCUMOCTH OT YCIIOBHI UCTAHIUH U COCTOSHUS JIBDKHU.
Y114 [IpeososieHne MoabLEMOB U MPEHSITCTBUI.
Tema 3.3. TIpoxozkaenue TMCTAHIHH Y15 YMeHue pa3oupartbCcs B MEMEHTAX TAaKTHKM JIBDKHBIX TOHOK: PAcIpesieieHHe CHII,
JILIMPOBAHUM, OOTOHE, (PMHUILIMPOBAHUS U JIP.
Y16 TIpoxoskeHHe JUCTAHIMK 10 3 KM (ICBYIIKHU) U 5 KM (IOHOIIH).
Y17 3HaHUE MpPaBWI COPEBHOBAHMUM, TEXHHKU OE30MIACHOCTU NP  3aHATHSAX JIBDKHBIM
CIIOPTOM.
Y18 VMeHne OKa3blBaTh MEPBYIO MEAWLHMHCKYIO IOMOIIb mpu  TpaBMax H
0OMOPOKEHHSX.

Pazjen 4. CnopTuBHbIE HIPbI (B0OJI€ii00.1)

Tema 4.1 TexHnka mnpuemMa H ya19 OcBOEHHE OCHOBHBIX HMIPOBBIX 3JIEMEHTOB: TEXHHKM IIpUeMa M Iepejayd Msya
nepeiayn  Ms4a  CBepXy JABYMsl CBEpXY JBYMsl pyKaMH.
pPyKamMu Y120 PazBurie KOOPAMHALMOHHBIX CHOCOOHOCTEH, COBEPIICHCTBOBAHHE OPUEHTALMH B
MPOCTPAHCTBE, CKOPOCTH  PEaKUuH, JU(POEPESHIUPOBKE MPOCTPAHCTBEHHBIX,
BPEMEHHBIX H CHJIOBBIX IAPAMETPOB JIBHIKEHHSI.
Y21 ‘YMeHHe BBINOJNHATE TEXHUKY NPHEMA M MEPENaul Ms4a CBEpXy IBYMs PyKaMH Ha
OLICHKY.
Tema 4.2. Texnuka npuemMa H Y22 OcBOeHHE OCHOBHBIX HMIPOBBIX 3JIEMEHTOB: TEXHHKH IIpUeMa M Iepejayd Msda
nepejayn  Ms4Ya  CHHM3Y  JByMs CHU3Y JIByMsI pyKaMH.
pyxkamu Y23 Pa3BHTHE JINUHOCTHO-KOMMYHHKATUBHBIX Ka4€CTB.
Y24 VMeHHe BBINOJNHATh TEXHUKY MPHEMa M Mepeauyl MsAda CHHU3Y IABYMs pyKaMH Ha
OLICHKY
Tema 4.3. Texuuka BepxHeii u Y25 OcBocHIE OCHOBHBIX HTPOBBIX JIEMEHTOB: TEXHHKA BEPXHEil M HIDKHEH mojiaun.
HUKHEH MoJa4Yu Ms4a. Y126 Pa3BuTHEe BOJIEBBIX KAYECTB, HHULUATHBHOCTH, CAMOCTOSTEILHOCTH.
ya27 'YMeHHE BBINOJIHATh TEXHUKY BEPXHEH M HIDKHEH 10j1aul_Msya Ha OLEHKY
Tema 4.4. JIBycTopoHsisi urpa Y28 COBEpLICHCTBOBAHWE  BOCHPHATHS,  BHUMAHUS,  IAMSTH,  BOOOpakeHUs,
COIIACOBAaHHOCTH TPYIIOBBIX B3AUMOJICHCTBHIA, OBICTPOrO MPHHATUS PCIICHHUIA.
Y29 3HaHUs IPaBUJI COPEBHOBAHUIA IO BOJIEi00Ty.
Y130 YyacTre B COpeBHOBAHUSIX IO BOJIECHOOITY.
Y31 OcBocHNE TEXHHKH CaMOKOHTDOIISI TPH 3aHSTHSX; YMEHHE OKa3bIBaTh IEPBYIO

TIOMOLIb TIPU TPaBMax B UTPOBOM CUTYaIIMU
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Paznen 5. CnopTHBHBIE HIPBI (6aCKETH0JT)

Tema 5.1. Texuuka BeleHuss H Y32 OcCBOCHUE OCHOBHBIX HIPOBBIX HJICMEHTOB: TEXHHKHU BEJICHHUS U NIEpeIadn Msiua
nepesayu Msya. Y33 Pa3ButHe KOOPAMHAIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH, COBEPIICHCTBOBAHHE OPHEHTALMU B
MPOCTPAHCTBE, CKOPOCTH peakuuH, Iu(GEepeHIupoBKe MPOCTPAHCTBEHHBIX,
BPEMEHHBIX M CHJIOBBIX IIAPAMETPOB JIBHKEHUSL.
Y34 VMeHHUe BBITIONHATh TEXHUKY BEACHHS U IEepefadn Msda
Y35 ‘VYMeHHe BBINOJNHATh TEXHUKY BEJCHUSI U IIepe/laud Msiua Ha OLICHKY.
Tema 5.2. Itpadubie GpockH. Y36 OcBOCHNE OCHOBHBIX HIPOBBIX JJIEMEHTOB: TEXHUKHU IITPA(QHBIX OPOCKOB.
JIBYCTOpPOHHSISI HTPA. Y37 PazBurHe KOOPAMHALMOHHBIX CHOCOOHOCTEH, COBEPLICHCTBOBAHHE OPUEHTALMH B
MPOCTPAHCTBE, CKOPOCTH  PEaKUMH, JU(PHEPESHIUPOBKE MPOCTPAHCTBEHHBIX,
BPEMEHHBIX M CHJIOBBIX IAPAMETPOB JIBHKEHUSL.
Y38 Pa3BHTHE JINYHOCTHO-KOMMYHHKATHBHBIX Ka4eCTB.
Y39 PazBuTHE BOJIEBBIX KQUeCTB, HHUIIMATHBHOCTH, CAMOCTOSITEIIBHOCTH.
Y140 CoBepIIeHCTBOBAHUE BOCIIPUSATHS, BHHMaHUsI, TaMsITH, BOOOpaXKeHuUs,
COTIACOBAHHOCTH TPYNMOBBIX B3AUMOJCHCTBH, OBICTPOrO MPHHATUS PEIISHHUIA.
Y41 3HaHuUsI PaBUJI COPEBHOBAHMH 10 GacKeTOOIy.
ya42 YuacTtre B COpPeBHOBaHHUSIX M0 OackeT0omy
y43 OcCBOEHHE TEXHUKHM CAMOKOHTPONISI MPH 3aHATHSAX; YMEHHE OKAa3blBaTh IMEPBYIO
TIOMOIIb TIPH TPaBMaX B HTPOBOW CHTyaLHU
Pa3zpen 6. Jlerkasi atiieTuka
Tema 6.1. Texuuka 3crageTHoro Gera Y144 OcBoeHHE TEXHUKH OEroBbIX yIpaKHeHHH (3cTadeTHbli Oer)
Tema 6.2. Texnuka Gera Ha KOPOTKHe Y45 OcBoeHne TeXHUKH OEroBBIX yrpakHeHHi (Oera Ha KOpOTKHe AMCTaHIUM): Oer 30
JHCTAHIHHA M, 60 M, 100 M, 300 M
Y146 Craya KOHTPOJILHBIX HOPMaTHBOB
Tema  6.3. Texuuka  MeTaHHs Y47 Meranue rpanarst 500 r (zeByuku) 1 700 r (toHOLIN).
TPaHaThI Y48 Craya KOHTPOJIBLHBIX HOPMaTHBOB
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3. YCJIOBUS PEAJIABAIIMA YYEBHOM JUCHUIIIMHBI

3.1. MaTepua/ibHO-TeXHHYECKOe ofecneyeHne

Peanuzanus nporpamMmbl JUCLHMIUIMHBI TPeOyeT HaMuHs CIOPTMBHOIO 3ajia, TPEHAXKEPHOIO 3aiia; JbDKHAs 0asa, CTAJHOH INMPOKOro NPO(GMIS € 3IEMEHTAMM IOJIOCHI
MIPENSITCTBUI

O0opynoBanue yueOHOro KabuHera:

CrnopTHBHBIIi 321 (aya. 6- ¢/3

Mar rumuactudeckuit — 12 mir.,

MHOTOMo3uIoHHas ctanuus BPASUIINS — 1 mit.,

cerka B/0 — 1 mr,

CKaMbsl aTiieTnyeckas — 1 mr.,

CTOMKa JJIst ITaHrd — | mT.,

crou «Classic» 3enensit 6e3 cetku — 1 .,

TeHHUCHBIN cTo TTO02 3enenslii packnaguon — 1 T,

mrrandra 90kr. — 1 mT.

TpenazkepHblii 32,1

Gerosast JOpOXKKa - 1 mT.,

BEJIOTPEHAXEP MarHUTHbINA — | 1T,

BHOpoMaccaxep ¢ 5 ieHTamu — 1mT.,

rpe6Hoi Tpenaxep AP 202 — 1 wir.,

CIIOPTHBHBIN TpeHaxkep paiinep Body Sculpture — 1 mr.,

nopr. TpeHaxep-3umncons Body Sculpture BE-6600 — 1 .
JIppkHas 6aza

nebku Aep-mact. 180-185cm. apr.4C1 — 10 wir.,

neoku oract. Tisa Sport, Tisa Top 185-205¢m. — 10 1.
OTKPBITHIi CTA/INOH HPOKOro NPOGUIs ¢ d1eMeHTAMH [10/10ChI PENsITCTBHIA
OnemeHT nonockl npensatcTeuiil «Jlabupunt» SP-3.1.75
DJIEMEHT I0JIOCHI NPensITCTBHM «3a00p ¢ HAKIOHHOU nockoi» SP-3.1.76
DneMeHT NoJ0Ck NpensATcTBuii «Paspymennslii moct» SP-3.1.77
DJIEMEHT MOJIOCHI NPeTsITCTBIN «Pa3pylieHHas JecTHULA»

DneMeHT nosockl npensarcTuii «CTeHka ¢ aByms nponomamm» SP -3.1.79

3.2. UndopmanuonHoe obecriedeHne 00yyeHus

Hepeqel—lb PEKOMEHyEeMBbIX y‘{eﬁHL]X “3}]aH]/"7l, "HTEpHeT-peCprOB, }10]’[0J’lH“TeJ’le0]7] JIHTEPaTyphbl
DJIeKTPOHHBIH pecypc
AmnsiHos, FO. H. ®usmndeckas KyiabTypa [DeKTpoHHBIH pecypc]: y9eOHHK Ul cpeHero npodeccronanbHoro odpasosanus / 10. H. Amnsanos, 1. A. TTuceMeHckuil. — 3-¢ u3x.,

uctp. — Mocksa : UznatenscrBo FOpaiit, 2021. — 493 ¢. — (IIpodeccuonansuoe odpaszosanue). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Teker : snexTponHslii / O6pa3oBaTenpHas

mtardopma FOpaidt [caiit]. — URL:https:/urait.ru/bcode/471143

Berunosa, T.I1. Teopus u opraHm3anus afanTHBHOW (U3MUECKOIl KyJIBTYpbI [DJI€KTPOHHBIN pecypc]: yueOHOe mocobue Uit cpeaHero npodeccruonaabHOro obpasoBaHus /
T. I1. BerunoBa. — 2-e u3J., uctp. u gon. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2021. — 191 ¢. — (IIpodeccronansnoe obpasoBanue). — ISBN 978-5-534-07862-6. — Tekcr :
35eKTpoHHsIH // Obpa3oBarensHas mwiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL:

Mymep, A.B. ®usudeckas KyibTypa [DIeKTpOHHBIH pecypc]: ydeOHHK M HPaKTHKYM JUIS cpeaHero mpodeccnoHansHoro obpasoBanus / A.B. Mymep, H. C. JsquukuHa,
10. A. Boramenko. — Mocksa : W3narensctBo [Opaiit, 2021. — 424 c. — (Ilpodeccuonanbuoe obpasosanue). — ISBN 978-5-534-02612-2. — TekcT : 31€KTPOHHBINA //

O6pazoBatenbHast mwiardopma FOpaiir [caiit]. — URL:https://urait.ru/bcode/469681

3.3. Opranusauusi 06pa3oBaTeLHOrO Npouecca

Yye6Hble 3aHATUSA NPOBOAATCSA B y4e6HbIX KabuHeTax. MporpamMMoii NpesycMOTPeHb! IEKLMOHHbIE U MPAKTUYECKUE 3aHSATUS, OnUcaHbl GOPMbI OPraHM3aLMKM CaMOCTOSTENbHOM
paboTbl 06yyatoLmXcs.

IMpu opraH13aLMm 1 NPoBeAEHNM YHEGHBIX 3aHATUIA MO AUCLMIIIMHE MPUMEHSIIOTCS aKTUBHbIE U MHTEPAKTUBHbIE METOAbl U GOPMbI OBYHEHUS. a TAKXKE SIEMEHTbI CIefyHOLLMX
MHHOBALMOHHbIX NeJarornyecknx TeXHoNomMi:

- npo6neMHoe obyyeHue;

- TEXHOIOTUS Pa3BUTUS KPUTUHECKOTO MbILLIEHUS Yepes YTEHUE U MUCbMO.

Yye6Hble 3aHSTUSA MOTYT MPOBOAUTLCS C UCTIO/Ib30BAHMEM AUCTAHLMOHHBIX TeXHOMOMMI (ZOOM).
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O6y‘-|eHMe WHBaIMA0B U N, C OrpaHU4€HHbIMU BO3MOXXHOCTAMU 3400P0OBbA OCYLLECTBAAETCA B COOTBETCTBUM C:
— MNonoxeHnem 06 opraHumsaumm oby4yeHUs CTYOEHTOB-WHBaIMAOB M CTYLEHTOB C OFPaHUYE€HHbIMU BO3MOXXHOCTSIMU 340poBbs B HUAY
MN®W, yTBepxaeHHbIM 29.08.2019r;
— MeToAuyeckMMmn pekoMeHAauMsaMu rno opraHusauunym obpasosaTeslbHOro npouecca Ans oby4YeHUs UHBaAINAOB W JIML, C OFPaHUYEHHbIMU
BO3MOXXHOCTSIMN 3[40pOBbsA B 0Opa3oBaTesibHbIX OpraHu3auusix Bbicllero obpa3oBaHUs, B TOM YWUC/ie OCHALLEHHOCTW obpa3oBaTeslbHOro
npouecca (yTBep>XaeHbl 3amectutenem MuHmuctTpa obpasoBaHusa n Hayku PO A.A. KnumosbiM oT 08.04.2014 Ne AK-44/05BH).

4. KOHTPOJIb 1 OIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUSA YUYEBHOM
JUCHUNIJIMHBI
KOHTpOIIB 1 OLICHKA pE3yJIbTaTOB OCBOCHHUSA yqeﬁHoﬁ JUCHMIUTAHBI OCYIIECTBIIACTCS IPEIIOAABATEIIEM B MMPOLECCE MPOBEACHUS ITPAKTHICCKUX 3aHHTHﬁ, J’IaﬁOpaTOpHLIX paﬁoT,
TECTHPOBAHUS, 4 TAK)KE B PE3YJIbTATe BBIOIHEHHUS 00YYAIOIIUMUCS HHIMBUAYAIbHBIX 3aJaHUM, IPOEKTOB, HCCIIEJOBAHMIL.

PCByIIBTaTB] 06quHI/IH PaCKpBIBAKOTCS Y€PE3 YCBOCHHBIC 3HAHMUS U HpHOGpeTCHHBIC YMCHUS.

HaumenoBanue pa3je/os PesyabTatsl PesyabTatsl Pe3yabTaThl PesyabTaThl PesyabTaThl @DopMbI H METObI
o0yuenus o0yueHus1 o0yuenust o0yueHust o0yueHust KOHTPOJISI M OLEHKH
(npeaMeTHbIe) Ha HA YpOBHEe Ha ypoBHe JIP Ha ypoBHe I1P Ha ypoBue MP pe3y/1bTAaTOB 00y4eHHs:
ypoBHe Y/ YV
BBenenune YA 1-y]4 YYI1-YY]I3 JIP1-JIPS IIP1-T1P6 MP1-MP3
Paspen 1. Jlerkasi aTiieTuka V5- NAYIK) JIP2-JIP3, JIPS IIP1, TIP3-I1P6 MP3 KonTtposnbHbie
ya8 HOPMATHBBI
Pazpgen 2. F'uMHacTHKA YI9-VA11 VY2, YVI3 JIP2-JIP3, JIPS IIP1, TIP3-11P6 MP2, MP3 KonTtposnbHbie
HOPMATHBbI
Paznen 3. JIbIKHAsI NOATOTOBKA YA12-Y]18 VvyJ3 JIP2-JIP3, JIPS TIP1, TTP3-ITP6 MP3 KonTtponbHbie
HOpPMAaTHBbI
Pasgen 4. CnopruBHble HIPBI YA19-Y]31 YVa2,Vya3 JIP2-JIP3, JIPS TIP1, ITP3-ITP6 MP2, KontponbHbie
(BoJ1€ii00.1) MP3 HOPMAaTHBBI
Pasgen 5. CnopruBHbIe HIPBI Y]132-V]143 YVI2, VY3 JIP2-JIP3, JIPS I1P1, ITIP3-I1P6 MP2, MP3 KontponbHbie
(6ackeT00.1) HOPMAaTHBBI
Paznen 6. Jlerkas aTieTnka V]144-Y 148 YVI2, VY3 JIP2-JIP3, JIPS TIP1, ITP3-ITP6 MP2, MP3 KontponbHbie
HOPMAaTHBbI

TIpomexyrounas arrectanus B popme 1uddepeHInpoBaHHOTO 3a4eTa.

Hay4Ho-MeTO/10/IOrnYecKoi OCHOBOW Ul pa3pabOTKH TPEOOBAHMH K JTMYHOCTHBIM, METAalpPEIMETHBIM H IPEIMETHBIM PEe3y/IbTaTaM OOYYaIOIIMXCs, OCBOMBIINX OCHOBHYIO
06pa30BaTCJ'H>HyIO TIpOrpaMMmy, ABISIETCS CPICTCMHO-I[CS{TeHLHOCTHLIﬁ oaXond.

TTpy IIaHUPOBAHUY YYEOHBIX 3aHATHH HPUMEHSIOTCS SIEMEHTHI IPOOIEMHOr0 00YUYeHHs H 3]J0pOBbecOepararomasi TeXHONOT L.

5. BO3MOXHOCTH UCIIOJIb30OBAHHUSI TIPOI'PAMMBI B IPYTUX IIOOIT

PaGouyas nporpamma no auctuminae CO0.03 dusuueckas KyabTypa/AnanTuBHas Gpusnyeckas KylbTypa MOXeET ObITh pealn30BaHa B paMKaX OpraHU3aliH 00pa30BaTeNnbHOM
ACATECIBHOCTH 110 OGpEBOBElTCHBHOI‘//I IporpamMme 0001 CHICUATIBHOCTH,, Hpe;[ycma‘[‘pHBa}omeﬁ TIOJIy4Y€HHUE CpPEOHETO O6H_ICFO 06]3330321HI/I51 B IIpenenax OCBOCHHUA
00pa3oBaTeNbHEIX MPOrPaMM CPEHEro Mpoh)eCCHOHAIBHOr0 00pa3oBaHMs Ha 6a3e OCHOBHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHMSA C yd4eToM TpeboBaHMiA (efepanbHBIX rOCYIapCTBEHHBIX

06pa3OBaTCJ'H>HI>IX CTaHIapTOB U HOHy‘IaCMOﬁ CHCIUATIBHOCTH CIIO.

IIpenonaBarens C.A. Maxmanyinaes
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JJIs1 OUEHKY ®U3UYECKOMN NOATOTOBJIEHHOCTH CTYJAEHTOB OCHOBHOM MEIUIIMHCKOM I'PYIIIIbI

KOHTPOJIBHBIE HOPMATHUBbI

1 kype
Ouenku
Buja ynpaskHeHuii IOHommn JeBymku
5 4 3 5 4 3
Ber 30 m (cek) 4.6 4.8 5,0 52 5.4 5,6
Ber 60 M (cex) 8,5 8,7 8,9 9,6 9,8 10,0
ber 100 M (cex) 13,6 14,5 15,0 16,2 17,0 17,8
Ber 500 M (MuH. cek) 2,00 2,05 2,10
Ber 1000 M (MuH. cek) 3,20 3,35 4,00
Ber 2000 M (MHUH. cEK) 10,30 11,00 11,30
Ber 3000 M (MHH. cEK) 13,00 14,00 15,00
MertaHue rpaHaThl: 25 22 20 15 13 10
500 r (m)
700 r (m)
IIpbbKKHM B JUIMHY ¢ MecTa (M.CM) 2,15 2,0 1,95 1,65 1,45 1,40
IoxarsaruBanue (pa3) 10 8 6 20 17 13
INomHnManwe TyOBHINA U3 MOJOKEHNS, JIeXkKa Ha 40 35 30 30 25 20
cruHe (B MHH pa3)
Crubanue 1 pa3rudaHue pyk ot moja (pas) 10 8 6
Crubanue 1 pasrudaHue pyK Ha Opychsix 10 8 6
[Ipucenanue Ha OHOI HOre 20 18 16 16 14 12
Ber na nppkax: 25,30 26,30 28,30 18,00 19,30 22,00
3 kM (MHH. CEK) 34,30 36,00 28,00
5 kM (MUH)
IIpuem u nepenaya Ms19a cBEpXy ABYMsI pyKaMH (pa3) 10 8 6 10 8 6
IpueMm m mepenaya Ms9a CHU3Y IBYMs pyKaMu (pa3) 10 8 6 10 8 6
Iomaua wmstya (pa3) 3 2 1 3 2 1
[ITpacusie 6pocku (pa3) 3 2 1 3 2 1
Tectel no TTIPTT
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	1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СОО.03 Физическая культура
	1.1. Область применения программы
	Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины СОО.03 Физическая культура/Адаптивная физическая культура предназначена для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классов (базовая подготовка) на базе основного общего образования с однородным получением среднего общего образования.
	1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
	Образовательная учебная дисциплина СОО.03 Физическая культура /Адаптивная физическая культур» относится к предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС СОО и к общеобразовательному учебному циклу ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования по программам подготовки специалистов среднего звена с учетом требований ФГОС СПО по специальности по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классов (базовая подготовка) естественнонаучного профиля профессионального образования.
	Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего общего образования базовый.
	1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины:
	Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:
	Требования к личностным результатам:
	ЛР1 осознание обучающимися российской гражданской идентичности;
	ЛР2 готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
	ЛР3 наличие мотивации к обучению и личностному развитию;
	ЛР4 целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы.
	ЛР5 Личностные результаты освоения основной образовательной программы достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации, осуществляющей образовательную деятельность, в соответствии с традиционными российскими социокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества и старшему поколению, закону и правопорядку, труду, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.
	Метапредметные результаты отражают:
	МР1освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные);
	МР2 способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории;
	МР3 овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности.
	Предметные результаты отражают:
	ПР1 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);
	ПР2 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
	ПР3 владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств;
	ПР4 владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
	ПР5 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере;
	ПР6 положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости).
	Требования к предметным результатам освоения обучающимися с ограниченными возможностями здоровья базового курса "Адаптированная физическая культура" определяются с учетом особенностей их психофизического развития, состояния здоровья, особых образовательных потребностей.
	Овладение универсальными учебными познавательными действиями УУД 1: УУД 1.1 - базовые логические действия:
	УУД 1.1.1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне;
	УУД 1.1.2 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения;
	УУД 1.1.3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
	УУД 1.1.4 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;
	УУД 1.1.5 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;
	УУД 1.1.6 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;
	УУД 1.2 базовые исследовательские действия:
	УУД 1.2.1 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем;
	УУД 1.2.2 способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
	УУД 1.2.3 овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;
	УУД 1.2.4 формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;
	УУД 1.2.5 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
	УУД 1.2.6 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;
	УУД 1.2.7 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;
	УУД 1.2.8 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;
	УУД 1.2.9 разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;
	УУД 1.2.10 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду;
	УУД 1.2.11 уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;
	УУД 1.2.12 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
	УУД 1.2.13 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;
	УУД 1.2.14 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;
	УУД 1.3 работа с информацией:
	УУД 1.3.1 владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;
	УУД 1.3.2 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; - оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;
	УУД 1.3.3 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
	УУД 1.3.4 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.
	Овладение универсальными коммуникативными действиями УУД 2:
	УУД 2.1 общение:
	УУД 2.1.1 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;
	УУД 2.1.2 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
	УУД 2.1.3 владеть различными способами общения и взаимодействия;
	УУД 2.1.4 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;
	УУД 2.1.5 развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;
	УУД 2.2 совместная деятельность:
	УУД 2.2.1 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
	УУД 2.2.2 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива;
	УУД 2.2.3 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;
	УУД 2.2.4 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям;
	УУД 2.2.5 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости;
	УУД 2.2.6 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;
	УУД 2.2.7 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.
	Овладение универсальными регулятивными действиями УУД 3:
	УУД 3.1 самоорганизация:
	УУД 3.1.1 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
	УУД 3.1.2 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
	УУД 3.1.3 давать оценку новым ситуациям;
	УУД 3.1.4 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
	УУД 3.1.4 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
	УУД 3.1.5 оценивать приобретенный опыт;
	УУД 3.1.6 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
	УУД 3.2 самоконтроль:
	УУД 3.2.1 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям;
	УУД 3.2.2 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;
	УУД 3.2.3 использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
	УУД 3.2.4 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
	УУД 3.3 эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
	УУД 3.3.1 самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;
	УУД 3.3.2 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;
	УУД 3.3.3 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;
	УУД 3.3.4 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;
	УУД 3.3.4 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты;
	УУД 3.4 принятие себя и других людей:
	УУД 3.4.1 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
	УУД 3.4.2 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;
	УУД 3.4.3 признавать свое право и право других людей на ошибки;
	УУД 3.4.4 развивать способность понимать мир с позиции другого человека.
	Реализация учебной дисциплины при выполнении практических работ направлена на формирование воспитательного потенциала: В8 Формирование культуры здорового образа жизни, развитие способности к сохранению и укреплению здоровья
	2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ
	ПЛАНИРОВАНИЕ
	2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов
	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	117
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	117
	В том числе:
	- лабораторные занятия
	- практические занятия
	- контрольные работы
	- индивидуальный проект
	117
	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	-
	Консультации
	-
	Промежуточная аттестация 1 семестр – зачет, 2 семестр - дифференцированный зачет
	2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СОО. 03 Физическая культура
	
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения
	1
	2
	3
	4
	1 семестр
	Введение. Физические способности человека и их развитие
	Содержание учебного материала
	2
	1.
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Основы здорового образа жизни (ЗОЖ). Физическое самосовершенствование. Методика самостоятельного освоения отдельных элементов профессионально-прикладной физической подготовки
	2
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Раздел 1. Легкая атлетика
	14
	Тема 1.1. Техника специальных упражнений бегуна. Техника бега на длинные дистанции. Кроссовый бег по пересеченной местности.
	Содержание учебного материала
	6
	1.
	Ознакомление с техникой выполнения специально-беговых упражнений и бега на длинные дистанции.
	2
	1
	2.
	Ознакомление с техникой кроссового бега по пересеченной местности.
	4
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: бег 500м-девушки, 1000м-юноши.
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 1.2. Техника бега на короткие дистанции.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Ознакомление с техникой бега на короткие дистанции. Старт и стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование.
	4
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: бег 30м, 60м, 100м, 300м.
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 1.3. Техника прыжка в длину с места.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Техника прыжка в длину с места. Ознакомление и изучение техники прыжка, отталкивания и приземления.
	4
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: прыжки в длину с места
	1
	2
	3
	4
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Раздел 2. Гимнастика
	24
	Тема 2.1. Строевые упражнения.
	Содержание учебного материала
	6
	1.
	Строевые приемы на месте. Условные обозначения гимнастического зала.
	Перестроение из 1 шеренги в 2.3 и обратно.
	Перестроение из колонны по 1 в колонну по 2, 3 и обратно.
	Перестроение из одной шеренги в 3, 4 «Уступом» и обратно.
	6
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся:
	Тема 2.2. Силовая подготовка. Круговая тренировка.
	Содержание учебного материала
	6
	1.
	Техника выполнения силовых упражнений. Ознакомление с техникой силовых упражнений.
	6
	1
	Зачет
	2
	2 семестр
	Тема 2.2. Силовая подготовка. Круговая тренировка.
	2.
	Техника выполнения упражнений в круговой тренировке.
	6
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: подтягивание, отжимание, пресс, приседание на одной ноге.
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 2.3. Техника акробатических упражнений.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Техника акробатических упражнений. Ознакомление и изучение техники акробатических упражнений.
	4
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: комплекс акробатических упражнений, кувырки. Стойка на лопатке.
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	1
	2
	3
	4
	Раздел 3. Лыжная подготовка
	12
	Тема 3.1. Техника передвижения на лыжах.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Техника попеременного двухшажного хода. Ознакомление и изучение техники передвижения классическим и коньковым стилями.
	4
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся:
	Тема 3.2. Техника спусков, подъемов, торможение.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Техника спусков и подъемов, торможение плугом, полу-плугом, экстренное торможение.
	2
	1
	2.
	Ознакомление и изучение техники спусков и подъемов, торможение плугом и полу-плугом, экстренного торможения
	2
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 3.3. Прохождение дистанции.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Прохождение дистанции на 3, 5. Ознакомление с техникой прохождения дистанции
	4
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: 3 км дистанция для девушек, 5 км – для юношей.
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Раздел 4. Спортивные игры (волейбол)
	26
	Тема 4.1. Техника приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	Содержание учебного материала
	6
	1.
	Техника приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	2
	1
	2.
	Ознакомление и изучение техники приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	4
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: прием и передача волейбольного мяча сверху двумя руками
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	1
	2
	3
	4
	Тема 4.2. Техника приема и передачи мяча снизу двумя руками.
	Содержание учебного материала
	6
	1.
	Техника приема и передачи мяча снизу двумя руками.
	2
	1
	2.
	Ознакомление и изучение техники приема и передачи мяча снизу двумя руками.
	4
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: прием и передача волейбольного мяча снизу двумя руками
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 4.3. Техника верхней и нижней подачи мяча.
	Содержание учебного материала
	10
	1.
	Техника подачи мяча. Ознакомление и изучение техники подачи мяча.
	10
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: верхняя и нижняя подача волейбольного мяча
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 4.4. Двусторонняя игра
	.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Двусторонняя игра. Ознакомление с техникой двусторонней игры.
	4
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: техника приема мяча сверху и снизу двумя руками; техника верхней и нижней подачи
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Раздел 5. Спортивные игры (баскетбол)
	8
	Тема 5.1. Техника ведения и передачи мяча.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Техника ведения и передачи мяча. Ознакомление и изучение техники приема и передачи мяча.
	4
	1
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	1
	2
	3
	4
	Тема 5.2. Штрафные броски. Двусторонняя игра.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Изучение выполнения штрафных бросков.
	2
	1
	2.
	Изучение правил двусторонней игры. Ознакомление с правильностью выполнения штрафных бросков.
	2
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: техника ведения мяча, передачи и штрафных бросков
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Раздел 6. Легкая атлетика
	12
	Тема 6.1. Техника эстафетного бега
	Содержание учебного материала
	4
	1
	1.
	Техника передачи эстафетной палочки
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 6.2. Техника бега на короткие дистанции.
	Содержание учебного материала
	4
	1
	1.
	Техника бега на короткие дистанции. Ознакомление с техникой бега на короткие дистанции. Старт и стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: бег 30м, 60 м, 100м, 300м
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 6.3. Техника метания гранаты
	Содержание учебного материала
	4
	1
	1.
	Техника метания гранаты. Ознакомление с техникой тетания гранаты (разбег, отведение руки, постановка ноги, бросок)
	Лабораторные работы не предусмотрены
	Контрольные нормативы: девушки 500 гр., юноши 700 гр.
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Дифференцированный зачет
	1
	ИТОГО:
	117
	Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
	1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
	2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
	3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
	2.3. Содержание профильной составляющей
	В программе по дисциплине «Физическая культура» не предусмотрена профильная составляющая.
	2.4 Характеристика основных видов деятельности студента
	Содержание
	КОД УД
	Характеристика основных видов учебной деятельности студентов (на уровне учебных действий)
	Введение. Физические способности человека и их развитие
	УД1
	Знание современного состояния физической культуры и спорта. Физическая культура и личность профессионала.
	УД2
	Умение обосновывать значение физической культуры для формирования личности профессионала, профилактики профзаболеваний.
	УД3
	Знание оздоровительных систем физического воспитания
	УД4
	Владение информацией о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	Раздел 1. Легкая атлетика
	1.1. Техника специальных упражнений бегуна. Техника бега на длинные дистанции. Кроссовый бег по пересеченной местности.
	УД5
	Освоение техники беговых упражнений (кроссового бега, бега на длинные дистанции), высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования
	УД6
	Бег по прямой с различной скоростью, равномерный бег на дистанцию 500 м (девушки) и 1000 м (юноши)
	Тема 1.2. Техника бега на короткие дистанции.
	УД7
	Освоение техники беговых упражнений (бега на короткие дистанции): бег 30 м, 60 м, 100 м, 300 м
	Тема 1.3. Техника прыжка в длину с места.
	УД8
	Умение технически грамотно выполнять (на технику) прыжки в длину с места способом «согнув ноги»
	Раздел 2. Гимнастика
	Тема 2.1. Строевые упражнения
	УД9
	Освоение техники общеразивающих упражнений
	Тема 2.2. Силовая подготовка. Круговая тренировка
	УД10
	Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с гантелями, набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки).
	Тема 2.3. Техника акробатических упражнений
	УД11
	Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании напряжения с расслаблением, упражнения для коррекции нарушений осанки, упражнения на внимание, висы и упоры, упражнения у гимнастической стенки).
	Раздел 3 Лыжная подготовка
	Тема 3.1.Техника передвижения на лыжах
	УД12
	Овладение техникой лыжных ходов, переходов с одновременных лыжных ходов на попеременные.
	Сдача на оценку техники лыжных ходовю
	Тема 3.2. Техника спусков, подъемов, торможение
	УД13
	Преодоление подъемов и препятствий; выполнение перехода с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни.
	УД14
	Преодоление подъемов и препятствий.
	Тема 3.3. Прохождение дистанции
	УД15
	Умение разбираться в элементах тактики лыжных гонок: распределение сил, лидировании, обгоне, финиширования и др.
	УД16
	Прохождение дистанции до 3 км (девушки) и 5 км (юноши).
	УД17
	Знание правил соревнований, техники безопасности при занятиях лыжным спортом.
	УД18
	Умение оказывать первую медицинскую помощь при травмах и обморожениях.
	Раздел 4. Спортивные игры (волейбол)
	Тема 4.1 Техника приема и передачи мяча сверху двумя руками
	УД19
	Освоение основных игровых элементов: техники приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	УД20
	Развитие координационных способностей, совершенствование ориентации в пространстве, скорости реакции, дифференцировке пространственных, временных и силовых параметров движения.
	УД21
	Умение выполнять технику приема и передачи мяча сверху двумя руками на оценку.
	Тема 4.2. Техника приема и передачи мяча снизу двумя руками
	УД22
	Освоение основных игровых элементов: техники приема и передачи мяча снизу двумя руками.
	УД23
	Развитие личностно-коммуникативных качеств.
	УД24
	Умение выполнять технику приема и передачи мяча снизу двумя руками на оценку
	Тема 4.3. Техника верхней и нижней подачи мяча.
	УД25
	Освоение основных игровых элементов: техника верхней и нижней подачи.
	УД26
	Развитие волевых качеств, инициативности, самостоятельности.
	УД27
	Умение выполнять технику верхней и нижней подачи мяча на оценку
	Тема 4.4. Двустороняя игра
	УД28
	Совершенствование восприятия, внимания, памяти, воображения, согласованности групповых взаимодействий, быстрого принятия решений.
	УД29
	Знания правил соревнований по волейболу.
	УД30
	Участие в соревнованиях по волейболу.
	УД31
	Освоение техники самоконтроля при занятиях; умение оказывать первую помощь при травмах в игровой ситуации
	Раздел 5. Спортивные игры (баскетбол)
	Тема 5.1. Техника ведения и передачи мяча.
	УД32
	Освоение основных игровых элементов: техники ведения и передачи мяча
	УД33
	Развитие координационных способностей, совершенствование ориентации в пространстве, скорости реакции, дифференцировке пространственных, временных и силовых параметров движения.
	УД34
	Умение выполнять технику ведения и передачи мяча
	УД35
	Умение выполнять технику ведения и передачи мяча на оценку.
	Тема 5.2. Штрафные броски. Двусторонняя игра.
	УД36
	Освоение основных игровых элементов: техники штрафных бросков.
	УД37
	Развитие координационных способностей, совершенствование ориентации в пространстве, скорости реакции, дифференцировке пространственных, временных и силовых параметров движения.
	УД38
	Развитие личностно-коммуникативных качеств.
	УД39
	Развитие волевых качеств, инициативности, самостоятельности.
	УД40
	Совершенствование восприятия, внимания, памяти, воображения, согласованности групповых взаимодействий, быстрого принятия решений.
	УД41
	Знания правил соревнований по баскетболу.
	УД42
	Участие в соревнованиях по баскетболу
	УД43
	Освоение техники самоконтроля при занятиях; умение оказывать первую помощь при травмах в игровой ситуации
	Раздел 6. Легкая атлетика
	Тема 6.1. Техника эстафетного бега
	УД44
	Освоение техники беговых упражнений (эстафетный бег)
	Тема 6.2. Техника бега на короткие дистанции
	УД45
	Освоение техники беговых упражнений (бега на короткие дистанции): бег 30 м, 60 м, 100 м, 300 м
	УД46
	Сдача контрольных нормативов
	Тема 6.3. Техника метания гранаты
	УД47
	Метание гранаты 500 г (девушки) и 700 г (юноши).
	УД48
	Сдача контрольных нормативов
	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	3.1. Материально-техническое обеспечение
	Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала, тренажерного зала; лыжная база, стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий
	Оборудование учебного кабинета:
	Спортивный зал (ауд. 6- с/з)
	Мат гимнастический – 12 шт.,
	многопозиционная станция БРАЗИЛИЯ – 1 шт.,
	сетка в/б – 1 шт,
	скамья атлетическая – 1 шт.,
	стойка для штанги – 1 шт.,
	стол «Classic» зеленый без сетки – 1 шт.,
	теннисный стол ТТ02 зеленый раскладной – 1 шт,
	штанга 90кг. – 1 шт.
	Тренажерный зал
	беговая дорожка - 1 шт.,
	велотренажер магнитный – 1 шт.,
	вибромассажер с 5 лентами – 1шт.,
	гребной тренажер АР 202 – 1 шт.,
	спортивный тренажер райдер Body Sculpture – 1 шт.,
	порт. тренажер-эллипсоид Body Sculpture BE-6600 – 1 шт.
	Лыжная база
	лыжи дер-пласт. 180-185см. арт.4С1 – 10 шт.,
	лыжи пласт. Tisa Sport, Tisa Top 185-205см. – 10 шт.
	Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий
	Элемент полосы препятствий «Лабиринт» SP- 3.1.75
	Элемент полосы препятствий «Забор с наклонной доской» SP-3.1.76
	Элемент полосы препятствий «Разрушенный мост» SP-3.1.77
	Элемент полосы препятствий «Разрушенная лестница»
	Элемент полосы препятствий «Стенка с двумя проломами» SP -3.1.79
	3.2. Информационное обеспечение обучения
	Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
	Электронный ресурс
	Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник для среднего профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/471143 
	Бегидова, Т. П.  Теория и организация адаптивной физической культуры [Электронный ресурс]: учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07862-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473042
	Муллер, А. Б.  Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/469681
	3.3. Организация образовательного процесса
	Учебные занятия проводятся в учебных кабинетах. Программой предусмотрены лекционные и практические занятия, описаны формы организации самостоятельной работы обучающихся.
	При организации и проведении учебных занятий по дисциплине применяются активные и интерактивные методы и формы обучения. а также элементы следующих инновационных педагогических технологий:
	- проблемное обучение;
	- технология развития критического мышления через чтение и письмо.
	Учебные занятия могут проводиться с использованием дистанционных технологий (ZOOM).
	Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется в соответствии с:
	− Положением об организации обучения студентов-инвалидов и студентов с ограниченными возможностями здоровья в НИЯУ МИФИ, утвержденным 29.08.2019г.;
	− Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса (утверждены заместителем Министра образования и науки РФ А.А. Климовым от 08.04.2014 № АК-44/05вн).
	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
	ДИСЦИПЛИНЫ
	Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, лабораторных работ, тестирования, а также в результате выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и приобретенные умения.
	Наименование разделов
	Результаты обучения (предметные) на уровне УД
	Результаты обучения
	на уровне УУД
	Результаты обучения
	на уровне ЛР
	Результаты обучения
	на уровне ПР
	Результаты обучения
	на уровне МР
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения
	Введение
	УД 1-УД4
	УУД1-УУД3
	ЛР1-ЛР5
	ПР1-ПР6
	МР1-МР3
	Раздел 1. Легкая атлетика
	УД5-
	УД8
	УУД3
	ЛР2-ЛР3, ЛР5
	ПР1, ПР3-ПР6
	МР3
	Контрольные нормативы
	Раздел 2. Гимнастика
	УД9-УД11
	УУД2, УУД3
	ЛР2-ЛР3, ЛР5
	ПР1, ПР3-ПР6
	МР2, МР3
	Контрольные нормативы
	Раздел 3. Лыжная подготовка
	УД12-УД18
	УУД3
	ЛР2-ЛР3, ЛР5
	ПР1, ПР3-ПР6
	МР3
	Контрольные нормативы
	Раздел 4. Спортивные игры (волейбол)
	УД19-УД31
	УУД2, УУД3
	ЛР2-ЛР3, ЛР5
	ПР1, ПР3-ПР6
	МР2,
	МР3
	Контрольные нормативы
	Раздел 5. Спортивные игры (баскетбол)
	УД32-УД43
	УУД2, УУД3
	ЛР2-ЛР3, ЛР5
	ПР1, ПР3-ПР6
	МР2, МР3
	Контрольные нормативы
	Раздел 6. Легкая атлетика
	УД44-УД48
	УУД2, УУД3
	ЛР2-ЛР3, ЛР5
	ПР1, ПР3-ПР6
	МР2, МР3
	Контрольные нормативы
	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.
	Научно-методологической основой для разработки требований к личностным, метапредметным и предметным результатам обучающихся, освоивших основную образовательную программу, является системно-деятельностный подход.
	При планировании учебных занятий применяются элементы проблемного обучения и здоровьесберагающая технология.
	5. ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОГРАММЫ В ДРУГИХ ПООП
	Рабочая программа по дисциплине СОО.03 Физическая культура/Адаптивная физическая культура может быть реализована в рамках организации образовательной деятельности по образовательной программе любой специальности, предусматривающей получение среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой специальности СПО.
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	ДЛЯ ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ
	1 курс
	Вид упражнений
	Оценки
	Юноши
	Девушки
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	Бег 30 м (сек)
	4,6
	4,8
	5,0
	5,2
	5,4
	5,6
	Бег 60 м (сек)
	8,5
	8,7
	8,9
	9,6
	9,8
	10,0
	Бег 100 м (сек)
	13,6
	14,5
	15,0
	16,2
	17,0
	17,8
	Бег 500 м (мин. сек)
	2,00
	2,05
	2,10
	Бег 1000 м (мин. сек)
	3,20
	3,35
	4,00
	Бег 2000 м (мин. сек)
	10,30
	11,00
	11,30
	Бег 3000 м (мин. сек)
	13,00
	14,00
	15,00
	Метание гранаты:
	500 г (м)
	700 г (м)
	25
	22
	20
	15
	13
	10
	Прыжки в длину с места (м.см)
	2,15
	2,0
	1,95
	1,65
	1,45
	1,40
	Подтягивание (раз)
	10
	8
	6
	20
	17
	13
	Поднимание туловища из положения, лежа на спине (в мин раз)
	40
	35
	30
	30
	25
	20
	Сгибание и разгибание рук от пола (раз)
	10
	8
	6
	Сгибание и разгибание рук на брусьях
	10
	8
	6
	Приседание на одной ноге
	20
	18
	16
	16
	14
	12
	Бег на лыжах:
	3 км (мин. сек)
	5 км (мин)
	25,30
	26,30
	28,30
	18,00
	34,30
	19,30
	36,00
	22,00
	28,00
	Прием и передача мяча сверху двумя руками (раз)
	10
	8
	6
	10
	8
	6
	Прием и передача мяча снизу двумя руками (раз)
	10
	8
	6
	10
	8
	6
	Подача мяча (раз)
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	Штрафные броски (раз)
	3
	2
	1
	3
	2
	1
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