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1. OBLIASI XAPAKTEPUCTUKA PABOYENM ITPOI'PAMMbI YYEBHOM JUCILUAILIMHBI CO0.04 «OCHOBBI BE3OINACHOCTH KU3HEISTEJIbHOCTH»
1.1. Od;1acTh NPUMEHEHUS POIPAMMBI
PaGouast mporpamma o6uieobpasoBarenbHoit yueOHol aucumuinHbl COO.04 OcHOBBI 6€30MaCHOCTH JKM3HEACSTENBHOCTH IpEIHA3HAYeHA [UIs pealn3alid OCHOBHOM
npogeccnoHanbHoll o6pasosarenshoil  nporpammsl CIIO o cneumanshoctn  44.02.02 TlpenonaBanue B HavalbHBIX Kiaccax (GaszoBas MOATOTOBKA) Ha 0ase OCHOBHOrO OOLLEro
00pa3oBaHMs C OJHOPOJHBIM IOJIyYEHHEM CPEJHErO OOLIEro 00pa3oBaHusl.

1 2 MecTo IMCHHIIMHBI B CTPYKTYPe OCHOBHOI MpodecCHOHAJILHOI 00pa30BaTe/IbHOI NPOrpaMMbl
O6paszoBarenpHas yueOHas mucumminHa «aucuuinabl COO.04 OcHOBBI 0€30MACHOCTH JKH3HEHEATENBHOCTH» SIBISETCS y4eOHBIM MpEeIMETOM o00s3arelbHOH 00macTu
«Du3nyeckast KyJIbTypa, SKOJIOTHS 1 OCHOBBI Oe3onacHocTH xku3HenesTensHocTn»y PI'OC COO u k obmeobpasoarensHoMy yueOHoMy nukiry OITOIT CITO Ha Ga3e OCHOBHOrO
obrero obpa3oBaHus ¢ MOIYYCHHEM CpeJHero oouiero oOpa3oBaHHs IO MPOrpaMMaM MOATOTOBKH CIELHANNCTOB CpeaHero 3BeHa ¢ yderoMm TpeboBanuit ®PI'OC CIIO mo
CNEUMATBHOCTH 110 crienuanbHocTy 44.02.02 TIpenonasanye B HavanbHbIX K1accax (6a30Bast IOrOTOBKA) €CTECTBEHHOHAYYHOTO ITPOMUIIS IPOPECCHOHAILHOIO 00pa30BaHHs.
YpoBenb ocBoeHus yueOHO# auctmiuinHbl B cootBercTBrr ¢ PI'OC cpentero obuero oopazoBanust 6a30BbIi.
Vyebnas auciuminHa COO.04 OcHOBBI G€30MaCHOCTH )KH3HEACATSIBHOCTI) UMEET MEXKIIPEIMETHYIO CBSI3b C 00111e00pa30BaTeIbHBIMU YUeOHBIMU AUCHMILTMHAME «BHOTOrUsD,
«Du3nyecKast KyJabTypay».
1.3. Il;tanupyemble pe3yJIbTaThl 0CBOCHHSI IHCHHIIHHbI:
OcBoeHue cojepxanus yueOHON aAnciuiuiMHbBl «OCHOBBI 0E30MaCHOCTH KU3HEACATEIFHOCTH 00€CIIeunBaeT JOCTHKCHHE CTYJACHTaMH CIEAYIOIIMX Pe3yJIbTaTOB: JTMYHOCTHBIX,
METAaIpPEeMETHBIX U IPEIMETHBIX.
TpeGoBaHusI K IMYHOCTHBIM Pe3yJibTaTaM:
JIP1 oco3Hanue 00y4alOMMMHCS POCCHICKON IpaXkJaHCKON MICHTUYHOCTH;
JIP2 roToBHOCTH K CAMOPA3BHTHIO, CAMOCTOSITENLHOCTH U CAMOOIIPE/IEIICHHIO;
JIP3 nanu4ue MOTHBALMU K 00YYEHHIO U JIHYHOCTHOMY Pa3BUTHIO;
JIP4 ueneHanpaBieHHOE pa3BUTUE BHYTPEHHEH MO3ULMU JIMYHOCTH HA OCHOBE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTeH HaponoB Poccuiickoil (emepaunu, HCTOPUYECKUX H
HALMOHAIBHO-KYJIBTYPHBIX TPAiUIHil, (HOPMHUPOBAHHE CHCTEMbl 3HAYUMBIX IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIX YCTaHOBOK, aHTHKOPPYIIHOHHOTO MHPOBO33PEHHs, [PAaBOCO3HAHMS,
9KOJIOTMYECKOM KYJIBTYpPbl, CHOCOOHOCTH CTAaBUTh LIEIH U CTPOUTH )KU3HCHHbIC ILIAHBI.
JIP5 JIu4HOCTHBIC pe3yibTaThl OCBOCHUS OCHOBHOH 00Opa30BaTENbHOW MPOrpaMMbl JOCTHIAIOTCS B CAMHCTBE Y4eOHOW M BOCIHTATENIHHOW JAESTENBHOCTH OpraHHU3aluH,
OCYIIECTBIISIOIIEH 00pa30BaTENbHYIO JEATEIbHOCTh, B COOTBETCTBHH C TPAANLHOHHBIMH POCCHICKAMH COLMOKYJIBTYPHBIMH, HCTOPUYECKUMH M JyXOBHO-HPABCTBEHHBIMU
LEHHOCTSIMHU, PUHATHIMH B OOLIECTBE MPABHJIAMH M HOPMAaMH MOBE/CHHS, ¥ CIIOCOOCTBYIOT MPOLIECCAM CAMOIIO3HAHHS, CAMOBOCITMTAHHMS M CAMOPA3BUTHS, Pa3BUTHS BHY TPEHHEH
MO3ULMK JINYHOCTH, MATPHOTH3MA, I'PAKTAHCTBEHHOCTH, YBaXCHHS K HamaTH 3ammTHHKOB OteuectBa M mnoxsuram ['epoeB OTeuecTBa M CTapiieMy [OKOJCHHIO, 3aKOHY U
MPaBOMOPSJIKY, TPY/LY, B3AHMHOI'O YBaXKEHHs, OEPEKHOTO OTHOIICHHS K KyJIbTYPHOMY HACJICHIO M TPAIHUIMSIM MHOTOHAIIMOHAILHOrO Hapoa Poccuiickoit Ddeneparuu, npupoje u
OKpyKaroweii cpese.
MeTtanpeameTHble pe3y/IbTaThl 0TPAKAKOT:
MPlocBoeHHBIE 00YUAOIIMMHKCS MEXKIIPEIMETHbIC TOHITHS U YHUBEPCAIbHBIC y4eOHbIe IeHCTBHS (PEeryIsTHBHbIC, IO3HABATENbHbIC, KOMMYHHUKATHBHbIC);
MP2 crocoGHOCTb UX MCIOJIB30BAHMUS B TI03HABATEIBHON M COLMAIIBHOI MPAKTUKE, TOTOBHOCTh K CAMOCTOSITEIILHOMY [UIAHUPOBAHHIO M OCYIIECTBICHUIO Y4eOHOI JesTeIbHOCTH,
OpraHM3alvu y4eOHOro COTPYAHUYECTBA C MEAArOrHYECKUMI PAOOTHUKAMH M CBEPCTHHKAMH, K YYACTUIO B IIOCTPOSHUH MHANBUIYAIIbHOM 00pa30BaTeNbHON TPACKTOPUH;
MP3 oBiiajzieH#e HaBbIKAMH Y4eOHO-HCCIIEA0BATENIBCKOM, IIPOSKTHOM M COLMAIIBHOMN €S TENBHOCTH.
IpeaMeTHbIe Pe3yJIbTATHI OTPAKAIOT:
TTP1 copMUpPOBAHHOCTH NPEICTABICHUH O LIEHHOCTH 0E30MacHOr0 MOBEJCHHUs Ul JIMYHOCTH, OOIIECTBA, rOCY/IaPCTBA; 3HAHHE MPaBHII OE30MIACHOTO MOBEJCHUS M CIIOCOOOB X
MPUMEHEHHs B COOCTBEHHOM IOBEICHUH;
TTP2 copMHUPOBAaHHOCTH HPEJICTABICHUH O BO3MOXKHBIX HCTOYHHKAX OINACHOCTH B PAa3IMYHBIX CUTYalUsX (B ObITY, TPAHCIOPTE, OOIIECTBEHHBIX MECTaxX, B MPHPOAHON Cpene, B
counyMme, B UuQpoOBOii Cpee); BIAJEHHE OCHOBHBIMU CIIOCOOAMH MPENYNPEKICHUS. OMACHBIX M DKCTPEMAIBHBIX CHTYalWi; 3HATH MOPANOK NEHCTBHIl B DKCTPEMAIbHBIX H
YPE3BBIYAHHBIX CHTYALHsX;
I1P3 copMHUPOBAHHOCTH MPEICTABIECHUI O BAXXHOCTH COOJIIOICHHS IIPABUII IOPOXKHOTO JABIKCHHS BCEMH YUaCTHUKAMU JIBH)KEHHS, IPaBII O€30MaCHOCTH HA TPAHCIOPTE. 3HAHHE
npaBmI 6€30MacHOro MOBEJCHUS HAa TPAHCIIOPTE, YMEHHE IIPUMEHSTh MX Ha IPAKTUKE, 3HAHUE O MOPSJIKE JACHCTBUIl B OMACHBIX, SKCTPEMAIBHBIX M YPE3BBIYAHHBIX CUTYALMSIX HA
TPAHCIIOPTE;
ITP4 3Hanus 0 criocobax Ge30MacHOro MOBE/ICHHS B IPUPOAHOMN CPejie; YMEHHE IIPUMEHSTh UX Ha [IPAKTUKE; 3HATh IOPSIOK ACHCTBUIA PH YPE3BBIYAHBIX CHTYALHSIX IPUPOIHOTO
xapakrepa; chOPMHUPOBAHHOCTH HPEICTABICHUI 00 IKOIOrHIECKOi 6E30MaCHOCTH, LIEHHOCTH OEPEKHOr0 OTHOIICHHS K IPUPOJIE, PA3yMHOTO IPHPOIOTOIb30BAHNS;
TIPS BiazeHHe OCHOBAMH MEAMIMHCKUX 3HAHUIA: BIaJCHUE IPUEMAMH OKa3aHHUs HEPBOH MOMOIIM MPH HEOTJIOXKHBIX COCTOSHHUAX; 3HAHHE Mep MPO(HIAKTHKH HHPEKIHOHHBIX 1
HENH(EKIMOHHBIX 3a00/IEBaHHI, COXPAHEHHUSI TICUXHYECKOTO 3[0POBbsi; CHOPMUPOBAHHOCTH MPEICTABIECHHUI O 3710POBOM 00pa3e KU3HH M €r0 POJIU B COXPAHEHUH TICUXUYECKOTO 1
(hHU3HUECKOro 3710pPOBbsi, HrATUBHOTO OTHOLICHHS K BPEIHBIM MPHBBIYKAM; 3HAHHS O HEOOXOMMBIX JACHCTBUSX TIPU YPE3BBIYAIHBIX CUTYALUSIX GHOJIOr0-COLHAIBHOrO XapaKkTepa;
[1P6 3HaHuMe OCHOB 0G€30MACHOTrO, KOHCTPYKTHBHOTO OOLICHHS, YMEHHE Pa3iiMyaTh ONACHBIE SBICHUS B COLUAIBHOM B3aUMOJCHCTBUH, B TOM YHCIIE KPUMUHAIBLHOTO XapakTepa;
YMEHHE NIPeayPexkAaTh ONacHbIC SIBICHUS U IPOTUBOCHCTBOBATH HM;
IIP7 chopMHUPOBAHHOCTH HETEPHHUMOCTH K MPOSIBICHHSAM HACHIWS B COLMAILHOM B3aMMOJICHCTBHM; 3HAHUS O CrOco0ax 0e30macHOro IoBeAeHUs B LU(POBOil Cpeie; yMeHHe
NMPUMEHATh MX Ha HPAKTHKE, YMEHHE PACIO3HABaTh OMACHOCTH B LH(POBON cpeie (B TOM 4YHCIEe KPUMHHAIBHOIO XapaKTepa, OMAacHOCTU BOBJICYEHHS B JCCTPYKTHUBHYIO

I[CﬂTeHLHDCTL) n HPOTHBOHCﬁCTBOBaTB uM;



[1P8 3HaHHe OCHOB MOXKApHON 0E30MACHOCTH; yMEHHE NPUMEHSATh MX Ha MPAKTUKE IS MPeIyNpexkaCHUs [0KapoB; 3HATh HOPSIOK ASHCTBUIT NpH yrpo3e moxapa U moxape B

ObITY, OOIIECTBEHHBIX MECTaX, Ha TPAHCIIOPTE, B IIPHPOJIHOMN CpeJie; 3HATh IIpaBa M 00S3aHHOCTH IPaK/IaH B 00JIACTH IIOKAPHOH Ge301acHOCTH;

I1P9 CdJOpMP[pOBaHHOCTL HpCHCTaBHCH]/Iﬁ 00 OIAaCHOCTH M HETATUBHOM BIIMSIHUM HA JKU3Hb JINYHOCTH, OGHICCTBEI, TrocyaapCTBa dKCTpEMHU3MA, TEPPOPU3MA; 3HATH POJIb rOCyAapCcTBa

B NIPOTHBOIEHCTBUH TEPPOPH3MY; yMETh Pa3jiMyaTh NMPHUEMBI BOBICUCHHS B SKCTPEMUCTCKYIO M TEPPOPHCTHUYECKYIO JEATEIBHOCTh M IPOTHBOJCHCTBOBATH MM; 3HATh IIOPSIOK

JeUCTBHI TpU OOBSABICHUH PAa3HOTO YPOBHS TEPPOPHCTHUYECKOH OMACHOCTH; 3HATh MOPSIOK NEHCTBHII MpPH yrpo3e COBEPLICHHS TEPPOPHCTUUECKOTO aKTa; COBEPLICHHH

TEPPOPUCTHYECKOTO aKTa; IIPOBEICHHH KOHTPTEPPOPHCTHUCCKOH OTIepaly;

I1P10 chopmupoBaHHOCTS MpeaCcTaBIeHUH 0 posk Poccun B COBPEMEHHOM MHpE; yrpo3ax BOGHHOTO xapakrepa; poiu Boopyskennsix Cun Poccuiickoit denepaiyu B obecriedeHun

MHpa; 3HaHHE OCHOB OOOPOHBI I'OCYNapCTBAa U BOMHCKOH CIIy’Obl; IPaB M O0OS3aHHOCTEH IpakIaHHWHA B OOJIACTU IPaX<HAHCKOH OOOPOHBI; 3HATH JEHCTBHS IPH CUIHANAX

TpaXkKIaHCKON 000POHEL;

IIP11 3HaHME OCHOB rOCYIApCTBEHHOI MOJUTHKM B OOJACTH 3aIllMThl HACEICHUS M TEPPUTOPHIA OT YPEe3BBIYANHBIX CHTYAIMil PA3INYHOIO XapaKTepa; 3HAHUE 33/1a4 U OCHOBHBIX

MPUHIHUIIOB OpraHu3alunu EI[HHOf/’[ CHUCTEMBI IIPEAYTIPEIKACHUSA U JINKBUAAITNA HOCHCI{CTBI/Iﬁ ‘IpeSBBI'{aﬁHbIX CHTyaLlPIﬁ, TpaB 1 00s13aHHOCTEN TpaxJaHuHa B ITOH OﬁﬂaCTl/I;

IIP12 3HaHHME OCHOB I'OCYJApPCTBEHHOM CHCTEMBI, POCCHICKOIO 3aKOHOJATEIbCTBA, HANPABICHHBIX HA 3aIUTY HACEJICHHs OT BHEIIHMX M BHYTPEHHUX yIpo3; c(OPMHPOBAHHOCTH

npe;[cmBneHHﬁ 0 poJiu rocyaapcrTsa, 06HlCCTBB. ¥ JIMYHOCTH B 00ecrieyeHnn 0e301acHOCTH.

Osaajenue YHHBepCaIbHBIMH Y4eOHBIMH TMO3HABATEIbHBIMH JeicTBUSIMH yYvyj 1:
YV 1.1 - 6a3oBble JJOruuecKue aeicTBUMA:

VYV 1.1.1 camocrositensHo GOpMyYIHPOBATh U aKTYaJIU3UPOBATh MPOOIEMY, PACCMATPUBATh €€ BCECTOPOHHE;

VYV 1.1.2 ycranaBnuBath CyIECTBEHHbII NPU3HAK MIIH OCHOBAHMS JUIS CPAaBHEHHMSI, Kiaccu(UKauy 1 06001eHus;

YV 1.1.3 onpesensrs el AesATeIbHOCTH, 33/1aBaTh 1apaMeTpbl U KPUTEPHHU UX JIOCTHKEHHUS;

YV 1.1.4 BeISBISATH 3aKOHOMEPHOCTH U IIPOTUBOPEYHS B PACCMATPHBACMBIX SIBICHHSX;

VY1 1.1.5 BHOCHTb KOPPEKTHBBI B JICSTEIEHOCTD, OLICHUBATH COOTBETCTBUE PE3YIIbTATOB LEJISIM, OLICHHBATh PHCKH HOCIECTBUH JIeATeIbHOCTH;

YV ] 1.1.6 pa3BuBaTh KpeaTUBHOE MBIIIICHHE IIPH PEIICHUN KU3HEHHBIX MPO0OIeM;

YV 1.2 6a3oBble HcCIeI0BaTeIbCKHE TEHCTBHSA:

YV 1.2.1 Bnagers HaBbIKaMK yueOHO-HCCIIEOBATENBCKON M TPOCKTHO! ASSATEILHOCTH, HABBIKAMH Pa3peLieHus IpobieM;

VY] 1.2.2 crnocoGHOCTb ¥ FOTOBHOCTb K CAMOCTOSITENIEHOMY HOUCKY METOJIOB PEIICHHS IIPAKTHUECKUX 33/1a4, IPUMEHEHHIO PA3INYHBIX METOJI0B IO3HAHHMS;

YYZL 1.2.3 OBJIQICHUE BUJIAMHU ACATCIIBHOCTH 110 MOJYHYC€HHUIO HOBOT'O 3HAaHMS, €TI0 UHTEPIPETALNH, HpeOGpaBOEaHI/IIO W MPUMEHEHHUIO B Pa3JIMYHBIX y‘IC6HI>IX curyanusax, B TOM

YHCIIe IPU CO3/[aHIHN YUECOHBIX M COLUANBHBIX IIPOCKTOB;

YV 1.2.4 dpopmupoBaHue HAy4HOTO THIIA MBIIUICHHS, BIA/ICHIE HAyYHON TEPMHHOJIOTHEH, KIIFOUEBBIMU MOHITHAMU U METOIAMH;

VYV 1.2.5 craButh 1 GpopMyIMpoBaTh COOCTBEHHbIE 33/1a4i B 00pa30BaTEIIbHOM ICATEIBHOCTH H )KH3HECHHBIX CHTYaIHsX;

YYZL 1.2.6 BbIABIATH TIPUYUHHO-CICACTBCHHBIC CBA3H WU AKTyaJIM3UPOBATh 3a/lavy, BBIABUIAaTh TUIIOTE3Y €€ PEIICHUs, HAXOAWUTH apryMEHTBI IJIs1 JOKa3aTeIbCTBA CBOUX

YTBEPXKJICHHIA, 3a/1aBaTh IAPAMETPhl U KPUTEPHH PEIICHHST;

YYZL 1.2.7 AQHAJIM3UPOBATH ITOJIYUYCHHBIC B XOA€ PEIICHUA 3aa49U PE3YyIbTaThl, KDUTUYCCKU OLICHUBATH UX NJOCTOBEPHOCTD, IIPOrHO3UPOBATH U3MEHECHHUE B HOBBIX YCIIOBUSX,

YV 1.2.8 naBath OLIEHKY HOBBIM CHTYALHsIM, OLIEHUBATH IIPUOOPETEHHbIN OIIBIT;

YV 1.2.9 pa3pabarbiBaTh IU1aH pelieHus IPOOIEMbI C yIETOM aHAIN3a HMEIOIMXCS MaTePUaIbHBIX M HEMAaTePUAIBHEIX PECYPCOB;

VYV 1.2.10 ocyuiecTBiIsTh LEJICHAPABICHHBII MOMCK IIEPEHOCa CPECTB U CIOCOOO0B JEHCTBUS B IPOGECCHOHAIBHYIO CpeLy;

YV 1.2.11 ymerb nepeHOCUTH 3HAHHUS B IO3HABATEIBLHYIO U IPAKTUYECKYIO 00JaCTH KU3HEICITEIbHOCTH;

YV 1.2.12 ymerb HHTErpUPOBATh 3HAHUS U3 Pa3HBIX NPEJMETHBIX obJacTeii;

YV ] 1.2.13 BeiaBurath HOBbIE W/ICH, IPE/IAraTh OPUTHHAIBHBIC OXO/BI U PELICHUS,

YV 1.2.14 craButh npobiieMsl U 33/1a4H, JIOIYCKAOIHE albTePHATUBHBIC PELLICHHUS;

YVY/ 1.3 pa6ora ¢ undopmanueii:

VY] 1.3.1 Buajgers HaBbIKAMH IOJy4eHHs HHMOPMAIMH M3 HCTOYHHKOB PAa3HBIX THIIOB, CAMOCTOSTENIEHO OCYIIECTBIATH IIOMCK, aHAIH3, CUCTEMATH3AIMIO U UHTEPIIPETAIHIO

uH(OpMALMK Pa3INYHBIX BUAOB U (OPM IIPEICTABICHNUS;

VVJ 1.3.2 co3maBaTh TeKCThl B Pa3iM4HBIX (popMaTax ¢ yd4eToM Ha3HaueHHs MHOPMAIMK M IENeBOH ayJMTOPHH, BHIOMpAs ONTHMAlbHYI0O (OpPMY INPEACTABICHHS W

BU3Yyallu3allluH,

- OLIGHUBATH JIOCTOBEPHOCTD, JISTHTUMHOCTh HH(OPMAIINH, €€ COOTBETCTBHE IIPABOBBIM H MOPAIbHO-3TUYECKMM HOPMaM;

YYZL 1.3.3 HCIOJIB30BaTh CPEACTBA ]/IHqJOpMElL[PIOHHBIX 1 KOMMYHHUKAITHOHHBIX TEXHOJIOTUI B PEUICHNN KOTHUTHUBHBIX, KOMMYHHUKATHBHBIX W OPraHU3allUOHHBIX 3a71a4 C

co0JTI0/IcHHEM TPeOOBaHHIT SPrOHOMUKH, TEXHHKH O€30I1aCHOCTH, TUTUEHBI, PECYPCOCOEPEKEHHs, IPABOBBIX U STHYECKHX HOPM, HOPM HHAOPMAIIOHHO# 03011aCHOCTH;

YV 1.3.4 Bramers HaBBIKAMH PAcHO3HABAHMS U 3aIUTH HHPOPMALMH, HHOOPMALMOHHON 6€30MaCHOCTH JTNYHOCTH.

OBiajieHHe YHUBEPCATbHBIMH KOMMYHHKATHBHBIMH AeficTBusiMH YY1 2:

YV 2.1 odmenue:

VV12.1.1 ocyiecTBIsITH KOMMYHHKAIIMK BO BCEX cepax KU3HH;

YYZL 2.1.2 pacro3HaBaTb HCBCp6aJ'ILHI>Ie cpeacrsa OGL[ICHPIS[, MOHUMATh 3HAYCHHUE COLHUAIIBHBIX 3HAKOB, PACIIO3HABATh IPEANOCHUIKH KOHq)J'H/lKTHI)IX cm'yaunﬁ H CMATr4aTb

KOHQIIMKTBI;

YV 2.1.3 Bragers pazIuyHbIMH CHOCOOAMH OOIICHHS 1 B3aHMOJCHCTBUS,



VV ]I 2.1.4 apryMeHTHPOBAHHO BECTH JUAJIOT, yMETh CMSI4aTh KOH(INKTHBIC CHTyaluH;

YYJ12.1.5 pa3BepHYyTO M JOTMYHO M3JIAraTh CBOKO TOUKY 3PEHHUS C UCIIOJIb30BAHUEM S3bIKOBBIX CPEJICTB;

YVY]12.2 coBMecTHAs AeATEIHLHOCTD:

YY1 2.2.1 noHMMaTh M UCIIOJIB30BaTh IIPEUMYIIECTBA KOMAHIHON U UHAMBHYJILHON PaboThI;

VV][2.2.2 BbIOHpATh TEMATHKY M METO/bI COBMECTHBIX ACHCTBHIL C y4ETOM OOLIMX HHTEPECOB U BO3MOXKHOCTEH KaXIOTr0 WICHA KOJUICKTHBA,;

VV]12.2.3 npuHHMAarh LEIH COBMECTHOH JEATEIbHOCTH, OPraHM30BbIBATH M KOOPIAMHUPOBATh JEHCTBHS 110 €€ JOCTUIKEHUIO: COCTABIIATD IUIaH JASHCTBUMH, pacrpeensaTh poju ¢
Y4eTOM MHEHHil y4aCTHUKOB, 0OCYXIaTh Pe3yIbTaThl COBMECTHOI pabOTHI;

VV]12.2.4 oueHuBaTh Ka4eCTBO CBOETO BKJIA/A M KAXKIIOr0 Y4aCTHUKA KOMAH/IbI B OOLIMI pe3yJIbTaT Mo pa3paboTaHHbIM KPUTEPHSIM;

VV][2.2.5 mnpeanarars HOBbIC IPOCKTHI, OLCHUBATH HACHU C MO3ULHUH HOBH3HBI, OPUTMHAILHOCTH, IPAKTHYCCKOH 3HAUNMOCTH;

VVJ[2.2.6 KOOPAMHUPOBATH H BBINOIHATH PAOOTY B YCIOBHSX PEAIbHOTO, BUPTYaIbHOIO M KOMOMHUPOBAHHOTO B3aHMOICHCTBHS;

VV]2.2.7 oCylmecTBIsITh MO3UTHBHOE CTPATETHYECKOE IIOBEICHIE B PA3IMUHBIX CHTYALUSIX, IPOSIBISTH TBOPIECTBO M BOOOPAKEHHE, ObITH HHUIIHATHBHEIM.

OBy1a/leHHe YHHBEPCAIbHBIMM Pery/IiTHBHBIMM JeiicTBusivu YY1 3:

YV 3.1 camoopranuszaumsi:

VY] 3.1.1 caMOCTOSITENIBHO OCYIIECTBIIATh II03HABATEIBHYIO IESTEIbHOCTb, BBISBIATH HPOOJIEMBI, CTAaBHTh U (OPMYIHMPOBATH COOCTBEHHBIC 3aJjauM B 0OOPa30BATEIBHON
JeSITEIbHOCTU M KU3HCHHBIX CHTYaIHsIX;

VVJ]3.1.2 caMOCTOATENBHO COCTABIIATE IUTAH PEIICHHS IPOOJIEMBI C Y4eTOM UMEIOIIUXCS PECYPCOB, COOCTBEHHBIX BO3MOMKHOCTEI M PO TEHHI;

YV ] 3.1.3 naBath OLEHKY HOBBIM CUTYaLUSIM;

VYV]13.1.4 pacimupsTh paMKi y4eGHOrO MpeMeTa Ha OCHOBE JIMYHBIX [IPEANOYTCHHUIA;

VY] 3.1.4 nenars 0CO3HAHHBIN BEIOOP, APTyMEHTHPOBATH €0, GPAaTh OTBETCTBEHHOCTD 32 PEILICHICE;

VYV 3.1.5 onieHnBath NpUOOPETEHHBII OIIBIT;

VY] 3.1.6 croco6eTBoBaTE (POPMUPOBAHHIO M HPOSIBICHUIO IIMPOKOW JPYAULHHE B Pa3HBIX OONACTSX 3HAHMMH, OCTOSHHO MOBBIIATH CBON OOPa3OBATEIBHBIN U KyJIbTYPHBIi
YPOBEHb.

YV 3.2 caMOKOHTPOJIb:

VVJ]3.2.1 naBathk OLIEHKY HOBBIM CHTYAIlHsIM, BHOCHTh KOPPEKTHBBI B JICSTEIEHOCTh, OLICHUBATH COOTBETCTBUE PE3yIIHTATOB LIEIISIM;

VV]3.2.2 Bnagers HABBIKAMH II03HABATEIILHON Pe(ICKCHN KAK OCO3HAHMUS COBEPIIACMBIX ACHCTBHI U MBICIIMTEIBHBIX IPOLECCOB, UX PE3YIbTATOB U OCHOBAHHIT,

VV]13.2.3 ucnons3oBath NpueMbl pedieKCHH JUIsl OLICHKH CHTYAIlUHU, BEIOOpA BEPHOT'O PEIICHHMS;

VV]3.2.4 ymerb OLEHHBATH PUCKH U CBOCBPEMEHHO IPHHIMATH PELICHHUS [0 X CHIDKCHHIO;

YV 3.3 5MouMOHANbHBII HHTEJIEKT, MPenoaaralouuii copMHUpOBaAHHOCTD:

VY] 3.3.1 caMOCO3HaHs, BKIIOYAIOMIETO CIOCOOHOCT OHUMAThH CBOE YMOLHOHATIBHOE COCTOSHIE, BUACTh HAIPABICHHS PA3BUTUsI COOCTBEHHON YMOLHOHATIBHOM cepbl, ObITH
YBEPEHHBIM B cele;

VV]I 3.3.2 camoperyanpoBaHusi, BKIIOYAIOIIET0 CAaMOKOHTPOJIb, YMEHHIE IIPHHIMATh OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE MOBEICHHE, CIIOCOOHOCTH aJaNTHPOBATHCS K IMOLMOHAILHBIM
M3MEHEHHAM U TIPOSIBIATH THOKOCTB, OBITH OTKPBITHIM HOBOMY;

VY] 3.3.3 BHyTpeHHelf MOTHBALMH, BKIIOYAIOIIECH CTpeMIECHHE K JOCTIDKEHHIO LENH M yCNeXy, ONTUMH3M, MHHIMATHBHOCTb, YMEHME NEHCTBOBATb, MCXOAS U3 CBOUX
BO3MO’KHOCTEIH;

VY] 3.3.4 oMnarun, BKIKOYAOIIEil CIOCOOHOCTS OHUMATh SMOLHOHAIEHOE COCTOSIHHE IPYTHX, YUUTBIBATE €r0 MPH OCYIIECTBICHIN KOMMYHHKAIHH, CIIOCOOHOCTD K COYyBCTBHIO
¥ CONEPEKUBAHUIO;

VYV 3.3.4 counanbHbIX HABBIKOB, BKIIOUAIOMIUX CIOCOOHOCTb BLICTPAUBATh OTHOLICHHUS C APYTHMH JIFOAbMH, 3a00THTBCS, HPOSBIIAT HHTEPEC U pa3peliaTh KOH(INKTHI;

YV 3.4 npunsiTHe cedst M IPYTHX JI0eii:

YV ] 3.4.1 npunumats cebs, HOHUMAas CBOM HEJOCTATKH M IOCTOUHCTBA;

YV /1 3.4.2 npuHMMaTh MOTUBBI M apIyMEHTBI APYTHX JIFOJICH NP aHAJIM3€ PE3YJIbTAaTOB JICATEIbHOCTH;

YV ] 3.4.3 npusHaBaTh CBOE [PABO U IIPABO APYTHX JIIO/CH HA OLINOKHL;

VYV 3.4.4 pa3BuBath CIOCOGHOCTH IIOHUMATh MHUP C IIO3HLMH JIPYroro 4eoBeKa.

Peanmmzanust y4eOHON AMCLMIUIMHBI IIPH BBINOIHECHUN IPAKTHYCCKUX PAabOT HampasieHa Ha (OpMHpPOBAHHE BOCIUTATEIBHOrO MOTeHIMana: B4. OopMHpOBaHHE IHYHOCTHO-
HEHTPHPOBAHHOIO MOIX0Ja B NPO(ECCHOHAIHOH KOMMYHHKAIlMH, KOTHUTUBHO-IIOBEJCHYECKMX M HMPAKTHKOOPHEHTHPOBAHHBIX HABBIKOB, OCHOBAHHBIX HAa OOIIEPOCCHICKHX
TPaAMLHOHHBIX LIEHHOCTSX. B6. dopmupoBaHMe HENpUATHS ASCTPYKTHBHBIX maeonoruil. B7. dopMmupoBaHne KylbTypsl 370pOBOrO 00pa3a >KH3HH, PAa3BUTHE CIOCOOHOCTH K
COXPAHEHHIO M YKPEIUICHHIO 3710POBbS.

2. COJEP)KAHUE YYEBHOW JUCIHUATLTAHBI U TEMATAYECKOE

IIJIAHUPOBAHUE
2.1. O6beM yuedHOi IMCIMIIMHBI H BUBI y4eOHOi padoThl
Bupa yueonoii padoTsi Konuuecmeo uacos
MaxkcumajibHasi yueOHasi HArpy3Ka (Bcero) 82
O0s13aTe/1bHAsE AYAMTOPHAsl yueOHAsi HATPY3Ka (Bcero) 70




B Tom uncie:

- J1abopaTopHbIe 3aHATHSA
- MPAKTHYECKHE 3aHATHS
- KOHTPOJIbHbIE PAGOTbI

- “H}ll/lB“ZlyaJ'[belﬁ TMPOEKT

24

CamocrosiTesibHasi pa6oTa o6yyalouierocsi (scero)

KoHcysbTanuu

12

[IpomexyTouHasi arrectauus 6 oy oughgpepeny




2.2. TemaTu4ecKuii IVIaH H CO/lePKAHHE Y i gucuumnnael_COO. 04 OcHOBBI §€30MACHOCTH K1 TeJbLHOCTH
HanmeHoBaHue pa3iesioB U TeM Conep:xanne y4yebHOro MaTepuaja, CaMoCTOsITe/IbHasi padoTa 00y4arouuxcst O0bem yacoB YpoBeHb
OCBOEHHUs
1 2 3 4
1 cemecTp
B e
Ilesn, 3a1a4m, oCHOBHBIe onpeeeHust Kypca «OcHoBbl | CozeprkaHue yqyeOHOro Marepuaia 2
oe: TH KU TeJIBHOCTID 1. AKTyaJ'IBHOCTL W3YYCHHUS TUCUHUIUIAHBI «OCHOBBI 06€301MaCHOCTH KUBHCACATCIIBHOCTHY, [ICJIN U 3a/la4i JIUCIIUIIINHBI. OCHOBHBIE TEOPETHUICCKHUE TTOJIOKCHUA 2
JMCLUIUINHBL, ONIPE/IeICHUs TEPMUHOB «Cpelia 00HTaHUsY, «Onocdepar, «OMaCHOCTbY, «PUCKY, «0e30macHOCThY. DopMupoBaHUe GE30IIACHOTO MBIIIICHUS 1
TIOBCJICHUS.
[Ipaktuyeckue 1 1a60paTOpHbIE 3aHATHS HE NPESIYCMOTPEHbL
CamocTosiTeJibHasi pa0oTa 00y4alOIIMXCsI: HE IIPEyCMOTPEHa
Paznen 1. O6ecnieueHne JHIHOI 0€30MACHOCTH M COXPAHEHHE 310POBbS 14
Cozeprxanne yueOHOro MaTepHasa 6
1. DakKTOpBI, CHOCOOCTBYIONIME YKPEIUICHHIO 3]0pOBbS. JIBUraTenbHas aKTHBHOCTh M 3aKaJMBAaHHE OPraHM3Ma. 3aHATHA (U3HMYECKON KyJIbTYpOIL. 5 X
Tlcuxonorudeckas YPAaBHOBELICHHOCTb U €€ 3HAYEHUE IS 3I0POBbS. Pexum JHS, TPyJa U OTAbIXA. PaL[l/lOHELTILHOC TMUTAHUE M €r0 3HAYCHUE JUIS 3I0POBbA.
Tema 1.1. 310poBbe u 310pOBbIii 00pa3 KH3HH.
2. DaKTOPBI, ONpPEEIAIONIIE 3I0POBbIif 00pa3 KU3HI 2
CamocTosiTe/ibHasi paboTa 00y4alOMIMXCsI: HE TIPELYCMOTPEHa 2
KoncyabTamms
Coaepxanne yueGHOro MaTepuaia 6
1. Bpennbie npuBbiuky (ynorpeOieHue alkorois, KypeHue, yrnorpedieHre HapkOTHKOB) U UX NPO(GHIAKTUKA. AJIKOTOJIb U €r0 BIMSHUE Ha 30POBbE YeTIOBEKa,
Tema 1.2. Bpeansle npuBbIYKH (ymoTpediieHue COLMAIBHbIC TTOCIIEICTBUS YOTPEOIEHHs aTKOTONIsA, CHIDKEHHE YMCTBEHHOH M (u3mueckoil paborocniocodbHocTn. Kypenne n ero BiusHHE Ha COCTOSHHE 2 1
AJIKOroJisi, KypeHnue, ynorpedjieHue HApKOTHKOB) H HX 370poBbs. HapKoTHKH, HApKOMAaHMs M TOKCUKOMaHusl, 001ue NOoHATHs 1 onpeaenenus. [IpodunakTika HApKOMaHUH.
npopuIaKTHKA. TTpakTHyeckue n 1abopaTOpHBIC 3aHATHS: 4

T13 No 1-2. TToxox 1o JiecucTOl U MEePECEUEHHOI MECTHOCTH C 3JIEMEHTaMU OPHEHTUPOBAHHS.

CaMocTosiTeJIbHAsi paGoTa 00yYAIONIMXCSI: HE IIPELYCMOTPEHA




1 2 3
Conieprkanne yueOHOro MaTepuasa 2
1. Kynerypa 6paunbix oTHomeHui. OcHOBHBIE (yHKIME ceMbi. OCHOBBI cemeliHOro npasa B Poccuiickoii denepanun. IIpaBa U 00S3aHHOCTH poOAUTENEH.
Tema 1.3. TIpaBoBble acneKThl B3aHMOOTHOLICHHS 2
Kousenuust OOH «O npaBax peGeHkay.
nosioB. Bpak u cembsi.
ITpakTHYecKHe U 1a00paTOpHBIE 3aHATHS: HE TIPEILYCMOTPEHEI
CamocTosiTeJibHAsI pa0oTa 00yYaIOLIMXCSA: HE NIPeyCMOTPEHa
Pa3gen 2. l'ocyzapcTBeHHasi cHcTeMa obecnevyeHHs 6€30MaCHOCTH HACeJTeHHs 16
Cozepixanne yueOHOTo MaTepHaa 6
1. Hcropust coznanus PCUC, npennasHadeHue, CTPyKTypa, 3a/1a4qu, pelaeMble 115 3alUThl HACSJICHUS OT YPE3BbIYalHbBIX CUTYALMIL.
Tema 2.1. EauHas rocyaapcTBeHHasi — cucreMa
XapaKTepI/ICTI/IKﬁ ‘{pCSBBI‘laI‘//IHLIX cmyauuﬁ TIPUPOAHOTO M TEXHOICHHOI'O XapaxkTepa. HpaBHna TIOBCZICHHUA B YCIOBHUAX ‘{pe3BBI'{aﬁHbIX CI/ITya]_II/Iﬁ 2
npeaynpexaieHus u JIMKBHIAlIHH qpemuqafmux
HPUPOIHOTO ¥ TEXHOICHHOTO XapaKTepa.
cutyanuii (PCUC). IlpaBuia noBefeHHsi B YCJIOBHAX
Hpalcrnqecxﬂe u J'[aGOpaTOpHLIC 3aHATHA 2
Ype3BbIYAHBIX CHTYAlMI IPHPOJHOIO U TEXHOI€HHOTO
113 Ne 3. HMcnionb30BaHUe CPEACTB MHIMBUYaTIbHOM 3aIUThl OPraHOB JbIXAHUS U KOXKH.
Xapakrepa.
CamocTosiTebHAsi paboTa 00y4arOMMXCsI: HE IPeTyCMOTPEeHa 2
Koucyubrauus
Cojepxanne yueGHOro MaTepuaia 6
1. I'paxknanckas 060poHa — COCTaBHAS 4acTh 000OPOHOCIOCOOHOCTH CTpaHbl. OCHOBHBIE MOHATHS U ONpPEIICHHS, 3a1a41 rPpakaaHcKoi 060poHbl. CTpyKTypa
Tema 2.2. I'paxaanckasi 000poHa — COCTABHAS YaCTh 4
¥ OpraHbl YNPABJICHUS IPAKIAHCKOH 0O0OPOHOI.
000poHOCNIOCOOHOCTH cTPaHbl. OCHOBHBIE 3a1a4H
IMpakTuyeckue u 1abOPaTOPHBIC 3AHATHS: 2
rpaxaancKoii 000pOHbI
113 Ne 4 TpeHrpoBKa B IPUMEHEHNH TIPUOOPOB PaJAMALIMOHHON Pa3BEIKH M XUMHYECKOMN pasBeAKU
CamocTrosiTe/ibHasi pa6oTa 00y4aOIUXCsA: HE MPeIyCMOTpeHa
Coaepxxanue yueOHOro Marepuaia 4
1. OcobeHHOCTH BKCTpeMH3Ma, Teppopusma Poccuiickoit @Penepammu. OCHOBHBIE TNIPHHIMIEI M HANPaBICHHS IIPOTHBOJACHCTBHSA SKCTPEMHCTCKOM,
2
TePPOPUCTHYECKOIT JesitenbHocTH. [IpaBiuia 6e30macHOro MoBEACHHS IPH yrpo3e TEPPOPUCTHUCCKOrO aKTa, IPU 3aXBaTe B KAYECTBE 3aI0KHHKA
Tema 2.3. Teppopusm.
ITpakTHYecKHe U 1a00paTOPHBIC 3aHATHSA: HE IPEeyCMOTPEHBI
CaMmocTosiTeJIbHAsI pa0oTa 00y4YaIOLIMXCS: HE IPELYCMOTPEHa 2

KoncyabTammn

2 cemecTp




1 2 3
Pa3nen 3. OcHOBBI 000POHBI FOCYIAPCTBA H BOMHCKAsI 00513aHHOCTH 36
Coaepxxanne yueGHOro MaTepuaia 2
1. HWcropust cozpannst Boopyxennbix Cun Poccun. Boennsie pedopmsr B Poceun Bo Bropoit nmonosune XIX Beka, cosmanue maccoBoi apmuu. Cosnanue
Tema 3.1. Uctopust cosnanust Boopyskennsix Ciut coBeTckux BoopyxeHHbix Cuil, MX CTPYKTypa W TpeiHasHadeHune. DYHKIMM W OCHOBHBIE 3aJjaud COBPEMEHHBIX BoopyxeHHBIX cui Poccuiickoi 2
Poceun. Deniepalu, UX pPosib U MECTO B CHCTEME 00eceueHusi HallMOHAILHON 0e30MaCHOCTH.
ITpakTHYeCKHE 1 1a00paTOPHBIE 3aHATHS: HE TIPEIYyCMOTPEHBI
CaMmocTosiTeJIbHAsi pa0oTa 00y4aIOLIUXCS: HE IPELYCMOTPEHA
Copeprxanne yueOHOro MaTepHasa 2
1. Buner Boopyxennsix Cun Poccniickoit ®@enepaimu, pona Boopyskennsix Cun Poccuiickoit deneparuu, poaa BOMCK U MX NpeaHasHaueHue. [lorpannyHble
Tema 3.2. Opranu3aunoHHasi crpykrypa BoopyikeHHbIX Boiicka ®enepanbHoii cayxObl 6e3omacHoctu Poccuiickoit denepaiyy, BHyTpeHHHE Boiicka MuHHCTepcTBa BHyTpeHHHX Jen Poccmiickoit deneparmm, 2
Cua. KeneznonopoxHele Boiicka Poccuiickoit @eneparuu, Boiicka rpaxiaanckoit 06oporsl MUYC Poccu. VX cocras U npeiHa3HaYeHUe.
HpaKTH‘leCKI/IC u na60paTole,1e 3aHATHUSA: HE TIPEAYCMOTPEHBL
CamocTosiTe/IbHAsi paG0Ta 00y4aIOMIMXCsI: HE IPELyCMOTpEeHa
Conepxxanne yaeGHOr0 MaTepuasia 4
1. OCHOBHBIC TOHSTHS O BOMHCKOW 00s3aHHOCTH. OpraHusaiys BOMHCKOTO ydeTa M ero npeaHasHaueHue. [IpoxokaeHne BOGHHOH CiiyObl O KOHTPAKTY.
Tema 3.3. Bounckas o6si3annocTh. IIpoxoskaenne 4

BOMHCKO¥ CJIY:KObI 110 IPU3BIBY H KOHTPAKTY.

CpOK" BOCHHOM Cﬂy)KGLI 110 KOHTPAaKTY. ﬂpaBa U JIbI'OTBI, IIPEIOCTABJIACMBIC BOCHHOCIIYKAIIUM, ITPOXOJASAIINM BOCHHYIO CJ'[y)K6y 110 KOHTPAaKTy

IMpakruyeckue u 1abOPATOPHBIEC 3AHATUS: HE TIPELyCMOTPEHBI

CaMocTosiTeJibHAsi paGoTa 00y4YAIOUIMXCSI: HE IIPELYCMOTPEHA




1 2 3
Conieprkanne yueOHOro MaTepuasa 10
1. KavecTBa THYHOCTH BOGHHOCITY KAILETO KaK 3auuTHUKa OTedecTBa: JIFOOOBb K
Poaune, BbICOKas BOMHCKAs JAMCLMIUIMHA, BEPHOCTb BOMHCKOMY JIOJITY M BOSHHOW HPHCSIe, TOTOBHOCTH B JIIOOYI0 MHHYTY BCTaTh Ha 3alllUTy CBOOOJbI, 4
Tema 3.4. BoeHHOCTy KalHii — 32aIUTHHK CBOET0 HE3aBHCHMOCTH KOHCTHTYLIMOHHOTO cTposi B Poccrn, Hapona n OredecTsa.
OreuecTBa [pakruyeckue u 1abopaTOpHbIE 3aHSITHSL: 4
113 Ne 5. OCHOBBI CTPOCBOM MOATOTOBKH
CamocTosiTeJibHAsi pa0oTa 00y4alOLIMXCs: HE IIPELYyCMOTPEHa 2
KoncyabTamms
Copepixanne yueOHOro MaTepHaa 4
1. Enuuonavanne — npuHIMI cTpouTenbetBa Boopyskennsix Cun Poccuiickoit ®@epepaunn. O6ume mpaBa U 00s3aHHOCTH BOCHHOCITYXKAIIUX. BoMHCKas
JAUCHUIUINHA, €€ CYITHOCTh U 3HAYCHUC. HHCHI/IHHI/IHHPHBIC B3BICKaHHS, HAJIAra€MbIC Ha COJIAAT U MaTpOCOB. YronoBHas OTBETCTBEHHOCTH 3a TIPECTYIUICHUS 2
Tema 3.5. Bonnckasi AMCUHILINHA, €e CYHIHOCTb U
TIPOTHB BOCHHOM CITY>KOBI.
3HAYeHHe.
HpaKTI/I‘leCKI/IC n J'IaGOpaTOpHLIC 3aHATHA 2
113 Ne 6. HazHauenue, 60eBble CBOMCTBA, 001Iee YCTPOHCTBO M MPUHIMII paboThl aBTOMara. I10ciie10BaTeIbHOCTh HEMOIHOM pa300pKH M COOPKU aBTOMara.
CaMocTosiTeJbHAsi pa6oTa 06y4AIOUIMXCS: HE TIPELYCMOTPEHA
Copaepxanue yueOHOro MaTepuaia 8
1. BPIH])I BOMHCKOM JCATCIIBHOCTH U HX ocoberHocTH. OCOOEHHOCTH BOMHCKON JCATCIIBHOCTA B Pa3IMYHBIX BHIAAX BOOpy)KeHHBIX Cun u ponax BOWCK.
TpebGoBanus K NCUXUYECKHM M MOPATbHO-ITHYECKUM KauecTBaM MPHU3bIBHUKA. BoeHHOCTY)almit — MoAYMHEHHbIH, cTporo cobumonatonuii Koncruryimio 2
PDu 3aKOHO1aTECJILCTBO Poccuiickoit d)ezlepaunn, BL]TIOJ'IHﬂK)LLIHﬁ TpeGOBaHPISI BOMHCKHUX YCTaBOB, IPUKAa3bl KOMaHAWPOB U HAYAJIbHUKOB.
Tema 3.6. Oco0eHHOCTH BOCHHOH CIIyKObI. 2. IMonsitue o0wweBoiickoBoro 60s1. O6s3aHHOCTH comaTa B 6010. OCHOBBI BEICHHS PA3BEIKH. 2
IIpaxruyeckue U 1a00paTOPHBIE 3aHATHU: 2
I13 Ne 7. OcHOBEI TAKTUYECKOM MOATOTOBKH. 2

113 Ne 8. Ilepensmxenune Ha mosie 60s. BeiGop orueBoi nosuii. OpueHTHPOBaHHE HA MECTHOCTH.

CamocTosiTeJIbHAsi pa0oTa 00y4YAIOLIMXCS: HE IIPELYCMOTPEHA




1 2 3
Conieprkanne yueOHOro MaTepuasa 4
1. l_[anI/IOT]/l?;M W BEPHOCTH BOMHCKOMY JOJI'Y — OCHOBHBIC Ka4deCTBa 3alllMTHHKA OreuectBa. BouHckuit J0Jar — 0053aHHOCTD TI0 BOOpy)KCHHOﬁ 3aluTe
OreuectBa. JlHu BomHCKOI ciaBbl Poccum — auu cinaBHbIx noben. JIpyx0a, BOMCKOBOE TOBApUILECTBO — OCHOBA OOEBOI IOTOBHOCTH 4acTei M 2
Tema 3.7. BoeBble Tpaguuuu Boopy:xennbix Cui
noJipasiesieHuii. BoiickoBoe ToBapuiecTBo — GoeBast Tpaauums Poccuiickoii apmMuu U ¢ora.
Poccun.
[Ipaktuyeckue U 1a00paTOPHbIE 3aHATHUS: HE IPEIYCMOTPEHBL
CamocTosiTebHas pa6oTa 00yyaroImMXCcs: He IPeyCMOTpeHa 2
Koucysbrauus
Cojepxxanne yueGHOIo MaTepuaia 2
1. Pm'yan TIPUBEICHUS K BOCHHOU TIpUcAre. Pmyaﬂ BpYy4YCHUA 60eBOro 3HaMeHN BOMHCKON dacTi. CHMBOJIBI BOMHCKO# 4ecTH. boeBoe 3HaMsi BOMHCKON 4acTh
Tema 3.8. CUMBOJIbI BOHHCKOIi YecTH. PHTyasbl 2
— CHMBOJI BOMHCKOM 4€CTH, 100JIECTH M CIIaBbl.
Boopy:xennbix Cuia Poceun.
HpaKTI/I‘leCKI/IC u na60paTole,1e 3aHATHUS: HE TIPEAYCMOTPEHBL
CamocTosiTe/IbHAsi paG0Ta 00y4aIOMIMXCsI: HE TIPELyCMOTpEeHa
Paznen 4. OcHOBBI MeIHIMHCKHX 3HAHMI M 310POBOro 00pa3a KH3HH 14
Copepranne yueOHOro MaTepHasa 12
1. TTonsiTie nepBoii momomy. ITepedenb COCTOSHUIA, IPU KOTOPHIX OKa3bIBaeTCs Iepas moMmollb. ITpusHaky sxu3HH. TToHsTHE TpaBM M HX BUIBL. IIpaBuia
nepBoii momouy npu paHeHusix. [lepsast momomnb mpu TpaBMax pasiauyHbIX obmactedt Tena. [lepBast moMomIb Py MPOHUKAOMINX PAHEHUSX TPYAHOU U 2
OprolHOi HonocTy, yepena. TlepBast MoOMOIIb IPH COTPACEHUSX U YIIHOAX TOJOBHOIO Mo3ra. ITepBasi moMomib IPH HepeioMax.
IMpakTuyeckue u 1abOPaTOPHBIC 3AHATHS: 2
Tema 4.1. IlepBasi MeAHIHHCKASI IOMOIb IPH
I13 Ne 9. I1epBast MeIUIIMHCKAs OMOLIB [IPH TPaBMaX, PAHEHUSIX U OCTPOH cep/IeyHON He0CTaTOYHOCTH. 2
HEOTJIOKHBIX 06CTOsATEIbCTBAX.
13 Ne 10. ITepBast MeaMIMHCKAsk MOMOIIB IIPH TPaBMaxX OMOPHO-IBUTATENBHOTO alIapaTa, IpH TPaBMax MO3BOHOYHHKA H CIIMHBL. 2
I13 Ne 11. ITepBast MeMLIHCKAs HOMOIIb [IPH KPOBOTEUEHUSIX. 2
13 Ne 12. IlepBast TOMOILb IIPU OKOTAX.
CamocTosiTe/IbHast pa6oTa 00y4YaloImMXCs: He IPEIyCMOTPeHa 2

Koncyabranus




1 2 3
Conieprkanne yueOHOro MaTepuasa 2
1. 310poBbE pouTENei U 3J0poBbe Oyaylero pedenka. MakTopsbl, BAMSIONIME HA 310poBbe pedeHKa. [ToHATHE maTpoHaska, BUABI natpoHaxeid. OcobeHHOCTH
Tema 4.2. Il1anupoBanue ceMbH. 2
NUTaHUs 1 00pa3a )KU3HU OepeMEeHHON JKEHIMHBL. JIyXOBHOCTD 1 3/10POBbE CEMbU.
CamocTosiTe/IbHAsI pa60Ta 00y4alOMMXCsl: HE IPEyCMOTpEeHa
JuddepennupoBanublii 3ader 2
NUTOro: 70
Koncyabranun 12
Bceero 82

JInst XapakTepUCTHKM yPOBHs OCBOEHHs y4eOHOT0 MaTepHasa HCIOJIb3yOTCs CIEAYIOINe 0003HAUSHHUS:
1. — o3HaKOMUTEJIbHBIH (y3HABAaHUE paHEee M3y4YEHHBIX 00OBEKTOB, CBOHCTB);
2.— pel’[pO}:[yKTPIBHBII:I (BBIHOJ'IHCHI/IC JACATCIBHOCTH I10 06pa31.[y, HHCTPYKIUH HIIH IO pyKOBOI[CTBOM)

3. — NpOAYKTUBHBIN (IUIAHUPOBAHHUE U CAMOCTOSTENILHOE BBITIOJIHEHHUE JIEITEIbHOCTH, PeLlieHHe NPOOIeMHbIX 3a/1a4)




2.3. Conep:xanne npoduibHOii cocTaBIsiioei

B nporpamMmMme 1o JAUCUMIIIIUHE «OCHOBBI 6€30I1aCHOCTH KU3HEACATEILHOCTHY HE TNpeayCMOTpeHa l'lpO(i)l/UILHa}I cocTaBJisironas.

2.4 XapaKTepUCTHKA OCHOBHBIX BH/IOB 1eSITeJIbHOCTH CTY/IEHTA

Conepxanne Koo Y] XapaKTepHCTHKA OCHOBHBIX BU/10B Y4eOHOIi 1eITeIbHOCTH CTY1eHTOB (Ha
YPOBHe y4eOHbIX JieiicTBHi)
Bgejenune
Hen, 3a1a4H, OCHOBHBbIE yYa1 Pa3nuyeHne OCHOBHBIX MOHATHH M TEOPETHUECKUX  IOJIOKEHUH  OCHOB
onpeeieHust Kypca «OcHOBBI 6e3011aCHOCTH  JKM3HEJEATEIbHOCTH, NPUMEHEHHE 3HAHMH JUCLMIUIMHBI IS
o HOCTH K1 TeJIbHOCTH obecrieueHHs CBOeH 6€30MacHOCTH.
YA2 AHanu3 BIMSIHHS COBPEMEHHOIO 4YeJOBEeKa Ha OKPYKAIOIIYI0 Cpely, OLEHKa

TIPUMEPOB 3aBUCUMOCTH GﬂaFOHOHy‘H/IH KU3HA JTIOIZ[Cﬁ OT COCTOAHUA Opr)Ka}OH.[Cﬁ

CpeJibl; MOJISTIMPOBAHUE CUTYAIUH 110 COXpaHEHHIO OHOcdepsl U ee 3aimTe

Paznen 1. Obecrieuenne JUIHOMH §€30MACHOCTH H COXP

310POBbsI HACEJICHUS

1.1. 3xopoBbe U 310poBbIii 00pa3 Y3 OnpezeneHne OCHOBHBIX MOHSATHIA O 30POBbE U 310POBOM 00pa3e KU3HH.
KH3HH
1.2. Bpeansie NPUBBIYKH Ya4 VYcBoenne  (pakTopoB, BIMSIOIIMX HAa  3[0pPOBbE, BBIBICHHE (DAKTOPOB,
(ynorped/ienue aJKoroJisi, KypeHue, paspylIalomuX 370pOBbE, IUIAHUPOBAHHE PEXKHMa JHs, BBISABJICHHE YCIOBHi
ynorpeé/jeHHe HAPKOTHKOB) M HX obecIieueHs] PalOHAIBHOTO MUTAHHSA, OOBSACHEHHE CIy4aeB M3 COOCTBEHHOMN
npoHIAKTHKA JKU3HH M CBOMX HAOJIIOJICHUH 1O IJTAHUPOBAHMIO PEXKUMA TPYJa M OT/IbIXA.
1.3. IIpaBoBbIe ACMEKThI YAS OnpesienieHne OCHOBHBIX CPEICTB IITAHHPOBAHMS CEMBH.
B3aHMOOTHOLIEHUs 1M0JI0B. Bpak u Y6 Omnpepenenne ocoOeHHOCTe o0pa3a KM3HM W palMOHA NHUTaHUs OepeMEeHHOIt
cemMbsl JKEHILHHBI
Pazjien 2. I'ocyaapcrBeHHas cuctema obecnedeHust HOCTH HaceJIeHHus!
2.1. Enunas rocyaapcTeBeHHast yYa7 VYcBoeHHe  OOMMX — MOHATHH — YPE3BBIYAHBIX  CHTyalWd,  KiaccH(UKarms
cucrema npexynpe:xieHust " YpEe3BbIYAHHBIX CUTYaLHil MPUPOIAHOTO M TEXHOTEHHOrO XapaKTepa Mo OCHOBHBIM
JIMKBHAAIHH Ype3BbIYAIHBIX NpU3HaKaM, XapakTepucTuka ocobeHnocreii YC pasimuHOro MpOMCXOKICHHS.
CcUTyauui (PCUO). IIpaBuia Y8 MozenupoBaHie OBeCHHS HAaCeICHHs NIPH yrpo3e 1 Bo3HUKHOBeHHH YC.
TOBEACHUS B YCJI0BHSIX yYa9 OcBoeHue Mojeleil TOBEACHHs B PasHbIX CUTYyalHMsAX: Kak BecTH ce0s joma, Ha
4pe3BbIYaHbIX cuTyaumii JIOporax, B JIeCy, Ha BOJOEMAX, XapaKTEPHCTHKA OCHOBHBIX (ByHKIHl CHCTEMBI MO
TNPUPOAHOTO H TeXHOTeHHOr 0 npenynpexaenuto ¥ sukBupanud YC (PCUC); oObsCHEHHE OCHOBHBIX IIPABUI
Xapakrepa. 9BAaKyallud HAceleHus B  YCIOBMAX UpE3BBIYANHBIX  CUTyalui, OLEHKa
MPAaBUIBLHOCTH BBIOOpA MHIMBUIYAIbHBIX CPEACTB 3aIUTBI NPH BOSHUKHOBEHHH
YC; packpbITHE BO3MOXKHOCTEH COBPEMEHHBIX CPE/CTB OMOBEILICHHS! HacelneHUs 00
OIACHOCTSX, BO3HHKAIONIMX B YPE3BbIYAMHBIX CHTYallUsX BOEHHOrO M MHPHOIO
BPEMEHH;
2.2. I'pazknanckasi  o6opoHa — YaA10 OmnpezieneHe Mep 0€30IACHOCTH HACENICHHS, OKAa3aBILErocs Ha TEPPUTOPHU
cocTaBHast 4acTh BOEHHBIX JIEHCTBHI.
000pOHOCIIOCOOHOCTH CTPaHBbI. ya11 XapakTepucTuKa MpeJHA3HAYEHHs M OCHOBHBIX (YHKUMHA IOJMIMH, CIIyKObI
OcHOBHBIC  32a4M  TPAKIAHCKOMH ckopoii momomtn, PenepaabHON CiaykObl MO Haa30py B chepe 3alMTBl HpaB
000pOHbI norpedutenield U OGIAronoayyus YeloBeKa M JPYTrHX IOCYJapCTBEHHbIX CIykO B
obiractu 6e301macHOCTH
2.3. Teppopusm. Ya12 XapakTepucTHKa MpaBuil 0€30MAaCHOTrO MOBEACHUS IIPU yIpo3e TEPPOPUCTHIECKOTO
aKTa, 3aXBaTe B KAYECTBE 3aJI0XKHHKA.
Pa3zpes1 3. OcHOBBI 000POHBI FOCYIAPCTBA U BOUHCKAS 00513aHHOCThH
3.1. Hcropus CO3TaHHS yYa13 PazinuyeHne OCHOBHBIX IIOHATHH BOEGHHOM ¥ HAalMOHAJIBHOM O€30MacHOCTH,
Boopy:axennbix Cui Poccun. OocBOeHHE (YHKLHII M OCHOBHBIC 3aJa4d COBPEMEHHBIX BOOpYKEHHBIX CHI
Poccuiickoit ~ @Denepanmu, XapakTEpUCTHKA  OCHOBHBIX — OTalloB  CO3JIaHMs
Boopyxenusix Cui Poccun.
3.2. OpraHu3anMoHHasi CTPYKTypa Y14 AHanu3 OCHOBHBIX TaIlOB IIPOBEJCHHS BOSHHOH pedopmbl Boopymennbix Cui

Boopy:kennbix Cuit

Poccniickoii denepanuy Ha COBPEMEHHOM JTalle, ONpPEAeNeHHe OpraHu3alHOHHON

CTPYKTYpbl, BHMIOB M ponoB Boopyxennsix Cun Poccuiickoit ®enepanuu;

QopmynupoBanre  00MmIMX, JTODKHOCTHBIX M CIHCHHAIBHBIX  00s3aHHOCTEH
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BOCHHOCITYXKaIUX.

33. Bounckas 00513aHHOCTD. YA 15 XapakTepucTHKa paclpeeIeHusi BPEMEHH M IIOBCEJHEBHOIO MOPSJKA >KU3HH

Hpoxomuex—me BOMHCKO# cﬂyﬂ(ﬁbl no BOWHCKON YacTH, COIIOCTAaBJICHUE TMOpsAAKa H yCHOBl/lﬁ TIPOXOXKIACHUS BOCHHOI

NpPU3BIBY H KOHTPAKTY. cioy®Obl 110 MPU3BIBY M II0 KOHTPAKTy; aHAIM3 YCIOBUH HPOXOXKICHHS
AIbTEPHATUBHON IPAXKJAHCKON CITY>KOBI.

3.4. BoeHHOCay:KAIMH — 3aLIUTHHK YA 16 AHanu3 KauecTB JINYHOCTH BOGHHOCITY KAILETo Kak 3aiuTHuka OteuecTsa.

cBoero OreuecTa

3.5. Bounckasi JHCHHIUIHHA, ee ya17 XapakTepucTHka IOHATHH «BOMHCKAas AUCLMIUIMHA» U  «OTBETCTBEHHOCTHY;

CYIIHOCTB M 3HAMEHHE. OCBOEHHE OCHOB CTPOEBOii MOATOTOBKH.

3.6. Oco0eHHOCTH BOEHHOM CJIyKObI. Y18 Xapakrepuctiuka TpeOOBaHMiI BOMHCKOW IEATENBHOCTH, MPEIbABISIEMBIX K
MOpPAJIBHBIM, HHAWUBUIYAJIbHO-TICUXOJIOTHYCCKUM U Hqu)CCCMOHaHBHHM KadyecTBaM
TpaXkKJIaHuHA

3.7. Boesbie TPaguIHH YA19 Onpenenexne 60eBbIx Tpaauumii Boopysxernsix Cuit Poccun

Boopyskennbix Cui Poccun.

3.8. CumBOJbI BOHHCKOH 4YecTH. Y20 OOBbsiCHEHHE OCHOBHBIX MOHATHII 0 puTyanmax Boopyxennsix Cuin Poccuiickoit

Puryannbt Boopy:keHHBIX Cun

Poccun.

CDe,:[epauHH M CIMBOJIaX BOMHCKOW YECTH.

Pasnen 4. 4 OcHOBBI Me,

AHIUHCKHX 3HAHUI

4.1. IlepBasi MeMUMHCKAsi NIOMOLIb Ya21 OCBOEHNE OCHOBHBIX NMOHSTHH O COCTOSHHUSX, NMPU KOTOPBIX OKA3bIBACTCS IepBas
NPH HEOTJIOKHBIX 00CTOSITEJBCTBAX. MOMOIIb; MOJICNUPOBAHME CHTYAllMi 10 OKAa3aHHIO IIEPBOH MOMOIM IIpU
HECYACTHBIX CIIyYasX.
Y22 XapakTepUCTHKa OCHOBHBIX IIPU3HAKOB JKH3HH.
Y23 OcBoeHne anropurMa MJACHTH(GUKALMM  OCHOBHBIX BHIOB  KPOBOTEUCHHId,
MJICHTH(UKAIMSA OCHOBHBIX IPU3HAKOB TEIUIOBOI'O y/1apa.
4.2. [l1aHupOBaHUeE CeMbH. Y124 OmnpezieneHre OCHOBHBIX CPEICTB IIIAHHPOBAHHUSI CEMBH.
Y25 Onpezenenne ocoGeHHOCTEH 00pa3a JKM3HH W palOHA NUTaHHSA OCpeMEHHOMN

JKCHIIWHBI

3.1. MartepHa/IbHO-TeXHHYeCKOe oDecleyeHne

PCaJ'[PBaHI/IH TIpOTpaMMbl JUCITUTIITMHBL TpEGyCT HalIn4ust y‘{C6HOF0 KaOuHeTa.

O0opyoBanue yueOHOro KabuHera:

- II0CaJJ0YHBIE MECTA 110 KOJIMYECTBY 06yl{a}0LLUrIXC$[;

- pabouee MeCTO IpernoaBares.
Buneonsoiika DVD,

yueOHbIe aBTOMAThI — 2 LIT.,

BHHTOBKH [THEBMATHYECKUE — 4 T,
MHCTOJIEThI THEBMATHYECKUE — 2 IIT.,

MaKeT rpaHaToOMeTa, mpoTueorassl — 200 mr.,
pecnuparops! — 200 wrT.,

3alIUTHBIC KOCTHOMBI — 4 mT.,

KOMIUICKT y4eOHbIX IUIAKATOB, KOMILIEKT MeOeIIH.

KOMIUICKT y‘{e6HLIX TJIaKaToOB
CTpenKoBbIi THP

Ceiid,

mkad,

TTHEBMATHYECKHUI MTUCTOJIET — 1 mT.,

MTHEBMATHYECKOE Pyxkbe — | IIT.

3. YCJIOBUS PEAJIABALIMHA YYEBHOM U CLATIJIMHBI
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3.2. UndopmanuoHHoe obecriedeHne 00yyeHust

Ilepevyenbr peKoMeHIyeMbIX Yy4YeOHbIX H31aHMii, MHTepHET-pecypcoB, A0NOJTHHTEIbHOI JINTEPATYPhI
DJIeKTPOHHBI pecypc
1. BesonacHocTb jxu3HEeAesTENbHOCTH: y4eOHuK juist cro / H.B. TopbkoBa, A.I'. ®erucos, E.M. Meccunea, H.b. Maiinynosa - Cankr-ITerepOypr.: Jlanb, 2021. — 220 c. - ISBN
978-5-8114-7404 -2. — Tekcrt ; anextpoHHsIit /// Jlans : https://e.lanbook.com/book/174970.
2. be30IacHOCTb JKU3HEAEATENBHOCTH : y4eOHMK M IPAKTUKyM JUisl cpenHero npodeccroHanbHoro obpasoBanusi/ C.B. A6pamosa [u ap.]; mox oOmiel perakuuei
B. Il. Conomuna. — MockBsa : WzparenscrBo Opaiir, 2021. — 399 c. — (IIpodeccuonansroe obpazoBanune). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Texer : 3meKTpOHHBIN //

Oo6paszoBarenbHast mwiardgopma FOpaiir [caiit]. — URL:https://urait.ru/bcode/469524

3. Kpuomenn, JI.A. be30nacHOCTb KU3HEAEATENBHOCTH [DneKTpoHHbIi pecypc]: yuebHoe mocobue / J[.A. Kpusomenn, B.I1. murpenko, H.B. I'opskoBa. — CII6.: Jlans,

2019. — 340 c. https://e.lanbook.com/book/

4. Pe3unkoB, E. A. be30macHOCTb XH3HEIEATENIBHOCTH : y4eOHHK 171 cpeHero npodeccronanbHoro oopasosanus / E. A. Pesunkos, A. B. Ps3anuesa. — 2-e u3pa., nepepab. u
nor. — Mocksa : M3narenscrBo FOpaiit, 2021. — 639 ¢. — (IIpodeccuonansroe obpasosanue). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Tekcr : anekrponHsiit / O6pasoBaresbHast

miatopma FOpaiit [caiit]. — URL:https://urait.ru/bcode/476255

3.3. Opranusauusi 06pa3oBaTejLHOrO Npouecca

YyebHble 3aHATUS NPOBOAATCA B y4ebHbIX KabuHeTax. MporpaMmoit NpeaycMoTpeHbl IEKLMOHHbIE U MPAKTUYECKME 3aHATUS, OnncaHbl GOPMbI OpraHn3aLMM CaMoCTOSTE/IbHOM
paboTbl 06YyYatOLMXCS.

Mpw opraHM3auumn 1 NPoBeAEHUN YHEOHbIX 3aHATUI MO AUCLUMIIMHE NPUMEHSIOTCS aKTUBHbIE U MHTEPAKTUBHbIE MEeTOAbl U GOPMbI OBYHEHUS. a TaKXKE INEMEHTbI CIEYIOLLMX
WHHOBALMOHHbIX Neaarorm4ecknx TEXHONOTUIA:

- npo6aeMHoe obyyeHue;

- TEXHOI0MNA Pa3BUTUA KPUTUYECKOIO MblLLIJIEHUA Yepe3 YTEHUE U MUCbMO.
YyebHble 3aHATUS MOTYT NPOBOAUTLCA C UCMO/Ib30BAHMEM AMCTAHLMOHHBIX TEXHOI0MMIA (ZOOM).

O6YyyeHne NHBaANMAO0B U WL, C OrPaHUYEHHBIMM BO3MOXXHOCTSMM 340POBbS OCYLLECTBASETCS B COOTBETCTBUM C:

— MMonoxeHnem 06 opraHusaumm oby4eHns CTYAEHTOB-MHBaJIMAOB M CTYAEHTOB C OFPaHWYE€HHbIMW BO3MOXKHOCTAMU 340poBba B HUAY
MN®W, yTBepaeHHbIM 29.08.2019r ;

— MeToAuYeCcKMMN pekoMeHAauusiMy rno opraHmsauum obpasoBaTesibHOrO npouecca Aast obyyYeHUss UHBAIMAOB U JIML, C OFPaHWYEHHbIMU
BO3MO)>XHOCTAMMN 340pOBbs B 0O6pa3oBaTesibHbIX OpraHu3auusx BbiClLlero obpa3oBaHUsA, B TOM 4uCse OCHalleHHOCTW obpa3oBaTesibHOro
npouecca (yTBep>aeHbl 3amectutenem MuHmuctTpa obpasoBaHusa n Hayku PO A.A. KnumosbiM oT 08.04.2014 Ne AK-44/05BH).

4. KOHTPO.Ib M OLIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMS YUYEBHOM
JUCHUIIJIMHBI

KoHTponb 1 OleHKa pe3yJIbTaTOB OCBOSHHS YUeOHOH AMCHUILTHHEI OCYIECTBIISICTCS TIPENoaBaTeNIeM B MPOLecce MPOBEACHNUS MPAKTUYECKUX 3aHATHH, 1abopaTopHBIX padoT,
TECTHPOBAHNS, & TAKKE B PE3YJIbTATE BBITOIHEHHS 00YYaIOMUMUCS HHANBHIYIbHBIX 3a1aHUMH, IPOCKTOB, HCCIICIOBAHUMI.

PC3yJ'IBTﬂTBI 06quHI/lﬂ PACKpPBIBAKOTCA Y€PE3 YCBOCHHBIC 3HAHUS U HpHOGpeTCHHBIC YMCHUSL.

HaumeHoBaHue pazjie/ioB PesyabraThl Pe3yabraTsl Pe3ysbTaThl Pe3ysbrarsl Pe3yabraThl DopMbI M METOBI
o0yuenus o0yueHus o0yuenust o0yueHus o0yqeHus KOHTPOJISI M OLEHKH
(npeaMeTHbIE) HA Ha ypOBHe Ha ypoBHe JIP Ha yposHe [P Ha ypoBHe MP Pe3y/1bTATOB 00y4eHHs!
ypoBHe Y/ YV
Beenenue Y 1-2 Yya1.1.3 JIP1, JIP3 P 1 MP1-MP3 Omnpoc 1o Teme
Paspen 1. ObGecneyeHne JIHYHOM YA3-6 YYA1-YY]3 JIP1-JIPS IP1, IP7 MP1-MP3 YeTHelii onpoc.
0e30I1aCHOCTH M COXpaHeHHe Tect no pazaeny

3/10POBbsI HACEJICHUST

Paspen 2. TocynapcrBennas YA 7-12 YYI1-YYI3 JIP1-JIP3 MP1-I1P4, MP1-MP3 Yerublii onpoc.
cucrema obecneyeHust I1P6-1TP9

0e30macHOCTH HaceJleHusl

Pasgen 3.  OcHOBBbI 060pPOHBI Y 13-20 YYA1-YY]I3 JIP1-JIP5 IIP1, ITP10- MP1-MP3 YeTHblii onpoc.
rocyjaapcrsa H BOMHCKAsi P12 Tect no pasaenay
00A3aHHOCTh

Paznen 4. 4 OcHOBBI Y1 21-25 YYA1-YYI3 JIP1-JIP3 IP1, ITP5 MP1-MP3 YerHblii onpoc

MeIMIIMHCKUX 3HAHUI

TIpomexyTounas arrecranus B opme uddepeHIMpoBaHHOTO 3aueTa.
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Hay4HO-MeTO0IOrHYeCKOl OCHOBOM /sl pa3pabOTKU TpeGOBaHMN K JHYHOCTHBIM, METANpPEAMETHBIM M MPEIMETHBIM pe3yJbTaraM O0Yy4YaloIUXCsi, OCBOMBLINX OCHOBHYIO
00pa3oBaTesbHYI0 IPOrpaMMy, SIBJISETCS CHCTEMHO-CATEIbHOCTHBII TOAXO0/.
IIpu rIaHUPOBAHUHK yIeOHBIX 3aHSATHII IPUMEHSIOTCS HIEMEHTBI IPOOJIEMHOr0 00YYEHHUsI i 3710pOBbecOepararomias TEXHOIOTHS.

5. BO3MOXHOCTH UCITOJIb30OBAHUSI TIPOT'PAMMBI B IPYTUX ITOOIT
Pa6ouas nporpamma mo auctuiuiie CO0O.04 OcHOBBI 6€30MaCHOCTH KU3HEACSITEIBHOCTH MOXET ObITh pealli30BaHa B paMKax OpraHH3alii 00pa30BaTeIbHON JeITENbHOCTH
1o 00pa3oBaTeIbHON porpamMme JIF000# CrIeIMaIbHOCTH, MPEIyCMaTPUBAIOLIEH MOTyYeHHE CPeIHEero 001ero 00pa3oBaHus B Ipe/ieliax OCBOCHUs 00pa30BaTe/IbHBIX MPOrPaMM
cpeziHero npoecCHOHANBHOro 00pa3oBaHus Ha 0a3e OCHOBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHus C y4eToM TpeOOBaHuii (eiepabHbIX TOCYIAPCTBEHHBIX 00Pa30BATENbHBIX CTAHAAPTOB U

nostyqaemoit crienmansroctn CITO.

IIpenonaBarens P.3. T'anumos
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	Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины СОО.04 Основы безопасности жизнедеятельности предназначена для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах (базовая подготовка) на базе основного общего образования с однородным получением среднего общего образования.
	1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
	Образовательная учебная дисциплина «дисциплины СОО.04 Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным предметом обязательной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС СОО и к общеобразовательному учебному циклу ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования по программам подготовки специалистов среднего звена с учетом требований ФГОС СПО по специальности по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах (базовая подготовка) естественнонаучного профиля профессионального образования.
	Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего общего образования базовый.
	Учебная дисциплина СОО.04 Основы безопасности жизнедеятельности» имеет межпредметную связь с общеобразовательными учебными дисциплинами «Биология», «Физическая культура».
	1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины:
	Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности обеспечивает достижение студентами следующих результатов: личностных, метапредметных и предметных.
	Требования к личностным результатам:
	ЛР1 осознание обучающимися российской гражданской идентичности;
	ЛР2 готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
	ЛР3 наличие мотивации к обучению и личностному развитию;
	ЛР4 целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы.
	ЛР5 Личностные результаты освоения основной образовательной программы достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации, осуществляющей образовательную деятельность, в соответствии с традиционными российскими социокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества и старшему поколению, закону и правопорядку, труду, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.
	Метапредметные результаты отражают:
	МР1освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные);
	МР2 способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории;
	МР3 овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности.
	Предметные результаты отражают:
	ПР1 сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении;
	ПР2 сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;
	ПР3 сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;
	ПР4 знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования;
	ПР5 владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера;
	ПР6 знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им;
	ПР7 сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;
	ПР8 знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности;
	ПР9 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль государства в противодействии терроризму; уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при объявлении разного уровня террористической опасности; знать порядок действий при угрозе совершения террористического акта; совершении террористического акта; проведении контртеррористической операции;
	ПР10 сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира; знание основ обороны государства и воинской службы; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знать действия при сигналах гражданской обороны;
	ПР11 знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области;
	ПР12 знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности.
	Овладение универсальными учебными познавательными действиями УУД 1: УУД 1.1 - базовые логические действия:
	УУД 1.1.1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне;
	УУД 1.1.2 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения;
	УУД 1.1.3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
	УУД 1.1.4 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;
	УУД 1.1.5 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;
	УУД 1.1.6 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;
	УУД 1.2 базовые исследовательские действия:
	УУД 1.2.1 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем;
	УУД 1.2.2 способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
	УУД 1.2.3 овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;
	УУД 1.2.4 формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;
	УУД 1.2.5 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
	УУД 1.2.6 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;
	УУД 1.2.7 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;
	УУД 1.2.8 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;
	УУД 1.2.9 разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;
	УУД 1.2.10 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду;
	УУД 1.2.11 уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;
	УУД 1.2.12 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
	УУД 1.2.13 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;
	УУД 1.2.14 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;
	УУД 1.3 работа с информацией:
	УУД 1.3.1 владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;
	УУД 1.3.2 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; - оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;
	УУД 1.3.3 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
	УУД 1.3.4 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.
	Овладение универсальными коммуникативными действиями УУД 2:
	УУД 2.1 общение:
	УУД 2.1.1 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;
	УУД 2.1.2 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
	УУД 2.1.3 владеть различными способами общения и взаимодействия;
	УУД 2.1.4 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;
	УУД 2.1.5 развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;
	УУД 2.2 совместная деятельность:
	УУД 2.2.1 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
	УУД 2.2.2 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива;
	УУД 2.2.3 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;
	УУД 2.2.4 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям;
	УУД 2.2.5 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости;
	УУД 2.2.6 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;
	УУД 2.2.7 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.
	Овладение универсальными регулятивными действиями УУД 3:
	УУД 3.1 самоорганизация:
	УУД 3.1.1 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
	УУД 3.1.2 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
	УУД 3.1.3 давать оценку новым ситуациям;
	УУД 3.1.4 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
	УУД 3.1.4 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
	УУД 3.1.5 оценивать приобретенный опыт;
	УУД 3.1.6 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
	УУД 3.2 самоконтроль:
	УУД 3.2.1 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям;
	УУД 3.2.2 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;
	УУД 3.2.3 использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
	УУД 3.2.4 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
	УУД 3.3 эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
	УУД 3.3.1 самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;
	УУД 3.3.2 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;
	УУД 3.3.3 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;
	УУД 3.3.4 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;
	УУД 3.3.4 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты;
	УУД 3.4 принятие себя и других людей:
	УУД 3.4.1 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
	УУД 3.4.2 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;
	УУД 3.4.3 признавать свое право и право других людей на ошибки;
	УУД 3.4.4 развивать способность понимать мир с позиции другого человека.
	Реализация учебной дисциплины при выполнении практических работ направлена на формирование воспитательного потенциала: В4. Формирование личностно-центрированного подхода в профессиональной коммуникации, когнитивно-поведенческих и практикоориентированных навыков, основанных на общероссийских традиционных ценностях. В6. Формирование неприятия деструктивных идеологий. В7. Формирование культуры здорового образа жизни, развитие способности к сохранению и укреплению здоровья.
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	82
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	70
	В том числе:
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	- практические занятия
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	24
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	12
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	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения
	1
	2
	3
	4
	1 семестр
	Введение.
	Цели, задачи, основные определения курса «Основы безопасности жизнедеятельности»
	Содержание учебного материала
	2
	1.
	Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Формирование безопасного мышления и поведения.
	2
	Практические и лабораторные занятия не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	14
	Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни.
	Содержание учебного материала
	6
	1.
	Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья.
	2
	1
	2.
	Факторы, определяющие здоровый образ жизни
	2
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Консультация
	2
	Тема 1.2. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика.
	Содержание учебного материала
	6
	1.
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Профилактика наркомании.
	2
	1
	Практические и лабораторные занятия:
	ПЗ № 1-2. Поход по лесистой и пересеченной местности с элементами ориентирования.
	4
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	1
	2
	3
	4
	Тема 1.3. Правовые аспекты взаимоотношения полов. Брак и семья.
	Содержание учебного материала
	2
	1.
	Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка».
	2
	1
	Практические и лабораторные занятия: не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения
	16
	Тема 2.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	Содержание учебного материала
	6
	1.
	История создания РСЧС, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	2
	1
	Практические и лабораторные занятия:
	ПЗ № 3. Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
	2
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Консультация
	2
	Тема 2.2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Основные задачи гражданской обороны
	Содержание учебного материала
	6
	1.
	Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной.
	4
	1
	Практические и лабораторные занятия:
	ПЗ № 4 Тренировка в применении приборов радиационной разведки и химической разведки
	2
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 2.3. Терроризм.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Особенности экстремизма, терроризма Российской Федерации. Основные принципы и направления противодействия экстремистской, террористической деятельности. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника
	2
	1
	Практические и лабораторные занятия: не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Консультации
	2
	2 семестр
	1
	2
	3
	4
	Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность
	36
	Тема 3.1. История создания Вооруженных Сил России.
	Содержание учебного материала
	2
	1.
	История создания Вооруженных Сил России. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности.
	2
	1
	Практические и лабораторные занятия: не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 3.2. Организационная структура Вооруженных Сил.
	Содержание учебного материала
	2
	1.
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск и их предназначение. Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение.
	2
	1
	Практические и лабораторные занятия: не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 3.3. Воинская обязанность. Прохождение воинской службы по призыву и контракту.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение. Прохождение военной службы по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту
	4
	1
	Практические и лабораторные занятия: не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	1
	2
	3
	4
	Тема 3.4. Военнослужащий – защитник своего Отечества
	Содержание учебного материала
	10
	1.
	Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к
	Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и Отечества.
	4
	1
	Практические и лабораторные занятия:
	ПЗ № 5. Основы строевой подготовки
	4
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Консультация
	2
	Тема 3.5. Воинская дисциплина, ее сущность и значение.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов. Уголовная ответственность за преступления против военной службы.
	2
	1
	Практические и лабораторные занятия:
	ПЗ № 6. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата. Последовательность неполной разборки и сборки автомата.
	2
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Тема 3.6. Особенности военной службы.
	Содержание учебного материала
	8
	1.
	Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и законодательство Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	2
	1
	2.
	Понятие общевойскового боя. Обязанности солдата в бою. Основы ведения разведки.
	2
	Практические и лабораторные занятия:
	ПЗ № 7. Основы тактической подготовки.
	ПЗ № 8. Передвижение на поле боя. Выбор огневой позиции. Ориентирование на местности.
	2
	2
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	1
	2
	3
	4
	Тема 3.7. Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	Содержание учебного материала
	4
	1.
	Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы России — дни славных побед. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.
	2
	1
	Практические и лабораторные занятия: не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Консультация
	2
	Тема 3.8. Символы воинской чести. Ритуалы Вооруженных Сил России.
	Содержание учебного материала
	2
	1.
	Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы.
	2
	1
	Практические и лабораторные занятия: не предусмотрены
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	14
	Тема 4.1. Первая медицинская помощь при неотложных обстоятельствах.
	Содержание учебного материала
	12
	1.
	Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах.
	2
	1
	Практические и лабораторные занятия:
	ПЗ № 9. Первая медицинская помощь при травмах, ранениях и острой сердечной недостаточности.
	ПЗ № 10. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, при травмах позвоночника и спины.
	ПЗ № 11. Первая медицинская помощь при кровотечениях.
	ПЗ № 12. Первая помощь при ожогах.
	2
	2
	2
	2
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Консультация
	2
	1
	2
	3
	4
	Тема 4.2. Планирование семьи.
	Содержание учебного материала
	2
	1.
	Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Понятие патронажа, виды патронажей. Особенности питания и образа жизни беременной женщины. Духовность и здоровье семьи.
	2
	1
	Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрена
	Дифференцированный зачет
	2
	ИТОГО:
	70
	Консультации
	12
	Всего
	82
	Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
	1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
	2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
	3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
	2.3. Содержание профильной составляющей
	В программе по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» не предусмотрена профильная составляющая.
	2.4 Характеристика основных видов деятельности студента
	Содержание
	КОД УД
	Характеристика основных видов учебной деятельности студентов (на уровне учебных действий)
	Введение
	Цели, задачи, основные определения курса «Основы безопасности жизнедеятельности»
	УД 1
	Различение основных понятий и теоретических положений основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний дисциплины для обеспечения своей безопасности.
	УД 2
	Анализ влияния современного человека на окружающую среду, оценка примеров зависимости благополучия жизни людей от состояния окружающей среды; моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее защите
	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья населения
	1.1. Здоровье и здоровый образ жизни
	УД 3
	Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе жизни.
	1.2. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика
	УД 4
	Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление условий обеспечения рационального питания, объяснение случаев из собственной жизни и своих наблюдений по планированию режима труда и отдыха.
	1.3. Правовые аспекты взаимоотношения полов. Брак и семья
	УД 5
	Определение основных средств планирования семьи.
	УД 6
	Определение особенностей образа жизни и рациона питания беременной женщины
	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения
	2.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	УД 7
	Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного происхождения.
	УД 8
	Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении ЧС.
	УД 9
	Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение основных правил эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций, оценка правильности выбора индивидуальных средств защиты при возникновении ЧС; раскрытие возможностей современных средств оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени;
	2.2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Основные задачи гражданской обороны
	УД 10
	Определение мер безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	УД 11
	Характеристика предназначения и основных функций полиции, службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и других государственных служб в области безопасности
	2.3. Терроризм.
	УД 12
	Характеристика правил безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника.
	Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность
	3.1. История создания Вооруженных Сил России.
	УД 13
	Различение основных понятий военной и национальной безопасности, освоение функций и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, характеристика основных этапов создания Вооруженных Сил России.
	3.2. Организационная структура Вооруженных Сил.
	УД 14
	Анализ основных этапов проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе, определение организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации; формулирование общих, должностных и специальных обязанностей военнослужащих.
	3.3. Воинская обязанность. Прохождение воинской службы по призыву и контракту.
	УД 15
	Характеристика распределения времени и повседневного порядка жизни воинской части, сопоставление порядка и условий прохождения военной службы по призыву и по контракту; анализ условий прохождения альтернативной гражданской службы.
	3.4. Военнослужащий – защитник своего Отечества
	УД 16
	Анализ качеств личности военнослужащего как защитника Отечества.
	3.5. Воинская дисциплина, ее сущность и значение.
	УД 17
	Характеристика понятий «воинская дисциплина» и «ответственность»; освоение основ строевой подготовки.
	3.6. Особенности военной службы.
	УД 18
	Характеристика требований воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
	3.7. Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	УД 19
	Определение боевых традиций Вооруженных Сил России
	3.8. Символы воинской чести. Ритуалы Вооруженных Сил России.
	УД 20
	Объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил Российской Федерации и символах воинской чести.
	Раздел 4. 4 Основы медицинских знаний
	4.1. Первая медицинская помощь при неотложных обстоятельствах.
	УД 21
	Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой помощи при несчастных случаях.
	УД 22
	Характеристика основных признаков жизни.
	УД 23
	Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотечений, идентификация основных признаков теплового удара.
	4.2. Планирование семьи.
	УД 24
	Определение основных средств планирования семьи.
	УД 25
	Определение особенностей образа жизни и рациона питания беременной женщины
	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	3.1. Материально-техническое обеспечение
	Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.
	Оборудование учебного кабинета:
	- посадочные места по количеству обучающихся;
	- рабочее место преподавателя.
	Видеодвойка DVD,
	учебные автоматы – 2 шт.,
	винтовки пневматические – 4 шт.,
	пистолеты пневматические – 2 шт.,
	макет гранатомета, противогазы – 200 шт.,
	респираторы – 200 шт.,
	защитные костюмы – 4 шт.,
	комплект учебных плакатов, комплект мебели.
	комплект учебных плакатов
	Стрелковый тир
	Сейф,
	шкаф,
	пневматический пистолет – 1 шт.,
	пневматическое ружье – 1 шт.
	3.2. Информационное обеспечение обучения
	Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
	Электронный ресурс
	1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Н.В. Горькова, А.Г. Фетисов, Е.М. Мессинева, Н.Б. Майнулова - Санкт-Петербург.: Лань, 2021. – 220 с. - ISBN 978-5-8114-7404 -2. – Текст ; электронный /// Лань : https://e.lanbook.com/book/174970.
	2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/469524
	3. Кривошеин, Д.А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Д.А. Кривошеин, В.П. Дмитренко, Н.В. Горькова. — СПб.: Лань, 2019. — 340 с. https://e.lanbook.com/book/
	4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/476255
	3.3. Организация образовательного процесса
	Учебные занятия проводятся в учебных кабинетах. Программой предусмотрены лекционные и практические занятия, описаны формы организации самостоятельной работы обучающихся.
	При организации и проведении учебных занятий по дисциплине применяются активные и интерактивные методы и формы обучения. а также элементы следующих инновационных педагогических технологий:
	- проблемное обучение;
	- технология развития критического мышления через чтение и письмо.
	Учебные занятия могут проводиться с использованием дистанционных технологий (ZOOM).
	Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется в соответствии с:
	− Положением об организации обучения студентов-инвалидов и студентов с ограниченными возможностями здоровья в НИЯУ МИФИ, утвержденным 29.08.2019г.;
	− Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса (утверждены заместителем Министра образования и науки РФ А.А. Климовым от 08.04.2014 № АК-44/05вн).
	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
	ДИСЦИПЛИНЫ
	Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, лабораторных работ, тестирования, а также в результате выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и приобретенные умения.
	Наименование разделов
	Результаты обучения (предметные) на уровне УД
	Результаты обучения
	на уровне УУД
	Результаты обучения
	на уровне ЛР
	Результаты обучения
	на уровне ПР
	Результаты обучения
	на уровне МР
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения
	Введение
	УД 1-2
	УУД 1.1.3
	ЛР1, ЛР3
	ПР 1
	МР1-МР3
	Опрос по теме
	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья населения
	УД 3-6
	УУД1-УУД3
	ЛР1-ЛР5
	ПР1, ПР7
	МР1-МР3
	Устный опрос.
	Тест по разделу
	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения
	УД 7-12
	УУД1-УУД3
	ЛР1-ЛР3
	ПР1-ПР4, ПР6-ПР9
	МР1-МР3
	Устный опрос.
	Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность
	УД 13-20
	УУД1-УУД3
	ЛР1-ЛР5
	ПР1, ПР10-ПР12
	МР1-МР3
	Устный опрос.
	Тест по разделу
	Раздел 4. 4 Основы медицинских знаний
	УД 21-25
	УУД1-УУД3
	ЛР1-ЛР3
	ПР1, ПР5
	МР1-МР3
	Устный опрос
	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.
	Научно-методологической основой для разработки требований к личностным, метапредметным и предметным результатам обучающихся, освоивших основную образовательную программу, является системно-деятельностный подход.
	При планировании учебных занятий применяются элементы проблемного обучения и здоровьесберагающая технология.
	5. ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОГРАММЫ В ДРУГИХ ПООП
	Рабочая программа по дисциплине СОО.04 Основы безопасности жизнедеятельности может быть реализована в рамках организации образовательной деятельности по образовательной программе любой специальности, предусматривающей получение среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой специальности СПО.
	Преподаватель _______________________ Р.З. Галимов
	

