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СОО.12 Физика

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины
Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины СОО 12. Физика (далее –

«Физика»)  предназначена  для  реализации  основной  профессиональной  образовательной
программы  по  специальности  44.02.02  Преподавание  в  начальных  классах  на  базе  основного
общего  образования  с  получением  среднего  общего  образования  при  подготовке
квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена.

1.2 Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ
Рабочая  программа  разработана  с  учетом  Примерной  основной  образовательной

программы  среднего  общего  образования,  одобренной  решением  федерального  учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол №3 от 21июля 2015г.).

Общеобразовательная  учебная  дисциплина  «Физика»  относится  к  предметной  области
«естественные  науки»  ФГОС  СОО  и  к  общеобразовательному  учебному  циклу  (базовые
дисциплины) ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего
образования по программам подготовки специалистов среднего звена с учетом требований ФГОС
СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах.

Уровень  освоения  учебной  дисциплины  в  соответствии  с  ФГОС  среднего  общего
образования: базовый.

Учебная  дисциплина  «Физика»  имеет  межпредметную  связь  с  общеобразовательными
учебными дисциплинами «Химия», «Математика».

Изучение  учебной  дисциплины  «Физика»  завершается  промежуточной  аттестацией  в
форме экзамена в рамках освоения ППССЗ на базе основного общего образования.

1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины:
Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Физика»  обеспечивает  достижение

студентами следующих результатов: личностных, метапредметных и предметных.
Требования к личностным результатам:
ЛР1 осознание обучающимися российской гражданской идентичности;
ЛР2 готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
ЛР3 наличие мотивации к обучению и личностному развитию;
ЛР4  целенаправленное  развитие  внутренней  позиции  личности  на  основе  духовно-

нравственных  ценностей  народов  Российской  Федерации,  исторических  и  национально-
культурных  традиций,  формирование  системы  значимых  ценностно-смысловых  установок,
антикоррупционного  мировоззрения,  правосознания,  экологической  культуры,  способности
ставить цели и строить жизненные планы.

ЛР5 Личностные результаты освоения основной образовательной программы достигаются
в  единстве  учебной  и  воспитательной  деятельности  организации,  осуществляющей
образовательную  деятельность,  в  соответствии  с  традиционными  российскими
социокультурными,  историческими  и  духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в
обществе  правилами  и  нормами  поведения,  и  способствуют  процессам  самопознания,
самовоспитания  и  саморазвития,  развития  внутренней  позиции  личности,  патриотизма,
гражданственности,  уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества и
старшему поколению, закону и правопорядку, труду, взаимного уважения, бережного отношения
к  культурному  наследию  и  традициям  многонационального  народа  Российской  Федерации,
природе и окружающей среде.

Метапредметные результаты отражают:
МР1 освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия

(регулятивные, познавательные, коммуникативные);
МР2 способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного
сотрудничества  с  педагогическими  работниками  и  сверстниками,  к  участию  в  построении
индивидуальной образовательной траектории;
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МР3  овладение  навыками  учебно-исследовательской,  проектной  и  социальной
деятельности;

Предметные результаты отражают:
Базовый уровень:
ПР1   сформированность  представлений  о  роли  и  месте  физики  и  астрономии  в

современной научной картине мира, о системообразующей роли физики в развитии естественных
наук, техники и современных технологий, о вкладе российских и зарубежных ученых-физиков в
развитие науки; понимание физической сущности наблюдаемых явлений микромира, макромира
и мегамира; понимание роли астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем
научно-техническом  развитии,  роли  физики  в  формировании  кругозора  и  функциональной
грамотности человека для решения практических задач;

ПР2 сформированность умений распознавать физические явления (процессы) и объяснять
их  на  основе  изученных  законов:  равномерное  и  равноускоренное  прямолинейное  движение,
свободное падение тел,  движение по окружности, инерция, взаимодействие тел,  колебательное
движение, резонанс, волновое движение; диффузия, броуновское движение, строение жидкостей
и  твердых  тел,  изменение  объема  тел  при  нагревании  (охлаждении),  тепловое  равновесие,
испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, связь средней
кинетической  энергии  теплового  движения  молекул  с  абсолютной  температурой,  повышение
давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между параметрами состояния газа в
изопроцессах;  электризация  тел,  взаимодействие  зарядов,  нагревание  проводника  с  током,
взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с
током  и  движущийся  заряд,  электромагнитные  колебания  и  волны,  прямолинейное
распространение света, отражение, преломление, интерференция, дифракция и поляризация света,
дисперсия  света;  фотоэлектрический  эффект,  световое  давление,  возникновение  линейчатого
спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность;

ПР3  владение  основополагающими  физическими  понятиями  и  величинами,
характеризующими  физические  процессы  (связанными  с  механическим  движением,
взаимодействием тел, механическими колебаниями и волнами; атомно-молекулярным строением
вещества,  тепловыми процессами;  электрическим  и магнитным полями,  электрическим  током,
электромагнитными колебаниями и волнами;  оптическими явлениями;  квантовыми явлениями,
строением  атома  и  атомного  ядра,  радиоактивностью);  владение  основополагающими
астрономическими  понятиями,  позволяющими  характеризовать  процессы,  происходящие  на
звездах, в звездных системах, в межгалактической среде; движение небесных тел, эволюцию звезд
и Вселенной;

ПР4  владение закономерностями, законами и теориями (закон всемирного тяготения, I, II
и  III  законы  Ньютона,  закон  сохранения  механической  энергии,  закон  сохранения  импульса,
принцип  суперпозиции  сил,  принцип  равноправности  инерциальных  систем  отсчета;
молекулярно-кинетическую  теорию  строения  вещества,  газовые  законы,  первый  закон
термодинамики; закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, закон Ома для участка
цепи, закон Ома для полной электрической цепи, закон Джоуля - Ленца, закон электромагнитной
индукции,  закон  сохранения  энергии,  закон  прямолинейного  распространения  света,  закон
отражения  света,  закон  преломления  света;  закон  сохранения  энергии,  закон  сохранения
импульса, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты
Бора, закон радиоактивного распада); уверенное использование законов и закономерностей при
анализе  физических  явлений  и  процессов;
 

ПР5  умение  учитывать  границы  применения  изученных  физических  моделей:
материальная  точка,  инерциальная  система  отсчета,  идеальный  газ;  модели  строения  газов,
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жидкостей  и  твердых  тел,  точечный  электрический  заряд,  ядерная  модель  атома,  нуклонная
модель атомного ядра при решении физических задач;

ПР6  владение  основными  методами  научного  познания,  используемыми  в  физике:
проводить прямые и косвенные измерения физических величин,  выбирая оптимальный способ
измерения  и  используя  известные  методы  оценки  погрешностей  измерений,  проводить
исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений, объяснять
полученные  результаты,  используя  физические  теории,  законы  и  понятия,  и  делать  выводы;
соблюдать  правила  безопасного  труда  при  проведении  исследований  в  рамках  учебного
эксперимента  и  учебно-исследовательской  деятельности  с  использованием  цифровых
измерительных  устройств  и  лабораторного  оборудования;  сформированность  представлений  о
методах получения научных астрономических знаний;

ПР7  сформированность  умения  решать  расчетные  задачи  с  явно  заданной  физической
моделью, используя физические законы и принципы; на основе анализа условия задачи выбирать
физическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для ее решения,
проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины; решать
качественные задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на
изученные законы, закономерности и физические явления;

ПР8 сформированность  умения  применять  полученные  знания  для  объяснения  условий
протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной
жизни для обеспечения  безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими
устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей
среде;  понимание  необходимости  применения  достижений  физики  и  технологий  для
рационального природопользования;

ПР9 сформированность собственной позиции по отношению к физической информации,
получаемой  из  разных  источников,  умений  использовать  цифровые  технологии  для  поиска,
структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной информации;
развитие умений критического анализа получаемой информации;

ПР10 овладение умениями работать в группе с выполнением различных социальных ролей,
планировать работу группы, рационально распределять деятельность в нестандартных ситуациях,
адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы;

ПР11 овладение (сформированность представлений) правилами записи физических формул
рельефно-точечной системы обозначений Л.Брайля (для слепых и слабовидящих обучающихся).

Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Физика»  обеспечивает  формирование  и
развитие универсальных учебных действий (УУД):

Овладение универсальными учебными познавательными действиями УУД 1:
УУД 1.1 - базовые логические действия:
УУД 1.1.1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее

всесторонне;
УУД  1.1.2  устанавливать  существенный  признак  или  основания  для  сравнения,

классификации и обобщения;
УУД 1.1.3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
УУД 1.1.4 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;
УУД 1.1.5 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям,

оценивать риски последствий деятельности;
УУД 1.1.6 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;
УУД 1.2 базовые исследовательские действия:
УУД  1.2.1  владеть  навыками  учебно-исследовательской  и  проектной  деятельности,

навыками разрешения проблем;
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УУД  1.2.2  способность  и  готовность  к  самостоятельному  поиску  методов  решения
практических задач, применению различных методов познания;

УУД  1.2.3  овладение  видами  деятельности  по  получению  нового  знания,  его
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при
создании учебных и социальных проектов;

УУД  1.2.4  формирование  научного  типа  мышления,  владение  научной  терминологией,
ключевыми понятиями и методами;

-  ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной  деятельности  и
жизненных ситуациях;

УУД 1.2.5 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать  задачу,  выдвигать
гипотезу  ее  решения,  находить  аргументы  для  доказательства  своих  утверждений,  задавать
параметры и критерии решения;

УУД  1.2.6  анализировать  полученные  в  ходе  решения  задачи  результаты,  критически
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

УУД 1.2.7 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;
- разрабатывать  план решения проблемы с учетом анализа  имеющихся материальных и

нематериальных ресурсов;
УУД 1.2.8 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в

профессиональную среду;
УУД  1.2.9  уметь  переносить  знания  в  познавательную  и  практическую  области

жизнедеятельности;
УУД 1.2.10 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
УУД 1.2.11 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;
УУД 1.2.11 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;
УУД 1.3 работа с информацией:
УУД  1.3.1  владеть  навыками  получения  информации  из  источников  разных  типов,

самостоятельно  осуществлять  поиск,  анализ,  систематизацию  и  интерпретацию  информации
различных видов и форм представления;

УУД 1.3.2 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и
целевой  аудитории,  выбирая  оптимальную  форму  представления  и  визуализации;
-  оценивать достоверность,  легитимность  информации,  ее соответствие правовым и морально-
этическим нормам;

УУД 1.3.3   использовать средства информационных и коммуникационных технологий в
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований
эргономики,  техники безопасности,  гигиены,  ресурсосбережения,  правовых и этических  норм,
норм информационной безопасности;

УУД 1.3.3   владеть  навыками распознавания  и  защиты информации,  информационной
безопасности личности.

Овладение универсальными коммуникативными действиями УУД 2:
УУД 2.1 общение:
УУД 2.1.1   осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;
УУД 2.1.2 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
УУД 2.1.3   владеть различными способами общения и взаимодействия;
УУД 2.1.4 аргументировано вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;
УУД 2.1.5   развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых

средств;
УУД 2.2 совместная деятельность:
УУД 2.2.1   понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
УУД 2.2.2 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и

возможностей каждого члена коллектива;
УУД 2.2.3 принимать цели совместной деятельности,  организовывать и координировать

действия  по  ее  достижению:  составлять  план  действий,  распределять  роли  с  учетом  мнений
участников, обсуждать результаты совместной работы;
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УУД  2.2.4  оценивать  качество  своего  вклада  и  каждого  участника  команды  в  общий
результат по разработанным критериям;

УУД 2.2.5 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности,
практической значимости;

УУД  2.2.6  координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,  виртуального  и
комбинированного взаимодействия;

УУД 2.2.7  осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных  ситуациях,
проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

Овладение универсальными регулятивными действиями УУД 3:
УУД 3.1 самоорганизация:
УУД  3.1.1  самостоятельно  осуществлять  познавательную  деятельность,  выявлять

проблемы,  ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной  деятельности  и
жизненных ситуациях;

УУД  3.1.2  самостоятельно  составлять  план  решения  проблемы  с  учетом  имеющихся
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;

УУД 3.1.3 давать оценку новым ситуациям;
УУД 3.1.4 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
УУД  3.1.4  делать  осознанный  выбор,  аргументировать  его,  брать  ответственность  за

решение;
УУД 3.1.5 оценивать приобретенный опыт;
УУД  3.1.6  способствовать  формированию  и  проявлению  широкой  эрудиции  в  разных

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень
УУД 3.2 самоконтроль:
УУД 3.2.1 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать

соответствие результатов целям;
УУД  3.2.2  владеть  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознания  совершаемых

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;
УУД 3.2.3 использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
УУД 3.2.4 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
УУД 3.3 эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
УУД  3.3.1  самосознания,  включающего  способность  понимать  свое  эмоциональное

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в
себе;

УУД  3.3.2  саморегулирования,  включающего  самоконтроль,  умение  принимать
ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и
проявлять гибкость, быть открытым новому;

УУД 3.3.3 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху,
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

УУД 3.3.4 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других,
учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;

УУД  3.3.4  социальных  навыков,  включающих  способность  выстраивать  отношения  с
другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты;

УУД 3.4 принятие себя и других людей:
УУД 3.4.1 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
УУД  3.4.2  принимать  мотивы  и  аргументы  других  людей  при  анализе  результатов

деятельности;
УУД  3.4.3  признавать  свое  право  и  право  других  людей  на  ошибки;

УУД3.4.4 развивать способность понимать мир с позиции другого человека.

Учебная дисциплина направлена на реализацию задач воспитания:
В9 Формирование бережного отношения к природе и окружающей среде
В11 Формирование культуры умственного труда

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Количество

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 64

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 60

В том числе: 
- практические занятия 14

Самостоятельная работа обучающегося (всего)
Консультации 4

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета -
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2.2. Тематическое планирование учебной дисциплины 

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные, практические работы,
Самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)

Объем
часов

Уровень
усвоения

Осваивае
мые

элементы
компетен

ций
1 2 3 4 5

РАЗДЕЛ 1. Механика
Кинематика Содержание учебного материала 2 1

1. Виды движения и их графическое описание. Движение по окружности. 
Центростремительное ускорение. Циклическая частота. Линейная скорость 
вращения.

2

Практические занятия не предусмотрены

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена
Динамика Содержание учебного материала 2 1

1. Взаимодействие  тел.  Принцип  суперпозиции  сил.  Законы  динамики
Ньютона. Силы в природе. Сила тяжести. Закон Всемирного тяготения. Сила
трения, сила упругости, равнодействующая всех сил.

2

Практические занятия не предусмотрены

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена
Законы сохранения
в механике.

Содержание учебного материала 2 1
1. Закон  сохранения  импульса.  Закон  сохранения  механической  энергии.

Механическая работа, мощность. 
2

Практические занятия не предусмотрены

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена

Механические 
колебания и 
волны.

Содержание учебного материала 4 1
1. Механические колебания и волны. Частота и период колебаний. Длина волны.
Звук. Ультразвук. 

2

Практические занятия: 2 2,3
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1. Решение итоговой работы по разделу «Механика» 2
Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена

Раздел 2. Молекулярная 
физика и термодинамика.

Основы молекулярно-
кинетической теории

Содержание учебного материала 4 1
1. Массы и размеры молекул. Основное уравнение МКТ. Взаимные превращения
жидкостей и газов. Твердые тела. 

2

2.  Изо-процессы в  газах.  Постоянная  Авогадро.  Абсолютная  температура,  как
мера кинетической энергии частиц. Уравнение Менделеева-Клапейрона.  Связь
между давлением и средней кинетической энергией молекул газа.

2

Практические занятия не предусмотрены
Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена

Основы термодинамики
Содержание учебного материала 6
1.  Внутренняя  энергия  и  работа  газа.  Первый  закон  термодинамики.  КПД
тепловых машин, циклы. 

2

2.  Влажность,  теплоемкость,  теплота  плавления,  теплота  парообразования.
Тепловое равновесие. 

2

Практические занятия
1.  Решение  итоговой  работы  по  разделу  «Молекулярная  физика  и
термодинамика»

2 2,3

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена
Консультации (обсуждение тем учебной дисциплины и проверка практических работ) 2

  Итого за 1 семестр/ТЗ/ПЗ/консультации 16/4/2
 РАЗДЕЛ 3. Основы электродинамики
Электрическое поле. Содержание учебного материала 4 1

1. Взаимодействие заряженных тел. Электризация тел. Электрическое поле. 
Электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон 
Кулона. Электрическое поле. Напряженность поля.

4

Практические занятия не предусмотрены

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена
Законы постоянного тока. Содержание учебного материала 8 1

1. Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. 2
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2. Последовательное и параллельное соединения проводников. 2
3. Тепловое действие электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. 2

Практические занятия
1.  Проверка  законов  последовательного  и  параллельного  соединения
потребителей электрической энергии

2. Решение задач по теме «Закон Джоуля-Ленца. Работа и мощность тока».

4

2

2

2,3

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена

Магнитное поле. Содержание учебного материала 8 1
1. Магнитное  поле.  Вектор  магнитной  индукции.  Правило  Ленца.

Самоиндукция. Индуктивность. 
2

2. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитный поток. Правило левой и правой
руки.

2

3. Энергия магнитного поля тока. Электрическая емкость. Последовательное и
параллельное соединение конденсаторов.

2

Практические занятия:
1. Решение итоговой работы по разделу «Магнитное поле»

2
2

2,3

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена 
Волновая оптика Содержание учебного материала 8 1

1. Свет как электромагнитная волна.
Законы отражения и преломления света. Принцип Гюйгенса.
Формула тонкой линзы. Оптическая сила линзы.
Увеличение  линзы.  Дифракционная  решетка.  Дисперсия  света.
Интерференция и дифракция света.

4

2. Решение задач на построение изображений в линзе. 2
Практические занятия
1. Построение изображений в линзе

2
2

2,3

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена 
РАЗДЕЛ 4. Строение атома
Физика атома и атомного Содержание учебного материала 8 1
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ядра 1. Строение атома. Опыты Резерфорда. Ядерные силы. Закон радиоактивного
распада. Период полураспада.

4

2. Фотоэффект.  Теория  фотоэффекта.  Фотоны.  Атомные  спектры,
энергетические уровни.  Внешний фотоэффект. Энергия и импульс фотона.
Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

2

Практические занятия:
1. Решение итоговой работы по разделу «Строение атома»

2
2

2,3

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена 
Дифференцированный 
зачет.

2

Консультации (подготовка по темам учебной дисциплины к экзамену) 2
  Итого за 2 семестр/ТЗ/ПЗ/консультации 30/10/2

Всего по учебной дисциплине/ТЗ/ПЗ/консультации/ дифференцированный зачет 46/14/4

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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2.3 Характеристика основных видов учебной деятельности студента
Содержание

обучения
Код УД Характеристика основных видов учебной деятельности

студентов (на уровне учебных действий)

Кинематика УД 1 Представление  механического  движения  тела
уравнениями  зависимости  координат  и  проекцией
скорости  от  времени.  Представление  механического
движения  тела  графиками  зависимости  координат  и
проекцией  скорости  от  времени.  Определение
координат  пройденного  пути,  скорости  и  ускорения
тела по графикам зависимости координат и проекций
скорости  от  времени.  Определение  координат
пройденного  пути,  скорости  и  ускорения  тела  по
уравнениям  зависимости  координат  и  проекций
скорости  от  времени.  Проведение  сравнительного
анализа равномерного и равнопеременного движений.
Указание  использования  поступательного  и
вращательного  движений  в  технике.  Приобретение
опыта  работы  в  группе  с  выполнением  различных
социальных  ролей.  Разработка  возможной  системы
действий  и  конструкции  для  экспериментального
определения кинематических величин. Представление
информации о видах движения в виде таблицы.

Динамика УД 2 Применение  закона  сохранения  импульса  для
вычисления  изменений  скоростей  тел  при  их
взаимодействиях.

Измерение  работы  сил  и  изменение  кинетической
энергии тела.

Вычисление  работы  сил  и  изменения  кинетической
энергии тела.

Вычисление  потенциальной  энергии  тел  в
гравитационном поле.

Определение  потенциальной  энергии  упруго
деформированного  тела  по  известной  деформации  и
жесткости тела.

Применение закона сохранения механической энергии
при  расчетах  результатов  взаимодействий  тел
гравитационными сила ми и силами упругости.

Указание границ применимости законов механики.

Указание учебных дисциплин, при изучении которых
используются законы сохранения

Исследование  зависимости  периода  колебаний
математического  маятника  от  его  длины,  массы  и
амплитуды колебаний.
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Исследование  зависимости  периода  колебаний  груза
на  пружине  от  его  массы  и  жесткости  пружины.
Вычисление  периода  колебаний  математического
маятника  по  известному  значению  его  длины.
Вычисление периода колебаний груза на пружине по
известным значениям его массы и жесткости пружины.

Выработка  навыков  воспринимать,  анализировать,
перерабатывать  и  предъявлять  информацию  в
соответствии с поставленными задачами.

Приведение  примеров  автоколебательных
механических  систем.  Проведение  классификации
колебаний

Измерение  длины  звуковой  волны  по  результатам
наблюдений интерференции звуковых волн.

Наблюдение и объяснение  явлений интерференции и
дифракции механических волн.

Представление  областей  применения  ультразвука  и
перспективы его использования в различных областях
науки, техники, в медицине.

Изложение сути экологических проблем, связанных с
воздействием звуковых волн на организм человека.

Законы сохранения 
в механике.

УД 3 Применение  закона  сохранения  импульса  для
вычисления  изменений  скоростей  тел  при  их
взаимодействиях. Измерение работы сил и изменение
кинетической энергии тела. Вычисление работы сил и
изменения  кинетической  энергии  тела.  Вычисление
потенциальной  энергии  тел  в  гравитационном  поле.
Определение  потенциальной  энергии  упруго
деформированного  тела  по  известной  деформации  и
жесткости  тела.  Применение  закона  сохранения
механической  энергии  при  расчетах  результатов
взаимодействий  тел  гравитационными  силами  и
силами  упругости.  Указание  границ  применимости
законов механики. Указание учебных дисциплин, при
изучении которых используются законы сохранения.

Механические 
колебания и волны.

УД 4 Исследование  зависимости  периода  колебаний
математического  маятника  от  его  длины,  массы  и
амплитуды  колебаний.  Исследование  зависимости
периода колебаний груза на пружине от его массы и
жесткости  пружины.  Вычисление  периода  колебаний
математического  маятника  по  известному  значению
его  длины.  Вычисление  периода  колебаний  груза  на
пружине  по  известным  значениям  его  массы  и
жесткости  пружины.  Выработка  навыков
воспринимать,  анализировать,  перерабатывать  и
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предъявлять  информацию  в  соответствии  с
поставленными  задачами.  Приведение  примеров
автоколебательных механических систем. Проведение
классификации колебаний. Измерение длины звуковой
волны  по  результатам  наблюдений  интерференции
звуковых  волн.  Наблюдение  и  объяснение  явлений
интерференции  и  дифракции  механических  волн.
Представление  областей  применения  ультразвука  и
перспективы его использования в различных областях
науки,  техники,  в  медицине.  Изложение  сути
экологических  проблем,  связанных  с  воздействием
звуковых волн на организм человека.

Основы 
молекулярно-
кинетической 
теории

УД 5 Выполнение  экспериментов,  служащих  для
обоснования  молекулярно-кинетической  теории
(МКТ).  Решение  задач  с  применением  основного
уравнения  молекулярно-кинетической  теории  газов.
Определение  параметров  вещества  в  газообразном
состоянии  на  основании  уравнения  состояния
идеального газа.  Определение параметров вещества в
газообразном состоянии и происходящих процессов по
графикам  зависимости  р  (Т),  V  (Т),  р  (V).
Экспериментальное исследование зависимости р (Т), V
(Т), р (V). Представление в виде графиков изохорного,
изобарного и изотермического процессов. Вычисление
средней  кинетической  энергии  теплового  движения
молекул  по  известной  температуре  вещества.
Высказывание  гипотез  для  объяснения  наблюдаемых
явлений.  Указание  границ  применимости  модели
«идеальный газ» и законов МКТ.

Основы 
термодинамики

УД 6 Измерение  количества  теплоты  в  процессах
теплопередачи.  Расчет  количества  теплоты,
необходимого для осуществления заданного процесса
с  теплопередачей.  Расчет  изменения  внутренней
энергии тел, работы и переданного количества теплоты
с  использованием  первого  закона  термодинамики.
Расчет  работы,  совершенной  газом,  по  графику
зависимости  р  (V).  Вычисление  работы  газа,
совершенной при изменении состояния по замкнутому
циклу.  Вычисление  КПД  при  совершении  газом
работы  в  процессах  изменения  состояния  по
замкнутому  циклу.  Объяснение  принципов  действия
тепловых  машин.  Демонстрация  роли  физики  в
создании и совершенствовании тепловых двигателей.
Изложение  сути  экологических  проблем,
обусловленных  работой  тепловых  двигателей  и
предложение  пути  их  решения.  Указание  границ
применимости законов термодинамики. Умение вести
диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в
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дискуссии, открыто выражать и отстаивать свою точку
зрения.  Указание  учебных  дисциплин,  при  изучении
которых  используют  учебный  материал  «Основы
термодинамки».

Электрическое поле УД 7 Вычисление  сил  взаимодействия  точечных
электрических  зарядов.  Вычисление  напряженности
электрического  поля  одного  и  нескольких  точечных
электрических  зарядов.  Вычисление  потенциала
электрического  поля  одного  и  нескольких  точечных
электрических  зарядов.  Измерение  разности
потенциалов. Измерение энергии электрического поля
заряженного  конденсатора.  Вычисление  энергии
электрического  поля  заряженного  конденсатора.
Разработка  плана  и  возможной  схемы  действий
экспериментального  определения  электроемкости
конденсатора  и  диэлектрической  проницаемости
вещества.  Проведение  сравнительного  анализа
гравитационного и электростатического полей.

Законы постоянного 
тока

УД 8 Измерение  мощности  электрического  тока.
Измерение  ЭДС  и  внутреннего  сопротивления
источника  тока.  Выполнение  расчетов  силы  тока  и
напряжений  на  участках  электрических  цепей.
Объяснение на примере электрической цепи с  двумя
источниками  тока  (ЭДС),  в  каком  случае  источник
электрической энергии работает в режиме генератора,
а  в  каком  —  в  режиме  потребителя.  Определение
температуры  нити  накаливания.  Измерение
электрического  заряда  электрона.  Снятие
вольтамперной  характеристики  диода.  Проведение
сравнительного анализа полупроводниковых диодов и
триодов.  Использование  Интернета  для  поиска
информации  о  перспективах  развития
полупроводниковой  техники.  Установка  причинно-
следственных связей.

Магнитное поле УД 9 Измерение  индукции  магнитного  поля.
Вычисление сил, действующих на проводник с током в
магнитном  поле.  Вычисление  сил,  действующих  на
электрический заряд, движущийся в магнитном поле.
Исследование  явлений  электромагнитной  индукции,
самоиндукции. Вычисление энергии магнитного поля.
Объяснение  принципа  действия  электродвигателя.
Объяснение  принципа  действия  генератора
электрического  тока  и  электроизмерительных
приборов.  Объяснение  принципа  действия  масс-
спектрографа,  ускорителей  заряженных  частиц.
Объяснение  роли  магнитного  поля  Земли  в  жизни
растений,  животных, человека.  Приведение примеров
практического  применения  изученных  явлений,
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законов,  приборов,  устройств.  Проведение
сравнительного анализа  свойств электростатического,
магнитного  и  вихревого  электрических  полей.
Объяснение  на  примере  магнитных  явлений,  почему
физику можно рассматривать как метадисциплину.

Волновая оптика УД 10 Применение  на  практике  законов  отражения  и
преломления  света  при  решении  задач.  Определение
спектральных границ чувствительности человеческого
глаза.  Умение  строить  изображения  предметов,
даваемые  линзами.  Расчет  расстояния  от  линзы  до
изображения  предмета.  Расчет  оптической  силы
линзы.  Измерение  фокусного  расстояния  линзы.
Испытание  моделей  микроскопа  и  телескопа.
Наблюдение  явления  интерференции
электромагнитных  волн.  Наблюдение  явления
дифракции  электромагнитных  волн.  Наблюдение
явления  поляризации  электромагнитных  волн.
Измерение  длины  световой  волны  по  результатам
наблюдения  явления  интерференции.  Наблюдение
явления  дифракции  света.  Наблюдение  явления
поляризации  и  дисперсии  света.  Поиск  различий  и
сходства  между  дифракционным  и  дисперсионным
спектрами. Приведение примеров появления в природе
и  использования  в  технике  явлений  интерференции,
дифракции,  поляризации  и  дисперсии  света.
Перечисление  методов  познания,  которые
использованы при изучении указанных явлений.

Физика атома и 
атомного ядра

УД 11 Наблюдение  линейчатых  спектров.  Расчет
частоты  и  длины  волны  испускаемого  света  при
переходе  атома  водорода  из  одного  стационарного
состояния  в  другое.  Объяснение  происхождения
линейчатого  спектра  атома  водорода  и  различия
линейчатых спектров  различных газов.  Исследование
линейчатого спектра.  Исследование принципа работы
люминесцентной  лампы.  Наблюдение  и  объяснение
принципа  действия  лазера.  Приведение  примеров
использования лазера в современной науке и технике.
Использование  Интернета  для  поиска  информации  о
перспективах применения лазера. Наблюдение треков
альфа-частиц  в  камере  Вильсона.  Регистрирование
ядерных  излучений  с  помощью  счетчика  Гейгера.
Расчет  энергии  связи  атомных  ядер.  Определение
заряда  и  массового  числа  атомного  ядра,
возникающего  в  результате  радиоактивного  распада.
Вычисление  энергии,  освобождающейся  при
радиоактивном  распаде.  Определение  продуктов
ядерной  реакции.  Вычисление  энергии,
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освобождающейся при ядерных реакциях. Понимание
преимуществ  и  недостатков  использования  атомной
энергии  и  ионизирующих  излучений  в
промышленности,  медицине.  Изложение  сути
экологических  проблем,  связанных  с  биологическим
действием  радиоактивных  излучений.  Проведение
классификации  элементарных  частиц  по  их
физическим характеристикам (массе,  заряду,  времени
жизни, спину и т. д.). Понимание ценностей научного
познания мира не вообще для человечества в целом, а
для  каждого  обучающегося  лично,  ценностей
овладения методом научного познания для достижения
успеха в любом виде практической деятельности.

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень      рекомендуемых     учебных      изданий,  Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Основная литература
1. Родионов, В. Н.  Физика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Н. Родионов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 265 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
07177-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/512604

Дополнительная литература
1. Дмитриева  В.Ф.  Физика  для  профессий  и  специальностей  технического

профиля:  учебник  для  образовательных  учреждений  сред.  проф.  образования.  — М.,
2014.

2. Дмитриева  В.Ф.  Физика  для  профессий  и  специальностей  технического
профиля. Сборник задач:  учеб. пособие для образовательных учреждений сред.  проф.
образования. — М., 2014.

3. Дмитриева  В.Ф.,  Васильев  Л.И.  Физика  для  профессий  и  специальностей
технического профиля.  Контрольные материалы: учеб.  пособия для учреждений сред.
проф. образования / В. Ф. Дмитриева, Л. И. Васильев. — М., 2014.

4. Дмитриева  В.Ф.  Физика  для  профессий  и  специальностей  технического
профиля.  Лабораторный  практикум:  учеб.  пособия  для  учреждений  сред.  проф.
образования / В.Ф.Дмитриева, А. В. Коржуев, О. В. Муртазина. — М., 2015.

5. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля:
электронный  учеб.-метод.  комплекс  для  образовательных  учреждений  сред.  проф.
образования. — М., 2014.

6. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля:
электронное  учебное  издание  (интерактивное  электронное  приложение)  для
образовательных учреждений сред. проф. образования. — М., 2014.
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7. Касьянов В.А. Иллюстрированный атлас по физике: 10 класс.— М., 2010. 
8. Касьянов В.А. Иллюстрированный атлас по физике: 11 класс. — М., 2010. 
9.  Трофимова  Т.И.,  Фирсов  А.В.  Физика  для  профессий  и  специальностей

технического и естественно-научного профилей: Сборник задач. — М., 2013. 
10.  Трофимова  Т.И.,  Фирсов  А.В.  Физика  для  профессий  и  специальностей

технического и естественно-научного профилей: Решения задач. — М., 2015. 
11. Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика. Справочник. — М., 2010. 
12.  Фирсов  А.В.  Физика  для  профессий  и  специальностей  технического  и

естественно-научного профилей: учебник для образовательных учреждений сред. проф.
образования / под ред. Т. И. Трофимовой. — М., 2014.

Интернет-ресурсы

1.  www.  fcior.  edu.  ru  (Федеральный  центр  информационно-образовательных
ресурсов). 

2. wwww. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
3. www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 
4. www.globalteka.ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 
5. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 
6. www. st-books.ru (Лучшая учебная литература). 
7. www. school.edu.ru (Российский образовательный портал. Доступность, качество,

эффективность). 
8. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 
9. www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета — Физика). 
10.  www.  school-collection.edu.ru  (Единая  коллекция  цифровых  образовательных

ресурсов). 
11. https//fiz.1september.ru (учебно-методическая газета «Физика»). 
12. www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике). 
13. www.nuclphys. sinp.msu.ru (Ядерная физика в Интернете). 
14. www.college.ru/fizika (Подготовка к ЕГЭ). 
15.  www.kvant.mccme.ru  (научно-популярный  физико-математический  журнал

«Квант»). 
16.  www.yos.  ru/natural-sciences/html (естественно-научный журнал для молодежи

«Путь в науку»)

3.3. Организация образовательного процесса

Учебные  занятия  проводятся  в  учебных кабинетах.  Программой  предусмотрены
лекционные  и  практические  занятия,  описаны  формы  организации  самостоятельной
работы обучающихся.

 При  организации  и  проведении  учебных  занятий  по  дисциплине  применяются
активные  и  интерактивные  методы  и  формы  обучения.  а  также  элементы  следующих
инновационных педагогических технологий:

- проблемное обучение;
- технология развития критического мышления через чтение и письмо.
Учебные занятия могут проводиться с использованием дистанционных технологий

(ZOOM).
Обучение  инвалидов  и  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья

осуществляется в соответствии с:
− Положением об организации обучения студентов-инвалидов и

студентов  с  ограниченными  возможностями  здоровья  в  НИЯУ  МИФИ,
утвержденным 29.08.2019г.;
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− Методическими  рекомендациями  по  организации
образовательного  процесса  для  обучения  инвалидов  и  лиц  с
ограниченными  возможностями  здоровья  в  образовательных
организациях  высшего  образования,  в  том  числе  оснащенности
образовательного  процесса  (утверждены  заместителем  Министра
образования и науки РФ А.А. Климовым от 08.04.2014 № АК-44/05вн).

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  учебной  дисциплины  осуществляется
преподавателем  в  процессе  проведения  учебных занятий  в  форме опроса,  выполнения
тестового задания; работы с картами.

Результаты  обучения  раскрываются  через  усвоенные  знания  и  приобретенные
умения.

Наименование
разделов

Результа
ты

обучения
(предмет
ные) на
уровне

УД

Результа
ты

обучения
на

уровне
УУД

Результа
ты

обучения
на

уровне
ЛР

Результа
ты

обучения
на

уровне
ПР

Результа
ты

обучения
на

уровне
МР

Формы и
методы

контроля и
оценки

результатов
обучения

Раздел 1. 
Механика

УД1-УД4 УУД1-
УУД3

ЛР1-ЛР5 ПР1-ПР3 
ПР11

МР1-МР3 - самостоятель-
ная работа;
- решение 
разноуровневых
задач;
- тестовое 
задание

Раздел 2. 
Молекулярная 
физика и 
термодинамика

УД5-УД9 УУД1-
УУД3

ЛР1-ЛР5 ПР4, ПР6,
ПР11

МР1-МР3 - самостоятель-
ная работа;
- решение 
разноуровневых
задач

Раздел 3. Основы 
электродинамики

УД10-
УД11

УУД1-
УУД3

ЛР1-ЛР5 ПР4-ПР5, 
ПР8, 
ПР11

МР1-МР3 - самостоятель-
ная работа;
- решение 
разноуровневых
задач

Раздел 4. Строение
атома

УД11 УУД1-
УУД3

ЛР1-ЛР5 ПР6, 
ПР10

МР1-МР3 - самостоятель-
ная работа;
- решение 
разноуровневых
задач

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.
Научно-методологической  основой  для  разработки  требований  к  личностным,

метапредметным  и  предметным  результатам  обучающихся,  освоивших  основную
образовательную программу, является системно-деятельностный подход.

При планировании учебных занятий применяются элементы проблемного обучения.
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5. ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОГРАММЫ В ДРУГИХ ПООП

Рабочая  программа  по  дисциплине  СОО.12  Физика  может  быть  реализована  в
рамках организации образовательной деятельности по образовательной программе любой
специальности,  предусматривающей получение среднего общего образования в пределах
освоения  образовательных программ среднего  профессионального  образования  на  базе
основного  общего  образования  с  учетом  требований  федеральных  государственных
образовательных стандартов и получаемой специальности СПО.
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